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АКТУАЛЬНО

 КОРОТКО О РАЗНОМ 

В Тюмени 27 января пройдёт бал молодых педагогов. В этом году на паркет вый-
дут более 70 учителей и воспитателей. Яркий бал будет посвящён Году экологии.

Погода в нашем районе

МАЛЫЙ БИЗНЕС 

РАЗВИТИЕ АПК 

Берегите здоровье!

Это удобно всем

Нынешний год для нашего края выдался 
юбилейным – исполняется 220 лет Слад-
ковской волости и 235 лет селу Сладково. 
Такие радостные, значимые события не 
должны остаться без внимания. В районе 
пройдут различные культурные, соци-
альные мероприятия, посвящённые этим 
торжественным датам.

Газета «Трудовое знамя» начинает 
публиковать материалы, также повеству-
ющие о развитии Сладковской земли. 
Журналисты на страницах «районки» 
будут рассказывать об истории волости, о 
том, как всё начиналось, что происходило 
в разные годы становления. Вспомним о 
людях, стоявших у истоков, о важных исто-
рических событиях нашего края. А также 
напишем о тех предприятиях, организаци-
ях, которые начинали работать несколько 
десятков лет назад и продолжают строить 
экономику муниципалитета.  

Надеемся, что читателям «Трудовушки» 
будет интересно окунуться в историческое 
прошлое и вместе с нами вспомнить «мо-
лодость» волости и села.

Указом Президента России Владимира 
Путина 17 февраля установлен новый 
государственный праздник – День россий-
ских студенческих отрядов. Впервые он 
отмечался в прошлом году. Это праздник 
для всех, кто прошёл и будет проходить 
через студенческие отряды. Вид их фор-
менной одежды сохранился с советских 
времён – зелёная курточка.

Для чего нужны такие отряды? Цель их 
создания – вовлечение молодых людей в 
деятельность молодёжных организаций, их 
развитие, популяризация и поддержка. Это 
является одним из приоритетных направле-
ний государственной молодёжной политики. 

Современные бойцы студенческих от-
рядов сохраняют лучшие традиции своих 
предшественников и участвуют в масштаб-
ных значимых проектах по всей стране. 

По состоянию на 23 января с начала 
нового года в лечебные учреждения Слад-
ковского района за медицинской помощью 
обратилось 116 человек по поводу про-
студных заболеваний, из них детей до 14 
лет – 82. В основном обращаются с ОРВИ 
и ОРЗ. Случаев гриппа не зарегистриро-
вано. Осложнений нет. Госпитализировано 
девять ребятишек. 

Медики предупреждают, что повыше-
ние температуры воздуха способствует 
распространению вирусной инфекции. 
Берегите своё здоровье, носите маски, со-
блюдайте правила гигиены, полноценный 
режим питания! 

Управление Госавтоинспекции Тюмен-
ской области сообщает, что сотрудники 
ГИБДД вручают жителям региона карман-
ные календари. Это делается в рамках 
реализации программы по повышению 
безопасности дорожного движения.

Также разъясняются преимущества полу-
чения государственных услуг через портал 
www.gosuslugi.ru и возможности, которые 
предоставляет сайт Госавтоинспекции.

Особенно автомобилистов интересует 
скидка на оплату госпошлины при полу-
чении услуг в электронном виде. 

Елена ДАНИЛЬЧЕНКО

 …В ветеринарную аптеку мы 
вошли вслед за продавцом (она как 
раз только открыла торговую точку). 
Буквально с первых минут один за 
другим пошли покупатели. 

– Ветаптека появилась 5 мая 2005 
года. Она была просто необходи-
ма для нашего района. В то время 
функционировало много крупных хо-
зяйств. Действовали различные про-
граммы. А лекарства для животных и 
птицы приобрести было негде. Часто 
за консультацией к нам обращались 
люди, звонили, спрашивали, что луч-
ше купить, как ставить и так далее. 
Трудности такие существовали. Мы 
подумали, посоветовались и решили 
открыть ветеринарную аптеку, – рас-
сказывает Галина Николаевна.

На стеклянных стеллажах располо-
жены красочные пакетики различного 
размера, игрушки, флаконы. Для 
собак, кошек, птичек, рыбок. Глаза 
разбегаются!  

– Когда мы начинали работать, фа-
совок для мелких домашних живот-
ных не было. Препараты шли как для 
хозяйств в крупном размере – меш-
ками, коробками. Но ветеринария 
на месте не стоит. Постепенно по-
явились упаковки меньшего размера. 

Новый праздник  
для студентов

Аптека для братьев наших меньших
Ветеринарная аптека в самом центре села Сладково внимание при-

влекает сразу. Небольшое чистенькое, аккуратное здание. Чтобы 
лучше познакомиться с данным направлением бизнеса, мы с колле-
гой выбрали четверг – день, когда клиентов бывает больше. В курс 
дела нас ввели индивидуальный предприниматель Г.Н.Дерманская и 
продавец С.Б.Шведова.

Ассортимент с годами увеличился. 
Можно приобрести лекарственные 
препараты, сухое молоко, витамины, 
средства по уходу и многое другое, 
– показывает товар индивидуальный 
предприниматель.

Пока мы беседуем с Г.Н.Дер-
манской, ветеринарную аптеку посе-
тил уже двадцатый клиент. Продавец 
С.Б.Шведова крутится как юла. До-
стаёт, подаёт и консультирует. Такова 
специфика работы. Требуются по-
знания и в торговле, и в ветеринарии. 

– Аптека, конечно, не пустует. Но 
появилось такое понятие, как се-
зонность. Весной, летом – наплыв 
покупателей. Осенью, когда начина-
ется забой крупного рогатого скота, 
свиней, птицы, наступает затишье, 
– объясняет индивидуальный пред-
приниматель.

Наблюдаем… Действительно, кли-
енты спрашивают витамины (чтобы 
курочки яйца не клевали), гинеко-
логические свечи (вот-вот отёл нач-
нётся), сухое молоко (телят поить) и 
тому подобное.

Улучив момент, беседуем с про-
давцом С.Б.Шведовой. За прилавок 
ветаптеки она встала в 2006 году. По 
специальности учитель, окончила 

ветеринарные курсы, а опыт пришёл 
со временем.

– Бывает, звонят и ночью, и в вы-
ходные дни. Приезжаю, открываю 
ветаптеку. Если у коровы отёл на-
чался, не будет же она ждать, когда 
рабочее время наступит. По поводу 
дозировки тоже всегда объясняю. 
Если какого-то препарата в наличии 
нет, привозим по заказу, – говорит 
Светлана Борисовна.  

Как известно, спрос рождает пред-
ложение. В последнее время активно 
развивается такое направление, как 
личные подсобные хозяйства. Но 
не только! Выяснилось, что жители 
района стали чаще заводить поро-
дистых домашних питомцев. А для 
каждой породы собак и кошек – свои 
требования.

– Очень популярны паспорта для 
животных. Здесь по желанию можно 
приклеить фотографию любимца. 
Обязательно указываются все при-
вивки. Особенно это касается охотни-
чьих собак. А ещё тех четвероногих, 
которых хозяева берут с собой в 
поездку. Путешествовать надо со 
всеми документами, – рассказывает 
Светлана Борисовна.

Мы желаем аптеке для братьев 
наших меньших стабильного разви-
тия, качественного ассортимента на 
любой вкус и больше благодарных 
покупателей.  

Анастасия ГАЦАЕВА
Фото Алексея ЛАВРОВА

Давайте окунемся 
в мир истории

..

* Продавец С.Б.Шведова всегда проконсультирует 
по любому вопросу.

* Ветеринарная аптека необходима покупателям по-
рой и днём, и ночью.

Совещание со специалистами, 
курирующими вопросы инженерно-
технической системы, управлений 
АПК районов, и руководителями 
предприятий технического серви-
са состоится в департаменте АПК 
Тюменской области. Тема обсужде-
ния  – готовность техники к про-
ведению полевых работ 2017 года.

По традиции это будут не просто 
«кабинетные» обсуждения докладов 
и сообщений. Для начала участники 
совещания проедут по нескольким 
предприятиям Тюменского района, 
чтобы посмотреть, как с вопросами 

Совсем скоро – посевная страда
подготовки техники к севу обстоят 
дела на местах.

З а п л а н и р о ва н ы  п о езд к а  в 
п.Московский на базу «НИИСХ Се-
верного Зауралья», осмотр зерно-
сушильного хозяйства племзавода 
«Тополя», производственных мощ-
ностей предприятия «ТюменьРем-
ТехПред2». 

Гости посетят также кормоцех 
племзавода Учхоза и учебный корпус 
механико-технологического инсти-
тута аграрного университета «Се-
верного Зауралья», познакомятся с 
выставкой сельхозтехники.

«Подготовка техники к весенним 
полевым работам – важнейший фак-
тор успеха посевной кампании», – 
считает начальник отдела механиза-
ции областного департамента агро-
промышленного комплекса Николай 
Колчанов. Поэтому каждый год это 
направление подготовки становится 
предметом не только горячего об-
суждения профессионалов, обмена 
опытом, но и «ареной» негласного  
соревнования в мастерстве.

Департамент агропромышлен-
ного комплекса

Тюменской области

http://www.gosuslugi.ru
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БЫТЬ СПОРТИВНЫМ – ЭТО МОДНО! 

Извещение о необходимости согласования
проектов межевания земельных участков

В соответствии с Федеральным законом от 24.07.2002 № 101-ФЗ «Об 
обороте земель сельскохозяйственного назначения» извещаем участников 
долевой собственности о необходимости согласования проектов межевания 
земельных участков, подготовленных в связи с выделом в счёт земельных 
долей, принадлежащих на праве собственности Александровскому 
сельскому поселению Сладковского муниципального района, земельных 
участков из земельных участков с кадастровым номером 72:14:0000000:136, 
расположенным по адресу: Тюменская обл., Сладковский р-н, АОЗТ «Алекс» 
(неиспользуемые земельные доли); с кадастровым номером 72:14:0000000:255, 
расположенным по адресу: Тюменская обл., Сладковский р-н, ЗАО «АЛЕКС» 
(аренда земельных долей); с кадастровым номером 72:14:0000000:256, 
расположенным по адресу: Тюменская обл., Сладковский р-н, СПК «Таволжан» 
из земель АОЗТ «Алекс» (аренда у собственников земельных долей); с 
кадастровым номером 72:14:0000000:681, расположенным по адресу: 
Тюменская область, Сладковский район, АОЗТ «Алекс» (неиспользованные 
земельные доли).

Заказчик работ по подготовке проектов межевания земельных участков 
– муниципальное казённое учреждение «Управление муниципальным 
имуществом», действующее от имени Александровского сельского поселения 
Сладковского муниципального района. Почтовый адрес: 627610, Россия, 
Тюменская область, Сладковский район, с.Сладково, ул.Ленина, д.59. Номер 
контактного телефона: 8 (34555) 23-0-17, эл. почта: umislad@mail.ru.

Кадастровый инженер, подготовивший проект межевания земельных 
участков, – Саморосенко Александр Сергеевич (аттестат кадастрового 
инженера 72-15-801). Адрес местонахождения и почтовый: 625000, Тюменская 
область, г.Тюмень, ул.Герцена, д.53, оф.504, тел. 8 (3452) 49-08-81, эл. почта: 
ooo_zkc@mail.ru.

В течение тридцати дней со дня публикации данного извещения 
заинтересованные лица могут ознакомиться с проектом межевания земельных 
участков, представить свои предложения о его доработке, направить 
обоснованные возражения относительно перечня, размера и местоположения 
границ земельных участков, выделяемых в счёт земельных долей, в рабочие 
дни: понедельник с 8 часов 00 мин. до 17 часов 00 мин., вторник, среда, четверг, 
пятница с 8 часов 00 мин. до 16 часов 00 мин. по местному времени по адресу: 
Тюменская область, Сладковский район, с.Сладково, ул.Ленина, д.59,  каб.9. 

В случае, если в течение тридцати дней со дня надлежащего извещения 
участников долевой собственности о согласовании проекта межевания 
земельного участка от участников долевой собственности не поступят 
возражения относительно размера и местоположения границ выделяемого 
в счёт земельной доли или земельных долей земельного участка, проект 
межевания земельного участка считается согласованным. 

Возражения относительно размера и местоположения границ выделяемого 
в счёт земельной доли или земельных долей земельного участка должны 
содержать фамилию, имя и отчество лица, выдвинувшего эти возражения, 
реквизиты документа, удостоверяющего его личность, обоснование причин 
его несогласия с предложенными размером и местоположением границ 
выделяемого в счёт земельной доли или земельных долей земельного участка, 
кадастровый номер исходного земельного участка. К этим возражениям 
должны быть приложены копии документов, подтверждающих право лица, 
выдвинувшего эти возражения, на земельную долю в исходном земельном 
участке.

Извещение о необходимости согласования
проектов межевания земельных участков

В соответствии с Федеральным законом от 24.07.2002 № 101-ФЗ «Об 
обороте земель сельскохозяйственного назначения» извещаем участников 
долевой собственности о необходимости согласования проектов межевания 
земельных участков, подготовленных в связи с выделом в счёт земельных 
долей, принадлежащих на праве собственности Майскому сельскому поселе-
нию Сладковского муниципального района, земельных участков из земельных 
участков с кадастровым номером 72:14:0000000:143, расположенным по 
адресу: Тюменская обл., Сладковский р-н, Майская сельская администрация, 
из земель АОЗТ «Майское» (неиспользуемые зем. доли); с кадастровым 
номером 72:14:0000000:221, расположенным по адресу: Тюменская обл., 
Сладковский р-н, СХПК «Рассвет» из земель АОЗТ «Майское» (аренда у 
собственников зем. долей); с кадастровым номером 72:14:0000000:222, рас-
положенным по адресу: Тюменская обл., Сладковский р-н, СХПК «Колос» 
из земель АОЗТ «Майское»; с кадастровым номером 72:14:0000000:279, 
расположенным по адресу: Тюменская обл., Сладковский р-н, в границах 
бывшего совхоза «Сладковский».

Заказчик работ по подготовке проектов межевания земельных участков – 
муниципальное казённое учреждение «Управление муниципальным имуще-
ством», действующее от имени Майского сельского поселения Сладковского 
муниципального района. Почтовый адрес: 627610, Россия, Тюменская область, 
Сладковский район, с.Сладково, ул.Ленина, д.59. Номер контактного телефона: 
8 (34555) 23-0-17, эл. почта: umislad@mail.ru.

Кадастровый инженер, подготовивший проект межевания земельных участ-
ков, – Хусаинова Анжела Мансуровна (аттестат кадастрового инженера 72-
12-370). Адрес местонахождения и почтовый: 625000, Тюменская область, 
г.Тюмень, ул.Герцена, д.53, оф.504, тел. 8 (3452) 49-08-81, эл. почта: ooo_zkc@
mail.ru.

В течение тридцати дней со дня публикации данного извещения заинтересо-
ванные лица могут ознакомиться с проектом межевания земельных участков, 
представить свои предложения о его доработке, направить обоснованные воз-
ражения относительно перечня, размера и местоположения границ земельных 
участков, выделяемых в счёт земельных долей, в рабочие дни: понедельник 
с 8 часов 00 мин. до 17 часов 00 мин., вторник, среда, четверг, пятница с 8 
часов 00 мин. до 16 часов 00 мин. по местному времени по адресу: Тюменская 
область, Сладковский район, с.Сладково, ул.Ленина, д.59,  каб.9. 

В случае, если в течение тридцати дней со дня надлежащего извещения 
участников долевой собственности о согласовании проекта межевания зе-
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жения относительно размера и местоположения границ выделяемого в счёт 
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Недавно в Доме дет-
ского творчества для 
ребятишек с ограничен-
ными возможностями 
здоровья под весёлую 
музыку прошла игро-
вая программа под на-
званием «Ура! Новый 
год!». Подростки были 
разделены на две ко-
манды – Снегурочек 
и Дедушек Морозов, 
то есть мальчиков и 
девочек. После этого с 
большим азартом и ув-
лечением все приняли 
участие в различных  
конкурсах: «Танец Сне-
гурочки», «Танец Пе-
тушка», «Укрась ёлоч-
ку», «Снежный ком».

Особенно ребятам 
понравился конкурс 

«Паровозик», в кото-
ром они двигались друг 
за другом, весело тан-
цуя. Как только педа-
гог выключала музыку, 
мальчишки и девчонки 
останавливались на 
сказочных станциях и 
выполняли интересные 
задания. Аплодисмен-
тами участники побла-
годарили друг друга, 
высказали добрые по-
желания. Победителей 
наградили призами. Все 
дети остались доволь-
ны.

Екатерина ТРУБИНА, 
педагог дополнитель-

ного образования 
ДДТ «Галактика»
 Фото из архива 

«Галактики» 
* А конкурсы очень понравились и мальчишкам, 

и девчонкам. * Скоро произойдёт чудо...

«Ура! Новый год!» – все прошло весело 
..

НИКОЛАЙ
В тренажёрном зале царила до-

вольно весёлая атмосфера. Играла 
музыка. Сильно пахло железом и че-
ловеческим потом. Сразу становится 
понятно – занимаются здесь серьёзно, 
без баловства.   

Встретил нас Николай Щербаков, 
методист по спорту ДЮСШ «Темп».

– Тренажёрный зал работает еже-
дневно, кроме субботы, с 16.00 до 
21.00. В воскресенье – с 19.00 до 21.00. 
У каждой возрастной группы своё время 
посещения. Обычно после открытия 
приходят пенсионеры (в основном 
женщины) и работающее население. 
Некоторые посещают сразу после ра-
боты. Затем занимаются школьники. 
Возраст от 12 лет, так как нагрузки в 
рамках тяжёлой атлетики. В период с 
19.00 до 21.00 на тренировки приходят 
взрослые. Летом наступает затишье. 
Такова специфика сельской мест-
ности – огороды у многих, да и время 
отпусков, каникул. В зимний период 
оживлённо, в среднем по двадцать-пят-
надцать человек, – объясняет Николай.

 Итак, приступим. Меня усаживают 
на тренажёр. Щербаков навешивает 
«веса». Прямо от души – 10 килограм-
мов. Свожу руки еле-еле. Ммм, комп-
лекция у меня обманчивая. Вроде в 
теле, а силы нет. Николай «разгружает» 
меня. Груз – 5 кг. Дело сразу пошло 
веселее! Жму без напряжения. 

– Посетители зала преследуют 
разные цели. Одни идут заниматься 
с целью скинуть лишний вес. Другие, 
имея хорошую фигуру, качаются, чтобы 
поддерживать форму. Также трени-
руются спортсмены – волейболисты, 
хоккеисты и другие, прокачивают ноги, 
руки. Им необходимы вспомогательные 
упражнения. Люди, которые увлека-

Мадина Бейсенбаева из Малого 
Куртала тоже отмечает этот праздник. 
Потому что она является студенткой 
второго курса Ишимского педагоги-
ческого института им.П.П.Ершова 
(филиал Тюменского государственного 
университета). 

– Какую специальность ты осваива-
ешь? – начинаю я разговор.

– Учусь по профилю правоведения 
и правоохранительной деятельности. 
Выбрала заочную форму, потому что  
удобно совмещать учёбу и работу, – 
отвечает моя собеседница. 

Что такое сессия для заочников? 
Здесь можно говорить двояко. С одной 
стороны – это встречи с однокурсника-
ми, прогулки по городу в свободное от 
занятий время, шутки, смех, веселье. 
С другой – зачёты, сложные экзамены, 
часы в библиотеке или в Интернете 
за подготовкой очередного реферата, 
защита курсовых, сдача контрольных 
работ. А всё вместе – это смесь радост-
ных и напряжённых событий в жизни. 
Того, что никогда не забудется!

– Почему именно такая специаль-
ность? Кто-то из родных подал пример 
юридического образования? – интере-
суюсь.

– Из близких родственников юристов 
у нас нет. Буду первой (улыбается). 

«От сессии до сессии…»
Казалось бы, череда январских праздников закончилась. Отшумели новогодние торжества, прошли рож-

дественские и крещенские колядки, гадания. Но… Есть в первом месяце года ещё одна дата в календаре, 
не сказать о которой мы не можем – 25-ое число. В этот день поздравления принимают все, кого назвали 
Татьяной, а также те, кто «от сессии до сессии живёт весело». Конечно же, речь идёт о студентах! 

Тем более у меня есть опыт работы в 
службе судебных приставов. Сейчас я 
тружусь в Сладковском филиале ГБУ 
ТО «Тюменская авиабаза» инженером 
второй категории, – подчёркивает 
Мадина.

– А не было мысли пойти учиться по 
какой-нибудь специальности лесной 
отрасли?

– Работаю в лесном хозяйстве на 
временной основе. Поэтому не заду-
мывалась о подобной специализации. 

Отучусь в ИГПИ, затем буду искать 
подходящую работу по полученной 
профессии, – высказывает мнение 
М.Бейсенбаева.

Для каждого студента учёба привно-
сит что-то новое, необычное. Молодые 
люди получают знания, умения, учатся 
быть самостоятельными. Заочники – 
вдвойне. Ведь в жизни практически все 
они совмещают сессии и работу, по-
тому самостоятельность уже пришла 
к ним. А учёба лишь укрепляет это.

– В чём для тебя интерес студенче-
ства, его изюминка? – мой следующий 
вопрос.

– Конечно же, радостно встречаться 
с друзьями, однокурсниками. Ещё сме-
на обстановки, своеобразный отдых от 
рабочих будней. Хотя на сессиях тоже 
бывает сложно, трудные экзамены, за-
чёты. Но всё равно отдыхаю, это время 
похоже на отпуск, – говорит Мадина.

Перед каждым экзаменом она очень 
волнуется. Но в монетку в обуви, какие-
то присказки и приговорки девушка не 
верит. Всегда надеется только на свои 
силы. Учит, повторяет, штудирует учеб-
ники, находит нужную информацию в 
печатной литературе, в информацион-
ных электронных источниках.

– Какие предметы даются сложнее? 
– спрашиваю.

– Скорее, точные науки. Например, 
математика, физика, химия. Я больше 
по натуре гуманитарий, – с улыбкой 
отвечает студентка. 

Тем, кто только задумывается о 
будущей профессии и кто уже учит-
ся, М.Бейсенбаева в преддверии 
праздника пожелала хороших оценок, 
сессий «без хвостов», успехов во всех 
начинаниях.

– Пусть сбываются мечты и вопло-
щается в жизнь задуманное! – такими 
словами закончила наш разговор 
Мадина.

Елена ДАНИЛЬЧЕНКО
Фото Алексея ЛАВРОВА

Качайте тело – с головой!
...В школе одним из любимых учителей 

у меня был преподаватель физкульту-
ры – Н.Н.Таланцев. Человек, увлечённый 
спортом, он как-то сразу понял, что из 
меня спортсменки не получится и особо 
не гонял на уроках. За это я (очкарик с 
многолетним стажем) ему очень благо-
дарна. И испытываю уважение ко всему, 
что имеет отношение к физической 
культуре и спорту. 

В нынешнем году журналисты «Трудового знамени» реализуют новый 
проект. В рамках него из стороннего наблюдателя я должна переквали-
фицироваться в участника процесса (как минимум) или стать чемпион-
кой (как максимум). Шучу, конечно! Ну что ж, пора делать первый шаг. 
Решаем посвятить вечер после трудового дня походу в «тренажёрку».

ются армрестлингом, делают упор 
на специальные занятия. Нагрузки 
увеличиваются постепенно. С каждым 
работаем индивидуально. Особенно с 
новичками, – рассказывает Николай. 

Перехожу на беговую дорожку. По 
моей просьбе Николай включает 
щадящий режим. И вот я иду, стоя на 
месте. Ощущения? Не понравилось. 
Просто побаиваюсь всего, что связано 
с движением. Наверное, просто надо 
привыкнуть.

– У меня пятки горят. Это нормаль-
но? – интересуюсь я.

– Всё в порядке. Такое происходит 
из-за трения, – улыбнулся моему глу-
пому страху Николай. 

Ну а если серьёзно, то в сладков-
ском тренажёрном зале имеется не-
обходимый набор инвентаря, чтобы 
выполнять нужные упражнения. 

АЛЕКСАНДР 
– Главное, чтобы было желание. Не 

хочешь? Никто и ничто не заставит. 
Можно объяснить те выгоды, которые 
получишь от занятий спортом. Но если 
человек, как говорится, без головы, 
то он может прийти в зал и сам себе 
навредить. Поэтому начинать нужно с 
тренером. И постоянно прислушивать-
ся к себе. Ведь это всё индивидуально. 
Кому-то «идут» одни упражнения, 
кому-то другие, – говорит сладковец 
Александр Матов.

В тренажёрный зал Саша ходит лет 
с четырнадцати. Парнишка был недо-
волен своим весом. Решил покачать-
ся, чтобы нарастить мышечную массу. 
Бывало, что бросал тренировки. Но 
снова возвращался. 

– Конечно, нужны упорство, трудо-
любие. Хожу в тренажёрку стабильно 
три раза в неделю, иногда реже, ино-
гда чаще. Выполняю в основном ба-

зовые упражнения. Жим штанги лёжа, 
становая тяга, приседание со штангой, 
подтягивание. Варьирую. Придумываю 
программу. Интересуюсь этой темой, 
читаю, ищу в Интернете, – говорит он.

– Физические упражнения – это ос-
нова. Нужна ли диета? – произношу 
это нелюбимое мною слово.

– Если честно, то раньше я просто 
«загонялся» по этому поводу. Питался 
по рациону. Но как показала практика, 
можно не соблюдать. Я худощавый, ем 
всё, главное не на ночь. Диету следует 
соблюдать людям, склонным к полно-
те. Но не голодать. Профессионалы, 
конечно, подсчитывают белки, жиры, 
углеводы. Своим результатом я доволен, 
но буду и дальше развиваться. Самое 
главное, разобраться в себе, чего чело-
век хочет, – делится мнением Александр.  

АЛЕКСЕЙ
В тренажёрном зале было много 

знакомых. Село небольшое, почти 
всех знаю. Внимание привлёк незна-
комый мужчина. Почему? Откровенно 
говоря, таких накаченных людей я 
видела только в кино и на постерах 
из магазина «Спорттовары». За незна-
комцем наблюдала около получаса. 
Он выполнял различные упражнения 
– на брусьях, со штангой. Между под-
ходами делал небольшой перерыв. И 
снова в бой. Улучив момент, подошла, 
чтобы напроситься на интервью.

– Только недолго. Чтобы я не остыл, 
– просто сказал он. – Я буду диски сни-
мать, а Вы вопросы задавайте.

Так образовался наш тандем. 

Мой новый знакомый по имени 
Алексей приехал в Сладково в коман-
дировку. Сам из города Белорецка 
(Башкирия). Не пьёт, не курит, ныряет 
в прорубь на Крещение, занимается 
спортом. Любит баню и закаливается 
по мере возможности. Пример подал 
отец. Видимо, передалось по генам. 

– Зал здесь хоть и маленький, но 
есть всё необходимое. Стараюсь за-
ниматься свободными отягощениями 
– штанга, гантели, турник, брусья, – 
говорит Алексей.

– Как привлечь молодёжь в спорт-
зал? – спрашиваю я спортсмена-лю-
бителя.

– Примером только. Не все за компь-
ютерами сидят. Вот я 2 января в 10 
часов утра пошёл в зал заниматься. 
Там было уже около двадцати моло-
дых ребят. То есть люди встретили 
Новый год, отдохнули  и пошли за здо-
ровьем. Думают же, что нужно хорошо 
выглядеть, – поделился мнением мой 
собеседник. 

…В тренажёрном зале занимались 
не только мужчины. Были там и пред-
ставительницы прекрасного пола. И 
фигуры – у них замечательные!

 А вот и ответ на вопрос «Куда 
пойти вечером?». Конечно, в тре-
нажёрный зал. Здесь можно и себя в 
порядок привести, и с интересными 
людьми пообщаться. И самое глав-
ное, качайте тело – с головой!   

В тренажёрном зале побывала 
Анастасия ГАЦАЕВА

Фото Алексея ЛАВРОВА

* Методист по спорту Н.Щербаков и активный посетитель зала А.Матов 
обсуждают программу тренировок.

* М.Бейсенбаева выбрала специальность по  душе:  она – будущий юрист.
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ТАКСИ «ВОЯЖ»
Рейсы до г.Тюмени: ежедневно в 17-00 
и в 1 час ночи от ДК. Обратно в 14-00 и 
в 16-00. Багаж – БЕСПЛАТНО. Рейс до 
г.Омска. Такси по району. Если вы 
найдёте цены ниже, позвоните нам, мы 
сделаем скидку. Все автомобили оборудо-
ваны тахографами (прибор учёта времени 
труда и отдыха водителей, скорости). 
Все пассажиры застрахованы на 2 млн   
руб., багаж на 23 тыс. руб.

т. т. 8 9220437055, 8 9028159149

Отруби, мука, зерно. Достав-
ка –  бесплатно.      Обр.: т. т.  
8 9523445656, 8 9028155864. .

  ФОТОЭТЮД

 Т а к с и « К о м ф о р т »
 Рейсы Сладково-Тюмень-
  Сладково – ежедневно,
по району – круглосуточно. 
  Обр.: т. 8 9324812839.

*   *   *
*   *   *

УЧРЕДИТЕЛЬ: Департамент по общественным связям, коммуникациям и молодёжной политике Тюменской области  ИЗДАТЕЛЬ: Автономная некоммерческая организация «Информационно-издательский центр «Трудовое знамя»

  РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ, ПОЗДРАВЛЕНИЯНА ТЕМУ ДНЯ 

  ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 

 

Выезд из с.Сладково в 17 ч. и 1 ч. ночи от «Монетки»
           Выезд из Тюмени в 12 ч., 14  ч. и 16 ч.

Закупаем КРС, баранов.
    Обр.: т. 8 9923057870.

дорогого, любимого отца, 
дедушку, прадедушку, те-
стя Сапара Бейсенбаевича 
Бейсенбаева с 75-летием!
С юбилеем, отец наш 

и милый дед,
Вот тебе уже долгих 75 лет.
Но ты так бодр, 

такой весёлый,
Такой разумный 

и смышлёный.
Желаем в здравии прожить
И мир вокруг себя любить.
Пусть внуки тебя не огорчают, 
А дети к тебе любовью пылают
И лишь добрые чувства 

к тебе питают!
 Семья Житорбаевых

любимого сына Виктора 
Анатольевича Бутакова с 
30-летием!
30 лет. Какой ты взрослый!
Возмужавший, яркий, рослый.
Но в душе моей, сынок,
Детский слышен голосок...
Тот, которым маму звал,
Когда только подрастал.
И, конечно, спору нет,
Сколько б ни было там лет,
Ты – ребёнок для меня.
Всей душой люблю тебя.
Мы желаем в юбилей
Миллионы ярких дней,
Счастья, искренней любви,
Все мечты осуществи!

Мама, папа

С начала 2017 года сотруд-
никами Пограничного управ-
ления ФСБ России по Курган-
ской и Тюменской областям 
в пунктах пропуска через го-
сударственную границу, рас-
положенных на территории 
Курганской и Тюменской об-
ластей, выявлено 26 лиц, пы-
тающихся пересечь границу, 
не имея законных оснований. 
Из них 18 иностранных граж-
дан и 8 граждан Российской 
Федерации. Основаниями для 
не пропуска через границу 
являлись:

для иностранных граждан: 
в основном отсутствие не-

обходимых документов на 
право пересечения границы 
и различные неисправности 
документов; 

для российских граждан: 
отсутствие у несовершен-

нолетних лиц нотариально 
заверенного согласия от ро-
дителей на выезд за пределы 
России.

В связи с этим Пограничное 
управление информирует о 
порядке пересечения Государ-
ственной границы Российской 
Федерации.

В соответствии с Феде-
ральным законом Российской 
Федерации от 15 августа 1996 
года № 114-ФЗ «О порядке 
выезда из Российской Феде-
рации и въезда в Российскую 
Федерацию» (далее – Феде-
ральный закон) выезд из Рос-
сийской Федерации и въезд в 
Российскую Федерацию граж-
дане страны  осуществляют по 
действительным документам, 

Пересекайте границу по правилам
удостоверяющим личность 
гражданина России за преде-
лами территории РФ.

Документами, удостоверя-
ющими личность гражданина 
Российской Федерации, по 
которым граждане Российской 
Федерации осуществляют вы-
езд из страны и въезд в неё, 
признаются:

паспорт (заграничный па-
спорт);

дипломатический паспорт;
служебный паспорт;
внутренний паспорт; 
свидетельство о рождении 

для несовершеннолетних 
граждан, не достигших 14-лет-
него возраста; 

свидетельство на возвраще-
ние в Российскую Федерацию.

В соответствии со статьёй 
20 Федерального закона от 
15 августа 1996 г. № 114-ФЗ 
«О порядке выезда из Рос-
сийской Федерации и въезда 
в Российскую Федерацию» не-
совершеннолетний гражданин 
Российской Федерации, как 
правило, выезжает из страны 
совместно хотя бы с одним 
из родителей, усыновителей, 
опекунов или попечителей.

В случае выезда из Рос-
сийской Федерации несовер-
шеннолетнего гражданина 
Российской Федерации со-
вместно с одним из родителей 
согласия на выезд ребёнка за 
границу от второго родителя 
не требуется. 

В случае, если несовершен-
нолетний гражданин России 
выезжает из Российской Фе-
дерации без сопровождения 

родителей, усыновителей, 
опекунов или попечителей, 
он должен иметь при себе, 
кроме паспорта, нотариаль-
но оформленное согласие 
от одного из названных лиц 
(оригинал) на выезд несо-
вершеннолетнего граждани-
на Российской Федерации 
с указанием срока выезда и 
государства (государств), ко-
торое (которые) он намерен 
посетить. При этом согласие 
от второго родителя также не 
требуется.

Просим обратить внимание 
читателей на то, что в согла-
сии обязательно должны быть 
указаны названия государств, 
которые ребёнок намерен 
посетить. При этом названия 
сообществ, типа страны Ев-
росоюза, страны СНГ и т.д. не 
допускаются.

Для въезда в Российскую 
Федерацию несовершенно-
летнего российского граж-
данина оформление нота-
риально удостоверенного 
согласия не требуется, т.к. 
в соответствии с положени-
ями статьи 2 Федерального 
закона от 15 августа 1996 г.                                        
№ 114-ФЗ «О порядке выезда 
из Российской Федерации и 
въезда в Российскую Федера-
цию» гражданин Российской 
Федерации не может быть 
лишён права на въезд в нашу 
страну.

Пресс-служба Погра-
ничного управления ФСБ 

России по Курганской и 
Тюменской областям

         26 ЯНВАРЯ И 2 ФЕВРАЛЯ на рынке в  с.Сладково 
СОСТОИТСЯ ПРОДАЖА БАШКИРСКОГО И АЛТАЙСКОГО МЁДА. 
БОЛЬШОЙ ВЫБОР МЁДА В СОТАХ, ПЫЛЬЦЫ, ПРОПОЛИСА, 
НАСТОЙКИ ОГНЁВКИ. В бонус соты 20 кв. см. Оплата на-
личными или перевод.

дорогих Ольгу и Сергея 
Геращенко с серебряной 
свадьбой!
Судьба вас неспроста

 объединила,
Нелёгкими дорогами вела,
Но коль рука в руке 

и сердцу мило,
То пара вместе будет на века!
Сердечно поздравляем

 с юбилеем,
Не шутка  – четверть века

 за окном,
Как важно в жизни 

встретить человека
И разделить с ним вместе 

общий дом.

Серебряная свадьба –  
это дата.

Отрезок жизни 
в целых двадцать пять,

Целуйтесь, обнимайтесь, 
как когда-то,

Ну поверните 
эти годы вспять!

Желаем благ, любви
 и уваженья,

Но, правда, знаем,
 это всё при вас.

Залог семейного уюта – 
верх терпения.

Сегодня все слова
 звучат для вас!

Семьи Дерманских, 
Скульдицких                                                                                                  

Выражаю глубокие соболезнования родным и близким по 
поводу смерти

 ЗЕНКОВОЙ 
Натальи Фёдоровны

Татьяна Романенко

На территории Сладковско-
го района зарегистрировано 
четыре преступления: два – в 
Сладковском сельском посе-
лении, по одному – в Никулин-
ском и Усовском.

Четыре сообщения поступили 
о побоях, телесных поврежде-
ниях, по два – о смерти граждан, 
семейном скандале, перевозке 
контрафактной алкогольной 
продукции, одно – о незаконном 
хранении взрывчатых веществ 
и шестнадцать сообщений о 
прочих происшествиях.

Выявлено сорок три админи-
стративных правонарушения. 
Тридцать пять водителей на-
рушили правила дорожного 
движения. 

Зарегистрированы по два 
факта невыполнения роди-
телями обязанностей по вос-
питанию несовершеннолетних 
детей, побоев.

Три административных прото-
кола составлено за появление в 
общественных местах в состо-
янии алкогольного опьянения.

К печати подготовила 
Анастасия ГАЦАЕВА 

К о н т р а ф а к т н ы й 
алкоголь 
и взрывчатка

За прошедший 
период с 16 по 22 
января в дежурную 
часть отделения 
полиции № 4 МО 

МВД России «Ишимский» 
поступили 30 заявлений и 
сообщений о преступлениях 
и происшествиях.

Уважаемые выпускники! Лопазновская школа приглашает 
своих выпускников 2007, 1997, 1987 г.г. 4 февраля в 18-00 час.

Администрация Лопазновской школы

* Только зимой в нашем парке может появиться невидан-
ный зверь из тёплых краёв. Фото Алексея ЛАВРОВА

 


