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Новости страны и региона

Мы пишем о вас и для вас

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА УПОРОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА. ИЗДАЁТСЯ С 1 АВГУСТА 1931 ГОДА

Инициативы президента
Президент Владимир Путин поручил правительству 

и региональным властям разработать комплекс мер 
по поддержке семей с детьми. 

В рамках этой инициативы глава государства 
предложил ряд конкретных решений: исключить еди-
новременные региональные выплаты при рождении 
ребёнка из базы расчёта единого пособия, а также 
улучшить жилищные условия в сельской местности, 
сделав упор на индивидуальное строительство. Кроме 
того, планируется развивать сервис аренды семейных 
автомобилей, укомплектованных детскими креслами, 
и масштабировать успешные практики психологи-
ческой и информационной поддержки беременных 
женщин, сообщает «Парламентская газета».

О прожиточном минимуме
Прожиточный минимум в 2027 году увеличится на 

6,8% и составит 20 227 рублей на душу населения в 
целом по Российской Федерации. Это позволит повы-
сить размеры пособий, социальных выплат, опреде-
ляемых из расчёта этого показателя.

В 2027 году прожиточный минимум для трудоспособ-
ного населения составит 22 047 рублей, пенсионеров 
- 17 395 рублей, детей - 19 620 рублей.

Важно понимать, что прожиточный минимум уста-
навливается отдельно для каждого субъекта РФ. 
Региональные власти утверждают свои показатели, 
которые могут отличаться от федеральных. При этом 
региональный ПМ не может быть ниже федерального. 
Об этом информирует РИА Новости.

Отмечены на агровыставке
Тюменская область завоевала награды на Межреги-

ональной агропромышленной выставке УрФО.
В рамках конкурса «Лучший продукт – 2026» тюмен-

ские предприятия получили 11 золотых, 1 серебряную 
и 3 бронзовые медали. Награды завоевали производи-
тели молочной, мясной и рыбной продукции, кондитер-
ских изделий, овощей, снеков и растительного масла.

По итогам конкурса «Научные инновации и раз-
работки в АПК УрФО» учёные из НИИСХ Северного 
Зауралья, Аграрного института ТюмГУ, Тюменского 
научного центра СО РАН и Заводоуковского межрай-
онного ветеринарного центра получили: 4 диплома I 
степени, 2 диплома II степени, 3 диплома III степени. 
Источник: департамент АПК Тюменской области.

 Подготовила Татьяна ЖУРАВЛЁВА

Уважаемые земляки!
Поздравляю вас с Днём народного единства!
Россия сильна сплочённостью народов, скреплён-

ной общей историей и гражданской идентичностью. 
Каждый из нас, независимо от национальности и 
вероисповедания, является частью нашего многона-
ционального государства.

На протяжении веков народное единство – основа 
суверенитета, наш главный стратегический ресурс 
и достояние, ценить которое нас призывает и Год 
единства народов России. Только вместе, сохраняя 
наше историческое наследие, защищая националь-
ные интересы и приумножая достижения, мы сможем 
обеспечить дальнейшее укрепление и развитие нашей 
страны.

Пусть межнациональное согласие и взаимная под-
держка всегда будут опорой для реализации самых 
амбициозных планов и проектов на благо Отечества! Же-
лаю успехов во всех начинаниях, мира и благополучия!

Александр МООР, губернатор Тюменской области                                          
***

Дорогие земляки! 
Поздравляю вас с Днём народного единства!
На протяжении веков сплочённость нашего много-

национального и многоконфессионального народа 
была и остаётся фундаментом силы и процветания 
России. Именно в единстве мы находим уверенность 
в будущем и черпаем силы для преодоления любых 
испытаний.

Упоровский край – это земля, где исторически 
сложилось взаимное уважение, а традиции каждого 
народа стали общим достоянием. Единство – это 
прежде всего люди: наши соседи, коллеги, друзья, 
которые, несмотря на различия, вместе делают наш 
округ лучше.

Благодарю каждого из вас за труд, внимание и 
доброту, которые укрепляют наш родной Упоровский 
край. Пусть в ваших домах царят гармония и взаимо-
понимание, а в нашем округе – мир и согласие.

Анатолий ИГЛОВИКОВ, глава Упоровского округа

4 ноября - День народного единства

Четвёртого ноября Россия отме-
чает День народного единства. Эта 
праздничная дата напоминает нам 
о событиях начала XVII века, когда 
силами народа была перевёрнута 
тёмная страница в истории России 
– закончилось Смутное время, а 
наша страна снова обрела нацио-
нальную независимость. 

В эти дни более четырёх столетий 
назад народ Руси объединил свои 
силы под предводительством купца 
Кузьмы Минина и князя Дмитрия 
Пожарского и освободил Москву от 
иностранных интервентов, положив 
конец гражданской войне и разрухе, 
и тем самым спас государство от ги-
бели. Силы и средства для создания 
народного ополчения собирались 
со всех уголков страны – люди раз-
ных сословий и вероисповедания 
встали на защиту родной земли и 
выстояли. Они совершили подвиг 
во имя Отечества и дали урок всем 

следующим поколениям: сила наша 
– в единстве.

Этот урок мы несём и сегодня. За 
четыре столетия наше государство 
стало ещё больше – увеличилась его 
территория, выросло и количество 
национальностей и народностей, 
мирно живущих бок о бок. Мы про-
должаем помнить общее прошлое 
и строить общее будущее, уважая 
традиции и обычаи друг друга. 

В целях укрепления единства и 
межнационального согласия Указом 
президента России текущий 2026 
год был объявлен Годом единства 
народов России. 

Наш округ, как и вся Тюменская об-
ласть, не остался в стороне и прожил 
этот год в череде ярких мероприятий, 
раскрывающих колорит и традиции 
всех национальностей, проживаю-
щих на упоровской земле. Вместе 
мы праздновали русскую Масленицу 
и Троицу, проводили дни славянской, 
казахской и армянской культур в шко-

лах, встретили областной Курултай. 
Посещали многочисленные концер-
ты, где наслаждались льющимися 
русскими народными мелодиями 
и задорными танцами, слушали 
прекрасные татарские и немецкие 
песни, восхищались выступлениями 
казахских коллективов.

Всё это позволяет узнать друг 
друга ещё лучше, проникнуться 
национальными особенностями и 
культурой, а значит, немного загля-
нуть в душу своего соседа. Такое 
взаимопроникновение помогает нам 
сохранять единство и многообразие, 
на котором испокон веков стоит наше 
государство. 

Мы – разные, но мы – вместе. И это 
единство, взаимное уважение и со-
хранение традиций каждого народа 
помогают сохранять суверенитет и 
развивать страну.

Мира ПОЛЯКОВА
Фото из архива редакции 

Мы - одна Россия
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Как живёшь, молодёжь?

Развитие ЛПХ

Ещё каких-то лет пятнад-
цать назад почти на каждом 
сельском подворье мычали 
бурёнки, блеяли овцы, кудах-
тали куры. Сейчас же многие 
деревенские дети корову или 
лошадь видели разве что на 
картинках или по телевизору. 
И что раньше казалось при-
вычной повседневностью, 
для нового поколения стало 
экзотикой.

А вот ребятам из семьи Спи-
ридоновых, проживающим в 
д. Осеевой, хорошо известно, 
как выглядят рогатые и откуда 
берётся молоко. Потому что им 
приходится ухаживать за много-
численным стадом, помогая 
родителям – Александру Сергее-
вичу и Светлане Александровне.

Надо сказать, что супруги в 
мае этого года отметили двадца-
тилетие совместной жизни. Они 
воспитывают трёх сыновей и двух 
дочерей. Сергей получил профес-
сию мастера-механика, обучаясь в 
Заводоуковском колледже. Позже 
поступил в Тюменский универси-
тет, но, проучившись два курса, 
решил пока повременить с даль-
нейшим обучением. Отслужил в 
армии и привёл в дом невестку 
Ульяну, которая теперь работает 
в Буньковской школе преподаёт 
математику. Дарья учится в Тюме-
ни на учителя начальных классов. 
Валерия – десятиклассница, За-
хар посещает 6 класс, а младший 
Кирилл – пятиклассник.

Сегодня в ЛПХ у осеевских 
собственников около 40 голов 
КРС, в числе которых есть дойные 
коровы и молодняк. Мясо хозяева 
сдают в кооператив «Исток», а 
молоко – в Суерский сельскохо-
зяйственный производственный 
кооператив «Ингал» вместе с 

молоком односельчан, которые 
каждое утро и вечер несут свой 
удой к Спиридоновым, так как 
охладитель стоит возле их дома. 

С крупным рогатым скотом 
Александр и Светлана начинали 
работать в 2009 году. Как-то, 
получив небольшую зарплату на 
производстве, Саша задумался: 
может, лучше заняться своим 
делом? Обратились в соцзащиту, 
где им предложили поучаство-
вать в программе «Самообеспе-
чение». На полученные деньги 
приобрели двух коров, плюсом 
к своей. Вскоре выиграли грант 
на покупку техники. Обзавелись 
трактором, пресс-подборщиком, а 
на оставшиеся деньги пополнили 
домашнее стадо тремя пеструха-
ми. Оформили крестьянско-фер-
мерское хозяйство.

Потом были кредиты. В ре-
зультате на подворье Спиридо-
новых оказалось 50 голов КРС, 
из которых 21 – дойная корова. 
Для такого количества животных 
нужны были помещения. Глава 
семьи самостоятельно занялся их 
строительством. 

С увеличением гурта росло и 
количество сдаваемого молока. Ле-
том доходило до 200 литров в сутки. 

Параллельно предприниматели 
открыли в деревне магазин, где 
можно было прикупить товары 
первой необходимости. Но из-за 
нерентабельности он просуще-
ствовал недолго. Работать себе в 
убыток Александр и Светлана не 
захотели.

Пробовали делать сыры и дру-
гую молочную продукцию. Два 
раза в неделю вывозили её в с. 

Исетское, Ялуторовск, Заводо-
уковск. И здесь выгоды было 
немного. Только работы прибавля-
лось. Отказались и от этой затеи.

Ежедневно владельцы личного 
подсобного хозяйства просыпают-
ся с петухами, чтобы успеть накор-
мить, напоить животных, убрать 
в хлеву и, конечно же, подоить. 
В первое время это приходилось 
делать вручную, позже глава се-
мьи изобрёл доильный аппарат. 
Уже потом приобрели заводской. 

– Когда ребята были маленькие, 
все заботы по уходу за скотом ло-
жились на нас с женой. Теперь ста-
ло легче. Сергей на тракторе то на 
покосе работает, то сено привезёт, 
то навоз вытолкает. Девчонки до-
ить помогают. Младшие сыновья 
тоже на подхвате, – рассказывает 
Александр Сергеевич.

– Скотина требует ежедневного 
ухода – без больничных, выход-
ных и праздников, – дополняет 
мужа Светлана Александровна, 
которая, кстати, ещё успевает 
работать в Буньковской админи-
страции. 

Ещё одна проблема у осеев-
ских животноводов ушла в про-
шлое… Когда пасли подённо, 
приходилось чуть ли не пол-лета 
проводить на выпасах. Теперь 
же с этим отлично справляется 
электропастух: выгнал стадо за 
ограждение и занимайся другими 
делами. 

Есть у владельцев подворья 
и несколько баранов новой бес-
шёрстной породы дорпер. Держат 
их для себя. 

А в доме обитают семь кошек и 
котов – два из которых красавцы 
мейн-куны. Они ещё подростки, 
им всего по девять месяцев, а вы-
глядят они довольно внушительно 
– намного больше, чем другие 
взрослые собратья.

– Целая котоферма, – смеётся 
хозяин. 

В последнее время чета Спи-
ридоновых склоняется к тому, что 
надо уходить от коров молочных 
пород и делать упор на мясное 
направление. Здоровье стало под-
водить. Александр уже перенёс 
три инфаркта. В последний раз 
думали, что не откачают. Слава 
Богу, обошлось. Совсем же отка-
зываться от хозяйства они не со-
бираются: надо сначала поставить 
всех детей на ноги.

А пока каждый день большая 
дружная семья по вечерам со-
бирается на ужин за большим 
столом и общается, делясь впе-
чатлениями прошедшего дня. 

Людмила ИВЛЕВА
Фото автора 

Откуда берётся молоко
Как осеевские владельцы подсобного хозяйства сохраняют сельский быт

Семейство Спиридоновых дружно ухаживает за большим стадом коров.

Итоги деятельности мест-
ного отделения «Движения 
первых» за II и III кварталы те-
кущего года обсудили в адми-
нистрации округа 28 октября. 
Заседание координационного 
совета по взаимодействию с 
Общероссийским обществен-
но-государственным движени-
ем детей и молодёжи прошло 
под председательством главы 
муниципалитета Анатолия 
Игловикова.

Наши Первые успешно ре-
ализуют различные проекты 
Движения. Об этом подробно 
сообщила председатель сове-
та местного отделения Лариса 
Гольцман. По её словам, уча-
стие во всероссийском фести-
вале и выход на федеральный 
уровень Дарьи Тышкевич стали 
событием для нашего округа. 
Это – результат плодотворной 
работы Буньковской первички 
по развитию медианаправле-
ния. По словам Ларисы Алек-
сандровны, поездка активистки 
в Москву – пример для наших 
ребят, каким может быть резуль-
тат целенаправленной работы с 
большими проектами. Это – мо-
тивация системно действовать 
и добиваться результата. 

В сентябре шестеро акти-
вистов из всех первичек окру-
га побывали на региональном 
МедиаСлёте, после которого в 
округе сформировалась команда 
волонтёров. Они ведут свои со-
общества в соцсетях, снимают 
репортажи, готовят ролики и 
размещают посты. 

Ещё докладчик отметила, что 
ребята из Буньковской и Упоров-

ской школ вышли в финал про-
екта «Медианапряжение». 

В окружном фестивале Дви-
жения первых поучаствовали 60 
школьников, которые проявили 
себя в событиях местного и ре-
гионального значений.

Муниципальный этап военно-
спортивной игры «Зарница» 
собрал более 450 ребят. Две 
лучшие команды «Витязей» из 
Коркинской школы достойно 
продемонстрировали на област-
ном уровне умения и навыки, 
полученные на занятиях группы 

добровольной подготовки к во-
енной службе.  

Семья Жаматовых из Буньково 
побывала на «Семейной Зар-
нице» в Тюмени. Опыт сплачи-
вающих совместных испытаний 
для родителей и детей будет 
продолжен.

14 членов первичных отделе-
ний округа победили в конкурс-
ном отборе на региональные 
профильные смены Движения 
первых. Так, наши ребята с 30 
мая по 10 июня побывали на «Во-
лонтёрстве и добровольчестве», 

а с 24 октября по 7 ноября – на 
сменах: «Патриотизм и историче-
ская память», «Труд, профессия 
и своё призвание», «Здоровый 
образ жизни», – сообщила Ла-
риса Гольцман на заседании 
координационного совета. 

В текущем году в третий раз 
во Всероссийском конкурсе пер-
вичных отделений участвовала 
Суерская общеобразователь-
ная организация. Руководитель 
школьного объединения Свет-
лана Иноземцева отметила, что 
в ходе состязательного периода 
ребята проявили инициативу, по-
казали творческие силы, дружно 
работали в команде. Ежемесяч-
но они выполняли 4-5 заданий 
разной направленности.

Суерские школьники участву-
ют и во многих других проектах 
и акциях Движения, таких как 
«Чистота начинается с нас», 
«Учебник будущего», «Наш 
район – глазами Первых», «От-
крываем книгу». 

– Конкурс показал, что наши 
ребята могут быть активными, 
ответственными и полезными 
родному селу. Школьники внесли 
заметный вклад в благоустрой-
ство Суерки, сохранение исто-
рической памяти, – подчеркнула 
Светлана Анатольевна, пред-
седатель первичного отделения 
общеобразовательного учреж-
дения, рассказывая об итогах 
деятельности первички.   

Участники заседания обсудили 
вопросы, связанные с развитием 
медианаправления Первых. Диа-
на Вяткина, председатель пер-
вичного отделения Упоровской 
школы, представила подробный 
план работы. Чтобы реализовать 

намеченное, необходима межве-
домственная поддержка. 

– Нам важна не только инфор-
мационная площадка, но и воз-
можность привлекать к работе 
специалистов из сферы культу-
ры, образования, молодёжной 
политики. Для проведения ма-
стер-классов по фото, видео, 
дизайну, журналистике. Даже 
разовые встречи с местными фо-
тографами, корреспондентами 
окружных СМИ или преподава-
телями творческих направлений 
дадут ребятам сильный импульс 
и мотивацию, – говорит Диана 
Олеговна.

Членов координационного со-
вета о программе дальнейшей 
деятельности местного отде-
ления проинформировала его 
председатель Лариса Гольцман. 
По её словам, на августовском 
региональном педагогическом 
форуме Движения первых были 
определены стратегические 
приоритеты: развитие инсти-
тута наставничества, детского 
самоуправления, создание и 
оформление пространства Дви-
жения первых, новые проекты 
в творческой, спортивной и во-
енно-патриотической сферах, 
совершенствование методов 
профилактики асоциальных 
явлений.

Руководитель акцентировала 
внимание коллег на ключевых 
проектах Движения, в том чис-
ле на тех, которые созданы 
для наставников, родителей, 
педагогов.

Светлана АЛЕКСАНДРОВА
Фото из архива местного 

отделения Движения первых

Учащаяся Емуртлинской школы Валерия Спиридонова 
в сентябре этого года онлайн-голосованием избрана пред-
седателем совета Первых местного отделения Движения.

Первые всегда впереди



 В Доме культуры с. Упо-
рово 30 октября прошёл 
открытый шахматный тур-
нир, посвящённый памяти 
кавалера ордена Мужества 
Олега Коркина. В соревно-
ваниях участвовали более 
50 человек из Упоровского, 
Заводоуковского, Исетского, 
Юргинского муниципальных 
округов и с. Шатрово Кур-
ганской области. По мнению 
участников мероприятия, 
соревнования были органи-
зованы на высоком уровне.

   
Выпускник Тюменского выс-

шего военно-инженерного ко-
мандного училища Олег Коркин 
ещё в школьные годы был от-
ветственным, целеустремлён-
ным молодым человеком. Он 
добивался успехов и в учёбе, 
и спорте, не раз занимал при-
зовые места, становился побе-
дителем шахматных турниров 
разных уровней. Интеллекту-
альная игра помогла сфор-
мировать характер – стойко 
выдержать напряжение, про-
считывать ходы и не сдаваться 
перед трудностями. Впослед-
ствии благодаря этим каче-
ствам Олег стал мужественным 
самоотверженным офицером, 
примером беззаветного служе-
ния Родине. Наш земляк погиб 
в ходе спецоперации, но он 
оставил добрый след в памяти 
односельчан, друзей, всех тех, 
кто когда-либо соприкасался 
с ним.  

 – Убеждён, что состязания 
памяти Олега Коркина станут 
ежегодной традицией округа: 
это не только способ развивать 
шахматное движение, но и воз-
можность передавать молодо-
му поколению информацию о 
наших героях, об их мужестве 
и верности долгу, – сказал 
глава муниципалитета Анато-
лий Игловиков, приветствуя 
спортсменов.

  Добрые пожелания спор-
тсменам высказал и предсе-
датель Тюменской областной 
федерации шахмат Геннадий 
Шантуров. По его словам, он 
всегда с удовольствием при-
езжает в Упорово, ведь здесь 
сильны шахматные традиции, и 
этот вид спорта активно культи-
вируется. В развитии интеллек-
туальной игры заинтересовано 
и руководство округа. 

  – Турнир по шахматам па-
мяти Олега Коркина проводим 
второй раз. В прошлом году он 
прошёл в тёплой домашней ат-
мосфере, участвовали только 
местные спортсмены. Сегодня 
соревнования получились 
масштабные – приехали ин-
теллектуалы из соседних рай-
онов нашего региона и даже 
Курганской области. Причём 
играют не только взрослые, 
но и дети от восьми лет, поэто-
му сильнейшие игроки будут 
определены по результатам 
двух турниров, – рассказал 
председатель окружной фе-
дерации шахмат Владимир 
Чеглаков.    

По словам Владимира Ни-
колаевича, в будущем плани-
руется сделать турнир памяти 
нашего земляка областным. 
Ещё окружная шахматная фе-
дерация учредила переходя-
щий кубок, на котором будут 
выгравированы имена победи-
телей соревнований. 

 Мама Олега – Любовь Кор-
кина – от всей семьи побла-
годарила всех спортсменов, 
тренеров, организаторов со-
ревнований за неравнодушие, 
за то, что помнят её сына. 

– Сообща можно пережить 
боль потери и горечь утраты. 
Благодарю за отклик в ваших 
сердцах! И пусть в Упоровском 
округе зародится добрая тра-
диция о проведении различных 
турниров в память о наших 
земляках-героях, — сказала Лю-

бовь Анатольевна, обращаясь 
к участникам мероприятия.

В интеллектуальной игре 
состязались отдельно дети и 
взрослые, по 30 и 20 человек 
соответственно. Борьба за 
пальму первенства между 
шахматистами получилась на-
пряжённой и азартной. Участ-
ники провели восемь туров 
по швейцарской системе. С 
контролем времени 10 минут 
плюс 5 секунд на ход.

 В итоге всех партий среди 
девочек I  место завоевала 
Мирослава Парфентьева и 
второе – Дарья Ипатова из За-
водоуковска, третье – Виктория 
Бертрам из Упорово.

Среди мальчиков победу 
одержал Тимофей Голых из 
Заводоуковска, II место занял 

Андрей Кощеев из с. Исетского, 
третье – Егор Кайгородов из с. 
Масали.

Среди взрослых турнир вы-
играл Александр Галанин из 
с. Шатрово, II место у Аскара 
Яшина из Заводоуковска, тре-
тье у Алексея Климовца из 
Исетского.

 Самым юным участникам 
турнира – Артёму Фоминцеву 
(8 лет) из Упорово и Даше 
Ипатьевой (9 лет) из Заводо-
уковска, а также самому стар-
шему шахматисту Владимиру 
Петровичу Подобных (85 лет) 
из Буньково были вручены 
специальные грамоты с авто-
графом 12 чемпиона мира по 
шахматам Анатолия Карпова. 

– Турнир был организован 
на высоком уровне. Спасибо 

всем, кто постарался, чтобы 
соревнования прошли, как 
говорится, «без сучка и задо-
ринки». Так круто не делают 
нигде в области. Все участ-
ники это отметили, и я на 100 
процентов могу подтвердить, 
что ничего подобного нигде 
не видел, – отметил главный 
судья соревнований Ярослав 
Захаров из с. Буньково.

Будем надеяться, что в сле-
дующем году шахматный тур-
нир памяти нашего земляка 
–  молодого офицера, кавалера 
ордена Мужества Олега Корки-
на – станет ещё масштабнее 
и будет проводиться как со-
ревнование областного уровня.

Светлана ЖАМАТОВА
Фото автора
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В шахматном турнире среди детей от восьми лет и старше участвовали 30 человек.

Спорт

ГТО в лицах

Заместитель директора по 
дошкольному образованию 
Буньковской школы и воспита-
тель Буньковского детского сада 
Анастасия Елфимова – человек, 
для которого физическая актив-
ность давно стала не просто 
увлечением, а образом жизни. 
При этом она успешно совмеща-
ет работу, семью и регулярные 
тренировки, своим примером 
вдохновляет воспитанников, 
родителей и близких.

Анастасия Сергеевна работает 
с детьми более 16 лет. В текущем 
году как педагог стала победи-
тельницей окружного конкурса 
среди сотрудниц учреждений до-
школьного образования. А дома 
ждёт семья. Муж Андрей почти 
20 лет трудится в Буньковском 
лесничестве, сын Сергей и дочь 
Ульяна – школьники. Несмотря 
на занятость, женщина находит 
время для тренировок и считает, 
что именно движение помогает со-
хранять здоровье, продуктивность 
и хорошее самочувствие.

Спортом Настя активно увле-
клась в 2019 году. Она занимается 
фитнесом – функциональными 
практиками и бегом. С 2021-го – 
участница сборной Упоровского 
района по полиатлону. В 2022-м 
вместе с командой Анастасия заво-
евала бронзовую награду на XXIX 
Летних сельских спортивных играх 
Тюменской области.

– Троеборье включает стрельбу 

из пневматической винтовки, бег и 
отжимания. Готовиться приходится 
основательно – за несколько ме-
сяцев усиливаем тренировки, до-
бавляем стрельбу и лыжи, если это 

зимой. Особенно тяжело мне дают-
ся лыжные забеги. Поэтому очень 
благодарна Наталье Анатольевне 
Старинчиковой, которая меня 
подтянула в этом виде. Стрельба 

тоже требует регулярного действия 
– мышцы должны привыкнуть к 
определённым положениям тела. 
После занятий с тренером из с. 
Исетского результат хороший, – 
рассказывает спортсменка.

По её словам, физическая ак-
тивность – это не просто способ 
улучшить внешность. Тренирован-
ные мышечный каркас и системы 
организма – фундамент здоровья. 
Регулярные нагрузки снижают 
риски многих заболеваний и помо-
гают органам работать слаженно. А 
ещё, подчеркивает она, спорт – это 
«лекарство» от стресса.

Важную роль в спортивном 
пути сыграла профессиональная 
наставница. Пять лет молодая 
женщина посещает групповые 
занятия Сабины Куликовой. 
Именно её буньковская спор-
тсменка называет своим первым 
учителем.

– От Сабины я получила боль-
шой объём базовых знаний и уме-
ний. За что ей очень благодарна! 
– поясняет Анастасия.

Сейчас наша активная землячка 
регулярно занимается дома: три 
силовые тренировки в неделю, а 
также кардио – бег и ходьба. Такая 
дисциплина и системный под-
ход уже приносят результаты. На 
сельских играх 2025 года она заво-
евала золотую медаль на беговой 
дорожке 1 500 метров, а нынче в 
феврале – заняла первое место в 
своей возрастной категории на фе-
стивале ГТО Упоровского округа.

Но спортивная история со-
трудницы образовательного уч-
реждения – это не только личные 
достижения. Анастасия организует 
физическую активность и для дру-
гих. Её команда – воспитанники и 
их родители. В нынешнем сезоне 
в окружной спартакиаде «Ма-
лыш» среди ребят дошкольных 
образовательных учреждений её 
маленькие спортсмены заняли 
третье место.

К телесным активностям Ана-
стасия приобщает и свою семью. 
Все Елфимовы имеют значки ГТО 
разных уровней. Они принимают 
участие в семейных спортивных 
мероприятиях «Папа, мама, я – 
спортивная семья». Сын Сергей 
увлёкся баскетболом, но сейчас в 
выпускном классе больше времени 
уделяет подготовке к экзаменам, 
поэтому вместе с мамой трениру-
ется дома.

История Анастасии Елфимо-
вой – пример того, как любовь 
к движению может объединять 
работу, семью и личное развитие. 
Она доказывает: найти время для 
спорта можно даже при плотном 
графике, главное – желание и 
последовательность. А её вос-
питанники и близкие видят перед 
собой живой пример активного, 
здорового и целеустремлённого 
человека.

Татьяна КУРАШ 
Фото из архива 

Анастасии ЕЛФИМОВОЙ

Лекарство от стресса

Особую радость Анастасия Елфимова испытывает за маленьких 
воспитанников: на окружной спартакиаде «Малыш».

География расширилась
В Упорово прошли шахматные баталии, посвящённые памяти участника спецоперации
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