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APOMAIIEBCKOI'O OKPVYTA IMATHUIIA (7258)
( Boixodum c 20 ¢espana 1930 200a JHu esixoda: cpeda, namuuya )

VICKyCCTBO, BOIIJIOIIEHHOE
B JIBVKEHUU

13 ceHTA6psA NyyliMe NpeAcTaBUTENN KOHHOMO CNopTa perMoHa BCTPeTWIUCb B ApoMalueBo.
3aechb ANns HUX, Ha NIbDKHOM 6a3e «MeTenuya» coumMasibHO OPUEHTUPOBAHHO HEKOMMEpPUYECKOoi
opraHusaumei «[luHamMuka», 6b1sIM OpraHn3oBaHbl COpeBHOBaHUS. B nporpaMmMy BXoAunu: pbl-

cucTtble 6era u rnagkme cKaukm.,

¢ G Cepreii CTEIIAHIOK

V5ke MHOTrO JIeT IOJOo6GHbIe CO-
peBHOBaHMsI B ApoMallleBo Ipo-
XOJSIT PETY/ISIPHO, U TPAAUIIMOHHO
co6upaioT 6GOoNbIIOe  KOMUYECT-
BO 00nenbIIMKOB. Tak 6bUIO M B
aToM romy. KoHHBIM CIIOPT B Ha-
neM okpyre Jo6aT. Kaxkercs,
emé CoBCeM HeNABHO [JaHHBIN
BUI BXOOMJ B IIPOrpaMMy paii-

OHHBIX CeJIbCKUX UTP, He 06XOIM-
JIUCH 6e3 Hero ¥ MPOBOZBI 3UIMBL.
biaromapss HMUM B paliOHe BbIPO-
M HACTOSIIIME MacTepa CBOEro
Jlena, ¥ XOTSI OHM yske MHOTO JIeT
He BBICTYMNAIOT, KaK YYaCTHUKU
B NOMOOHBIX OaTanysxX, ObIBIIME
COTIEPHUKM UX TIOMHSIT, TIPUBET-
CTBYIOT TI0 MMEHU U IPYKeCKU
o6HMManT. OTHUM U3 CaMbIX TU-
TYJIOBaHHBIX KOHHMKOB B Hallem

parioHe 6bUT KUTENb AepeBHN H0p-
MuHKYM Hukomnait KopsITos:

— B palioHHBIX COPeBHOBAHMSIX,
KOT/Ia OHU MTPOBOJAMIIUCE, ST yUaCT-
BOBaJI MOCTOSIHHO. Cejiuac, Korga
BUKY KpaCUBBIX JIOLIAJIel, 3HAKO-
MbIX CIIOPTCMEHOB, AyIla GOIUT
o cux mop. TUTyn yeMmmoHa 06-
JIaCTM, Ha TPOJiKe, S BBIUTPBIBAI
J1Ba pa3a, HeCKOJIbKO pa3 Mnorajaan
B MPU3€EPLI. BiepBble UeMIIMOHOM

cTaJ 3ech, B ApomaiieBo, B 1999
rofy, KOrjaa y Hac MPpOXOauIn 00-
JIACTHBIE 3MMHME CeIbCKME CIIOpP-
TuBHble UIpHl. Ilorom B IOpre,
BBICTYHAAX B YHopoBo, Omy-
TUHKe, VMe, MHOTO e3[IVJIN.
PaboraBimit ToTma IIaBoi paii-
oHa Anexkceii HuxomaeBuu Mu-
IIMH HaM 3JJ0POBO MOMOTaJ, Tak
Kak 3TO JOpPOroe YyIOBOJbCTBME.
OCHOBHBIMM COTIEPHUKAMM Y Hac
ObLIM KOHHMKM U3 Tromenu u Bo-
POBCKOTO, TaM ObLTIM CUJIbHEIIIe
TPO¥KM, Ia ¥ opraHusaiuu 6ora-
Thle UX TOAAepXXuBain. Y MeHSs
OBbIT CBOI skepebel] MO KINYKE
O6mMmeH, a elié 1Boux, 30pKy 1 Ma-
Jplia, 6panu B Bomblneckapen-
HOJ, — BCIIOMMHAaeT 3KC-YeMITMOH
obmactu.

Bonbioit  BKIaA B pasBUTHE
KOHHOTO cropTa B ApoMaiies-
CKOM palioHe Takxke BHec/au: Bria-
Jumup Moceituyk, AHaTonuii Pe-
nuH, Cepreii [lepMsKOB.

Hy, a Tem BpemMeHeM Ha 6ero-
BYIO [IOPOXKY apoMalieBCKOTO
UTITIOAPOMa YKOKeU BBIBEIU JIO-
majevi 4BYXJIETOK.

- OdwuinmanpHas AUCTAHLINS
Ist aToro Bo3pacra 1600 meTpoB.
[TpMMeuaTeNbHO TO, UTO JIOIIAIh
JIOJDKHA UIITU PICHIO, HE CPbIBAsICh
Ha rasomn. Ceifuyac mmepBoit 1Mo au-
CTaHIMU UIET JIOIIa b BO3PACTHO-
ro Hae3gHuka. Emy yxe 3a 70 ser,
HO 3a ToC/IeAHMe YEThIpe Tofia OH
JIOBUJICS BTOPOI KaTeropuu. ITO
Mykab6ait XycanHoB u3 HOpruH-
CKOTO OKpyra, HeOLHOKPATHbIN
nobenutens KypraHckoit, TroMeH-

ckoit 1 CBepHjIoBCKOIi objacTeit,
a HavyaJl 3aHUMMATbCSI KOHHBIM
CTIIOPTOM YKe BBl Ha TEeHCUIO,
— TPOMKO KOMMEHTUpYeT 3aber
Ovntpuii [letpun.

CnemymomuM  BUIOM  CTaau
CKauKMy JIOIIaIeil TBYXIETOK, IO-
TOM CHOBa GbLIM PHICUCTbIE Gera
IJIST YYACTHUKOB Ha JIOMAAsSX 60-
Jiee cTapiiero BO3pacra, ¥ CHOBA
CKauykM. Bomenblyky Jio60Ba-
JIUCh KpacoToli Xona JIoIIafei,
MacTepCTBOM BbI€3IKU U TOPSUO
MOAIepKUBaAM CBOUX KyMMUPOB,
cpeou KOTOPBIX OBUIM U COBCEM
IOHbIe XOKewy, B Bo3pacre 11-12
JIeT, HO Y)Ke TIOKa3bIBaBIlIMe OT-
JIMYHYIO TIOATOTOBKY, M IPONTHU
MM TIPENICTOSIIO AVICTAHIINIO B Ue-
ThIpe KUIOMeTpa.

CaMoi1 TUTY/IOBaHHO} Ha Ipo-
MIeIMX COPEeBHOBAHMSIX CTa-
Jla Jiomanb TMo Kinuke @dapaoH
Ipum, mobeskmaBIInii Ha COpeB-
HOBaHMSIX Ypasibckoro @epe-
paNbHOTO OKpyra, U B Aepou —
6erax BXOOSIINX B IPOTPAMMY
obuUIMaTbHBIX ~ COPEBHOBAHMIA
110 KOHHOMY CITOPTy. BoT Takme
TUTYJIOBAaHHbIE HAE3THUKU U JIO-
magM mpuexanu B ApomalieBo,
n3 TioMmeHckoro, HpruHckoro,
COpOKMHCKOTO,  BMKYIOBCKOTO,
lonbilimanoBckoro, Mmmmcko-
rO OKpPYroB M CyMeBIlMe ITOKa-
3aTh, UTO KOHHBII CIIOPT — 3TO He
TOJIBKO COCTSI3aHMe, a HacTosiiee
MCKYCCTBO, BOIUIOLIEHHOE B JABU-
>KeHUM. JJoKa3bIBast 9TO B KaKAOM
3abere, KOTOPbIE OBUTM SIPKUMU U
3peUIIHBIMU.
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TPYJY»
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ApomaineBCcKui megaror nmoxopmiaa MockBy

o Kcennss KUPTUHIIEBA

KoHen, aBrycta — BpeMsl 3Be3fomnana u
CaMbIX SIPKUX BIleyaTAeHMit HakaHyHe HO-
BOTO y4eOHOro rojia. ITO 0COObIN EePUO]T
B JXM3HM WIKOJIbI. MHOTrMe Memaroru Cy-
MeJI OTAOXHYTH M HaGPaThCSI HOBBIX CUJI,
HO HEKOTOpble Aaxe B JIeTHEe BpeMmsl He
OCTaHaBIMBAJINUCh HU Ha MUHYTY: TPYAU-
JIVCh B IIPUIIKOJIbHBIX JIarepsiX, Bble3XKaln
Ha KypcChl, MOBBIIIANM CBOI Ipodeccro-
HaJIbHBII YPOBEHb U MPUHUMAJIN y4yacTue
B MacHITaGHBIX 06PA30BATENbHBIX ITPO-
eKkTax. TpagMLMOHHO aBIyCT CTaHOBUTCS
BpeMeHeM GOJIbIINX MeAarornyeckux ¢ho-
PYMOB, T[e TMOABOISTCS UTOTU TIpOLIe]-
IIero TOfa U CTPOSITCS aMOUIIMO3HbIe TITa-
HBI Ha Gymyiee.

SIpkuM COOBITMEM 9TOTO JieTa CTajo
yuactue Aunbl CTenaHIoK, negarora MAOY
«Apomamesckasi COUI nm. B.JI. Kapmaiiko-
ro», B IMPeCcTIbKHOM Bcepoccuiickom aBry-
CTOBCKOM IeficoBeTe «OT MOTMBALMUM — K
yCIIexy: yUMUTeIbCKMe MPAKTUKY U IIPUEMBI
MOANEePKKM — yJamuxcsi».  Meponpusitie
npouuio 24-25 asrycra B MockBe Ha IUIO-
ujanke usparenbcrsa «[IpocseleHmes.

VYyacTue B mefCOBETe CTAJIO0 3aKOHOMeP-
HBIM MTOTOM AaKTMBHOI M KPOIOTIMBOIA
paboThl AHHBI AHIPEEBHBI.

— Hcropusi Havyanach JOBOJIBHO JABHO,
ellé B IMPOILIOM yu4eOHOM TOfy, — paccKa-
3piBaeT AHHa CremnaHOK. — Mbl y4acTBO-
BaJIX B KOHKypCe «YUuTesnb rofa» B HOMU-
Hauun «KiaccHbIVi pykoBoauTenb». Haiu
pykoBogutens IIIMO, CBeTsiaHa AHATOJb-
eBHa BpoBuu, npemjioxkmia MHe 3aperu-

e Auna CmenaHiok - npu3ép Bcepoccuii-
CK020 aezycmoeckozo nedcogema «Om mo-
mueayuu — K ycnexy».

» ®oTto 3 apxusa A. CTenaHIOK.

CTPUPOBATHCS Ha (POPyMe KJIACCHBIX PYKO-
BoauTesneil. 3To ObUI OYEeHb MacCUITaOHbBIN
MIPOEKT.

AHHa AHIpeeBHa YCIIENIHO IPOIIIa BCe
TEeCTUPOBAHMS, IOATBEPAUIA CBOUM KOM-
MeTeHI Uy, OTIpaBuIa 3asiBKy M 3arucana

BUIE0BU3UTKY. BCKOpe Ha MOUTy MPUIILIO
MMCbMO C TNpUIVIAllIeHMeM I10y4acTBOBaTh
B Tpeke «KaccHbII ogxon» — OBHOM U3
HampasiaeHMit GopyMa KIacCHbIX PYKOBO-
nutenedi. [IOCKOMbKY OYHBIN 3Tal Ha TOT
MOMEHT He COCTOsuIicsl, AHHa AHJpeeBHa
cormacuaach Ha OHIAH-hopMarT.

®opym «KsaccHbIl TOAX0O» OAUIICS Ae-
BSITh MeCSILIeB, HAUMHAS C CeHTSIOps. B ero
paMKax paboTajo CceMb TeMaTUYeCKuX
TpeKkoB. [TobenguTeneit onpenensiv Mo Ko-
JIMYECTBY TMPOCMOTPOB MX BBICTYIIEHUIA:
TPU y4acTHMKA, HaGpaBIle HaubGOJbIIYIO
ayIUTOPHUIO B KaKAOM TpekKe, MOayJyaau B
Harpajy 1noesaky B MOCKBY OT U3[1aTeIbCT-
Ba «[IpocBenieHne».

AHHa AHIpeeBHa TIIpeACTaB/siia TpekK
«KaccHplil pyKOBOAUTETb — HACTAaBHUK
KOMaH/[IbI: Tiepenaém scradeTy geTsaM» 1o
HamnpasieHno «®@opMupoBaHyue rpaskaaH-
CKO-TIATPUOTUYECKUX [IEHHOCTEN Y HIKOJIb-
HMKOB: TIpaKkTMKa KJIACCHOTO PYKOBOAM-
Tensi». E€ OmbIT oKaszajcs BOCTpeOOBaH:
BIIIE0 HAbpaso HeO6XOMMMOe KOMTMUECTBO
MIPOCMOTPOB, YTO U TIPUHEWIO el 3acily-
SKeHHYIO 1Tobeqy.

[Moe3nka B CTOMMIYY CTajia HACTOSIUM
npasgHuUKoM. M3patenncTBo «IIpocselne-
HIM€e» TIOJTHOCTBIO B3sIO Ha cebst opraHmsa-
I[MOHHBIE PACXObI: OBLIY OTUIAUEHBI O1sIe-
ThI ¥ IPO>XKMBAHME B TOCTUHULIE.

B MockBy cbhexanuch okomo 40 mobemu-
Teneii co Bceit cTpanbl. [eorpadus ygyact-
HMKOB Bredamisya: KpacHospck, ITogmo-
CKOBbe 1, KOHEUHO, TIoMeHCKast 06/1aCTh.

— W3 Haieit obiacty 4 6blIa €AVHCTBEH-
HOI1 IpeiCcTaBUTEIbHUIIEN, — C TOPAOCTHIO

oTMeuaeT AHHa AHApeeBHa. — BcTpeTtwin
HaC HEeBEPOSTHO DafylIHO U mo6poskesna-
TesibHO. OueHb NepeXXnBasiy, BOTHOBAINCD,
KaK KaKIbIil 13 HAC J00epETCs, BeIb JTIOIU
TIpuexaam co Bcex yronkos Poccum.

ITporpamMa Bu3uTa 6blJIa HACBIIEHHOIA.
24 aBrycra COCTOSJIaCh BCTpeyva C IJTaBHBIM
pelakTopoM u3parenbcTBa «IIpocsere-
HMe». AHHA AHZIpeeBHa He TOIbKO Caylniana
KOJIJTer, HO M aKTMBHO BKJIIOYasaach B Aua-
JIOT, 3a7iaBasi BOIIPOCHI B IPSIMOM 3dupe.
Ha cremyronmii JeHb Tpolia MacuITabHas
OHJIAVH-TPAHUISLIMS TI0 YETBIPEM TPEKaM,
rae OoOCYKIaauch BOMPOCHI B3aMMOAEi-
CTBUSI C POOUTENSIMHU, NPeIMETHUKAMU U
KJIACCHBIMU PYKOBOJUTENSIMU.

Kpome mnobGemureneii Iemarormyeckmux
KOHKYDPCOB, Ha MEpPOIPUSTUN TIPUCYT-
CTBOBaIM ¥ TpuyMdartopbl Bcepoccuii-
CKOTO KOHKypCa POAUTEIbCKUX KOMUTEe-
TOB, UTO CHeJIaJI0 AVICKYCCUIO emé Goiee
MHOTOTPaHHO.

Ha TopskecTBeHHOJ LlepeMOHUM Harpa-
KOeHUsT B usgaresbcTBe «IIpocBeleHue»
AnHa AHIpeeBHa 6bUIa yaocToeHa IuUTio-
Ma npu3épa 1 nNaMsTHbIMU TTogapkamu. Ho
[IaBHBIN Tpodeit — 3TO HOBbIe 3HAHUS U
BIOXHOBEHMeE.

Uctopusi AuHbl CTeaHIOK — OTAUYHBIN
MIpUMep TOTO, KaK MHUIMATUBA U T'OTOB-
HOCTb JIEIUTHCS CBOUM OTIBITOM TIPUBOMST
K OGombpiIMM IoOemaM. Benb MMEHHO Ta-
KMe yBJeUYEHHbBbIe Telaroru, BO3Bpalasich
C BcepoccUiickux (HOpyMOB, TPUBO3ST B
pPOIHbIE IIKOJbI CBEXME UV, UTOObI yiKe
B CeHTs0pe mepemarb scradeTy sHaHU U
MaTpMUOTHU3Ma HOBOMY ITOKOJIEHUIO.

CEHTABPD

ITIOHENEJIbHUK, 21

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[obpoe ytpo» «0+4+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HosocTw.
09:05 «MogHblii npuroBop» «0+» 09:55
Xutb 3g0poBo! «16+» 10:40, 11:25,
01:00, 03:05 Moakact.Jlab «16+» 12:30
Fropsunii nég. durypHoe kataHue. «OT-
KpbITUE ce30Ha 2026/2027» «0+» 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:40 «Bpemsi no-
KaxeT» «16+» 15:00 [laBai MoXXeHUM-
csal «16+» 15:50 «Myxckoe / XKeHckoe»
«16+» 18:45 «bonbwas wurpa» «16+»
19:50 MycTb roBopat «16+» 21:00 Bpe-
M. 21:45 T/c «LeHTypusi» «16+» 23:55
«Bpems repoes» «16+»
POCCHA 1

05:00 Ytpo Poccuu. 09:00, 11:00, 14:00,
16:30, 20:00, 03:00 Bectun. 09:30 MecT-
Hoe Bpemsi. 09:55 «O camom rnaBHOM»
Tok-woy «12+» 11:30, 21:10 Bectwn.
MecTtHoe Bpems. 12:00, 18:00 «60 Mu-
HyT» Tok-woy «12+» 14:30, 02:15,
03:30 T/c «TalHbl cneacTeus» «16+»
17:00 «ManaxoB» «16+» 21:30 T/c «[o-
kTop KpacHoB» «16+» 23:40 «Beuyep c
Bnagumvipom Conol_ti_li_éBBuM» «12+»

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHsi. 06:25 «Y1po. Ca-
Moe nydwee» «16+» 08:25, 10:35 T/c
«JlecHnk» «16+» 13:25 <<qpe3Bb|an|Hoe
npovicwecteme» «16+» 14:00 «Mecto
BCTpeun» «16+» 16:45 «3a rpaHbio»
«16+» 17:50 «OHK» «16+» 20:00 T/c
«HeBckuid. Bnnskuii Bpar» «16+» 22:15
T/C «3aKOHHUK» «16+>»
CTC
05:00 «C nérkum yTpom!» «16+» 09:55
X/d «J1060Bb-MOPKOBb 2» «12+» 11:55
X/® «bnoHaMHka» «16+» 13:55 T/c
«/BaHoBbI-MBaHOBbI» «16+4+» 17:05 X/d
«Cto net ToMmy Bnepéa» «12+» 20:00,
20:25, 20:50 T/c «TpyaHbii pe6eH0K>>
«16+% 21:20 X/d «[enywka Henérkoro
noeegeHus» «6+» 23:15 X/d «YukeHp c
baTen» «16+»
PEH-TB

05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble wWo-
Kupylowme runotesbl» «16+» 06:00 «C
6oapbiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBocTM «16+>»
09:00 BoeHHas TalHa «16+» 11:00 «Kak
yCcTpoeH Mup» «16+» 12:00, 16:00,
19:00 «WHpopmaumoHHas nporpamma
112» «16+» 13:00 «3aragkv 4yenose-
yectBa» «16+» 15:00 «[JUKWIN, OUKKN
Mup» «16+» 17:00, 02:10 «TalHbl Yan-
MaH» «16+» 20:00 «be3yMHble haKTbi»
«16+4+» 20:40 X/ «Ocobo TsHKKME npe-
cTynneHus» «16+» 23:25 T/c «Takco-
napk N2 13» «16+»
MATY TB

06:00 «Henobeaumblii» «12+» 07:00,
09:00, 12:25, 15:20, 04:15 HosocTu.
07:05, 11:35, 21:55 Bce Ha MaTu! «12+»
09:05 «Jlvwua crpaHbl. AnekcaHap Manb-
ues» «12+» 09:25 ®ytbon. «Yemnuo-
HaT Mmnpa-2026» dpaHums - Mpak «6+»
12:05 CneunanbHblil penopTax «12+»
12:30 Ectb Tema! «16+» 13:55 MMpbbk-
K1 Ha 6atyte. ®IrK YemnumoHat Poccuum.
AkpobaTnuyeckas AopoxKa. [BOWHOW MU-
HU-TpaMn «6+» 15:25 «pomMko» «12+»
16:50 CmewwaHHble eamHobopcrsa. UFC.

IIporpammsel TB

[xowya BaH npotmsB AnekcaHgpa [aH-
TOXU «16+» 18:15 [/d «CunbHenwee
KapaTe» «12+» 19:25 Xokken. Olimpbet
YemnmoHat MXJ1. MXK «Cnaptak» (Mo-
ckBa) - «ABTO» (EkaTepuHbypr) «12+»
23:20 ®ytbon. YemnmoHaT McnaHum.
0630p «6+» o
AOMALLUHUN
06:30, 04:15 OpHa 3a Bcex «16+» 06:50,
05:10" Mo Aenam HeCcoBEpLIEHHONETHUX
«16+» 07:55, 04:20 «/laBait pa3Beaém-
cal»> «16+» 08: 55, 02:35 «TecT Ha oT-
uoBctBo» «16+» 11:10 [A/c «[MpocTtn
MeHsl...» «16+» 12:15 [1/c «begy oTBe-
ay» «16+» 13:25, 01:10 [/c «3Haxap-
ka» «16+» 14:00, 01:40 [/c «BepHy
nobumoro» «16+» 14:35, 02:10 [J/c
«lonoca yweawmx ayw» «16+» 15:05
T/c «[okTtop WBaHOB. Ypap» «16+»
19:00 X/d «MaytunHa» «16+» 23:10 [/c
«[MoHATb. MpocTUTb» «16+»
TB-LIEHTP
06:00 HactpoeHue. 08:15 «Cmex, Apoxb
n Buaeo» «16+» 08:40 T/c «lunaHucT-
Ka» «12+» 10:35, 04:40 [1/c «AkTepckune
apambl. pepatenbckoe AnLo» «16+»
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus
«16+» 11:50, 03:00 T/c «4 3Hal0 TBOM
CeKpeTbl. XameneoH» «16+» 13:45 «Mo#
repoi. Mwxamn bBorgacapoB» «12+»
14:50 «[opoa HoBocTel» «16+» 15:05
X/ «)KeHWMHa C KOTOM U AETEKTUBOM
5» «16+» 16:55 «MpowwaHve. Opuit Hu-
konaes» «16+» 18:15 X/ «YnoBku pas-
yma» «12+» 22:40 «10 cambix. Bpemsi
nepemeH. lMepsble MUANNOHEPDLI» «16+>»
23:10 «3Hak kavecTBa» «16+»
5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «U3BecTus»
«16+» 05:35, 06:20, 07:05, 08:00,
09:30, 10:15, 11:05, 12:05, 04:45 T/c
«Haw cneyHas 3» «16+» 08:05 «Odup-
MEHHbIV peuenT» «12+» 08:40 «[aBaii
pasbepemcsi!» «12+4» 13:30, 22:20 T/c
«BenukonenHas natépka 8» «16+»
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 T/c «Benuko-
nenHas naTépka 6» «16+» 17:30, 18:20,
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30,
01:20, 02:00, 02:55, 03:30, 04:05 T/c
«Cnep» «16+»
3BE3A
05:40 X/ «Bacunuin bycnaes» «12+»
07:00 «CerogHa ytpom» «12+» 09:00,
13:00, 17:00, 18:00 HoBoCTH AHS «16+>»
09:15, 20:50 «OTKpbITbIA 3cbup» Tok-
woy «16+» 11:00, 13:25, 14:25, 15:05,
17:15 T/c «Jlerenpa ®eppapu» «16+»
15:00 BoeHHble HOBOCTM «16+4» 18:55
T/c «Mo3biBHOM «CTas» 2. Kcneanums»
«16+» 22:35 «Mexay Tem» «12+» 23:05
T/c «PoxaeHHas peBontoumen» «12+»

TP
6:00 «TCH» (16+) 6:15 ««B3Bog Tobon-
KWUHBIX. JIUTEepaTypHbIM noaBUr (pOHTO-
Buka»» (16+) 7:00 «TCH» (16+) 7:15
«[Mo3biBHOW «[OK»» (16+) 8:00 «HoBo-
ctn Bukynoso» (16+) 8:15 «HOBenup»
(16+) 09:00 «KaneHgapb» (12+) 09:30
«CBeT u TeHw». lporpamMma JleoHuaa
MneunHa». iImutpun LLloctakoemy (16+)

10:00 Hosoct 10:05 ME&cTpbiit Mup,
MHdopMaumoHHas nporpaMmma (npﬂmow
3¢mp) 10:30 Hooctn 10:35 TlécTpbii
mMup.  VHdopmauuoHHas — mporpamma
(npsmoi a¢mp) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPaxeHue (npsmoit acup) 11:30 Ho-
BocTu 11:35 OTPaxeHue (npsiMoli acup)
12:00 Hosoctn 12:05 OTPaxeHue (nps-
Moi adup) 12:50 Hosoctn 13:00 [oky-
MeHTa/bHbIN uibm «CeBepHas Kopes:
roq B Avkon npupope» (16+) 14:00
Hosoctv (c cypponepesogom) 14:10
OTPaxeHue (NpsiMoii achup ¢ cypaonepe-
BogoM) 15:00 Hosoctu (c cypaonepeso-
nom) 15:10 OTPaxeHue (npsimoit acup
¢ cypaonepeBogoM) 17:00 «UHTepBbo»
(16+) 17:15 «HoBoctn Uwwmma» (16+)
17:30 «[eHb 3a pHem» (16+) 17:45
«TCH» (16+) 18:00 «BeuepHuit xawwTer»
(16+) 19:00 «OueBugHO. BeposiTHO»
C akageMvkoM ApyTOHOM ABETWUCSIHOM
212+ 19:40 «KoHcTpykTOpbI 6YyAyLLEro»
12+) 20:00 Hosoctn (c cypaonepeso-
aom) 20:20 OTPaxeHue (NpsiMoit admp ¢
cypaonepesozom) 22:00 Hosoctu (c cyp-
ponepesogoM) 22:15 «[Matb Beuepos».
XpOHWKa CEMENHON XM3HWU. XyAoXecT-
BEHHbIN nnbM «OceHb>» (16+)

BTOPHUK, 22

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[obpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HosocTw.
09:05 «MogaHbli npurosop» «0+» 09:55
XuTb 3p0poBo! «16+» 10:40, 11:25,
13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45
<<BpeM;| nokaxeT» «16+» 11: 40 18:45
«Bonbluas urpa» «16+» 15:00 [asait
noxeHnmcst! «16+» 15:50 «Myxckoe /
XeHckoe» «16+» 19:50 MycTb roBopsAT
«16+» 21:00 Bpemsi. 21:45 T/c «LleHTy-

pus» «16+»
PocCcus 1

05:00 Y1po Pocecuu. 09:00, 11:00, 14:00,
16:30, 20:00, 03:00 Bectun. 09:30 Mect-
Hoe BpemMs. 09:55 «O caMoM rnaBHOM»
Tok-woy «12+» 11:30, 21:10 Bectw.
MectHoe Bpems. 12:00, 18:00 «60 Mu-
HyT» Tok-woy «12+» 14:30, 02:15,
03:30 T/c «TaliHbl cneacTsus» «16+»
17:00 «ManaxoB» «16+» 21:30 T/c «[o-
kTop KpacHoB» «16+» 23:40 «Beuyep c
Brnagumuipom COHO:_Ii_é'BBbIM» «12+»

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CeroaHs. 06:25 «YTpo. Ca-
Moe nyywee» «16+» 08:25, 10:35 T/c
«JlecHnk» «16+» 13:25 <<Hpe33b|anHoe
npoucwectsne» «16+» 14:00 «Mecto
BCTpeum» «16+» 16:45 «3a rpaHbio»
«16+» 17:50 «AHK» «16+» 20:00 T/c
«HeBcKuit. Bnuskuid Bpar» «16+» 22:15
T/C «3aKOHHMK» «16+>»

CTC
05:00 «C nérkum ytpom!» «16+» 10:15
X/ «J1to60Bb-MOpPKOBb 3» «12+» 12:15
X/®d «Cron-kpaH» «16+» 14:05 T/c
«MBaHoBbI-MBaHOBbLI»  «16+»  18:25,
20:00, 20:30 T/c «TpyAaHbIii pebEHOK»
«16+» 21:00 X/d «Haums BopoB»

«16+» 23:05 X/d «beamonsHoe 6patcT-
BO» «18+»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble wWo-
Kupytowme rmnotesbl» «16+» 06:00 «C
6oapbiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBocTM «16+»
09:00 BoeHHast TaWiHa «16+» 10:00
«CoBbe3» «16+» 11:00 «Kak ycTpoeH
Mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00 «Wk-
dopmaLmoHHas nporpamma 112» «16+»
13:00 «3aragku dvenoseyectBa» «16+»
14:00 «HeBepOSTHO MHTEpecHble WCTOo-
pumn» «16+>» 15:00 «JlereHabl U MUdbI»
«16+» 17:00, 02:10 «TaiHbl Yanman»
«16+» 20:00 «100 BornpocoB 060 Bcem»
«16+4» 20:25 X/ «BpoBbl» «18+» 23:25
T/c «Takconapk N213» «16+»

MATY TB
06:00 «Henobeanmbiii» «12+» 07:00,
09:00, 12:25, 15:30, 04:15 HosocTu.
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Bce Ha MaTu!
«12+4» 09:05, 12:05 CneumanbHbii pe-
noptax «12+» 09:25 dytbon. «Yemnu-
oHaT Mupa-2026» Hopserus - CeHeran
«6+» 12:30 Ectb Tema! «16+» 13:55
«Cnopt.[lok.  Anekcangp  Kapenun»
«12+4» 15:00 «['eorpadmsa cnopTa. Xum-
Kkn» «12+» 16:50 CMelaHHble eauHo-
6opctBa. UFC. Dxapea KaHHOHMP npo-
TMB HaccypavHa Mmasosa «16+» 18:15
O/d «bptoc Jn. MyTb BouHa» «12+»
19:20 Xokken. ®oH6eT YemnuoHaT
KXN. «Topneno» (HwxHwit HoBropog)
- «ABaHrapga» (OMck) «12+» 23:20 ®yT-
601. YemnuoHat Utanuu. Q630p «6+»

AOMALLUHUN

06:30, 06:00 lNo genam HecoBepLUEHHO-
neTHUx «16+» 06:55, 05:10 «/JaBaii pas-
Beaémcsi!» «16+» 07:55, 02:35 «TecT Ha
oTLOBCTBO» «16+» 10:10 [/c «[Mpoctn
MeHsl...» «16+» 11:15 [1/c «beny oTBe-
ay» «16+» 12:25, 01:10 [/c «3Haxap-
ka» «164» 13:00, 01:40 [/c «BepHy
nobumoro» «16+» 13:35, 02:10 [A/c
«lonoca yweawmx Ay «16+» 14:10
«TBoW DoMallHWii AoKTOp» «16+» 14:25
X/®d «be3 nmamatu» «16+» 19:00 X/
«TpeTbsl nuwHss» «16+» 23:10 [/c
«MMoHATb. MpoCTUTE» «16+>»

TB-LIEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:15 [doktop MW...
«16+» 08:45 T/c «[naHncTka» «12+»
10:40, 04:45 [/c «AkTepckue papambl.
BbET - 3HauuT NMobut?» «16+» 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnsi «16+»
11: 50 03:00 T/c «§l 3HalO TBOW CeKpe-
Thl. XaMeneOH» «16+» 13:45 «Moii re-
poii. Esrenns KpiokoBa» «12+» 14:50
«lopoa HoBocTen» «16+» 15:05 X/
«KeHWMnHa C KOTOM W [EeTEeKTMBOM 5»
«16+4» 16:55 «[lpowaHne. BaneHTuHa
TanbisnHa» «16+» 18:15 X/ «Ynosku
pasyma. TalHbl anbda» «16+» 20:05
X/d «YnoBku pasyma. Cnswme Kpaca-
BULbI» «16+4+» 22:35, 05:30 «3akoH u
nopsgok» «16+» 23:10 /¢ «bpak Ha
CKOPYIO pYKy» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTus»

«16+» 05:25, 05:50, 06:35, 07:20,
09:30, 10:15, 11:05, 12:05, 04:40
T/c «Haw cneuras 3» «16+» 07:30
«CrpoiiHaa3op» «16+» 08:05 «CTpaHa
coBeToB» «16+» 08:40 «/laBan pasbe-
pemcsl» «12+4» 13:30, 22:20 T/c «Be-
NMKoNenHas naTépka 8» «16+» 14:20,
15:15, 16:05, 23:05 T/c «BenukonenHas
naTépka 6» «16+» 17:30, 18:20, 19:00,
19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 01:15,
02:10, 02:50, 03:25, 04:05 T/c «Cneg»

«16+»

3BE3[A
05:30 X/ «[obpoe yTpo» «12+» 07:00
«CerogHs yTpom» «12+4» 09:00, 13:00,
17:00, 18:00 Hooctn AHs <<16+>>
09:15, 20:50 «OTKpbITbIA 3cup» ToOK-
woy «16+» 11:00, 13:25, 14:25, 15:05,
17:15 T/c «Jlerenga ®eppapn» «16+»
15:00 BoeHHble HOBOCTM «16+» 18:55
T/c «Mo3biBHON «CTas» 2. Bo3BpallyeHue
B npowwnoe» «16+» 22:35 «Mexay Tem»
«12+» 23:05 T/c «PoxxpeHHasi peBonto-
umen» «12+»

OoTP

6:00 «BeuepHuin xswTer» (16+) 7:00
«TCH» (16+) 7:30 «HoBocTu. KasaH-
ckoe» (16+) 7:45 «[leHb 3a AHeM» (16+)
8:00 «HosocTtn YBata» (16+) 8:15 «Ho-
BocTU Mwmma» (16+) 8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+) 09:30 [oky-
MeHTasbHbIN hrnbM «opoa ¢ uctopuein»
(12+) 10:00 HoBoctv 10:05 MEcTpbiii
Mup.  WHdopmaumoHHas  nporpamma
(npsmoit admp) 10:30 Hosoctw 10:35
Méctpbii Mup. MHdopMaunoHHas npo-
rpamMma (npsimoi amp) 11:00 HosocTm
11:05 OTPaxeHue (npsiMon acmp) 11:30
Hosoctn 11:35 OTPaxeHue (npsiMoit
3¢mp) 12:00 HoBoctn 12:05 OTPaxeHue
(npsimon acdmp) 12:50 HosocTn 13:00
[JloKyMeHTanbHbI  unbM  «MUcKyccTBO
apxutekTypbl». CyaHo (12+) 13:40 «Ha
npuéme y rnaBHOro Bpaya» ¢ MapbsiHoM
JbiceHko (16+) 14:00 HoocTu (C cypao-
nepesoaoM) 14:10 OTPaxeHwue (npsiMoi
3dup c cypaonepeBogom) 15:00 HosocTn
c cypaonepesoziom) 15:10 OTPaxeHure
rnpsiMoii 3up ¢ cypaonepesogom) 17:00
«HoBocTu Opru» (16+) 17:15 «HoBoctu
Mwmma» (16+) 17:30 «[leHb 3a AHeM»
(16+) 17:45 «TCH» (16+) 18:00 «tOBe-
nmp» (16+) 18:45 «CBOwu repomw» (16+)
19:00 «OTy4mit gom» (12+) 19:15 «Yeno-
BeK n cyabba» (16+) 19:40 Cneumansb-
Hbl1 penopTax (12+) 20:00 HosocTn
(c cypnonepeBogoM) 20:20 OTPaxeHue
(npsimovi achmp ¢ cypaonepesogom) 22:00
HoBoctn (c cypgonepeBogom) 22:15
«MaTb Be4epoB>. Manauu n xepTsbl. Xy-
[OXECTBEHHbIV dunbM «Mupbl BanTaca-
pa, win Houb co CranuHbiM» (124)

CPEJIA, 23

MEPBbIV KAHAJ1

05:00 «[obpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HosocTw.
09:05 «MogaHbivi npurosop» «0+» 09:55
XKutb 3pa0poBo! «16+» 10:40, 11:25,
13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45
«Bpemsa nokaxer» «16+» 11:40, 18:45
«bonblas urpa» «16+» 15:00 [asait
noxeHnumcsi! «16+» 15:50 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 19:50 MNycTb roBopsAT
«16+» 21:00 Bpemsi. 21:45 T/c «LleHTy-

pus» «16+»
POCCHA 1
05:00 Y1po Poccuu. 09:00, 11:00, 14:00,
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16:30, 20:00, 03:00 Bectu. 09:30 Mect-
Hoe BpemMs. 09:55 «O caMoM rnaBHOM»
Tok-woy «12+» 11:30, 21:10 Bectu.
MectHoe Bpems. 12:00, 18:00 «60 Mu-
HyT» Tok-woy «12+» 14:30, 02:15,
03:30 T/c «TaWiHbl cneacTeus» «16+»
17:00 «ManaxoB» «16+» 21:30 T/c «[o-
kTop KpacHoB» «16+» 23:40 «Beuyep c
Brnagumupom COJ‘IO&_I;_%BI:IM» «12+»

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs. 06:25 «YT1po. Ca-
mMoe nydwee» «16+» 08:25, 10:35 T/c
«JlecHuk» «16+» 13:25 «YpesBblyaliHoe
npoucwecrsne» «16+» 14:00 «Mecto
BCTpeum» «16+» 16:45 «3a rpaHblo»
«16+» 17:50 «OHK» «16+» 20:00 T/c
«HeBCKkuiA. Bnnskunii Bpar» «16+» 22:15
T/c «3aKOHHUK» «16+>»
CTC

05:00 «C nérkmm ytpom!» «16+» 10:15
X/ «BHyku ans HaumHatowmx. Hawecr-
BUe geten» «16+» 12:20 X/ «BTpoém»
«16+» 14:10 T/c «MBaHOBbI-MBaHO-
Bbl» «16+» 17:55, 20:00, 20:30 T/c
«TpyAHbIii pebéHoK» «16+» 21:00 X/
«B3pbiBHast urpa» «16+» 23:00 X/
«MapeHne aHrena» «16+»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble wwo-
Kupytowme runotesbl» «16+» 06:00 «C
60oapeiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBoctM «16+»
09:00 [okyMeHTasnbHbIi  CreunpoekT
«16+» 10:00 [1/n «3acekpeyeHHble cnum-
ckn» «16+» 11:00 «Kak ycTpoeH mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «WHdop-
MauMoHHas nporpamMma 112» «16+»
13:00 «3aragku 4denoseyectBa» «16+»
14:00 «HeBepoOsSTHO MHTEpECHble WUCTO-
pun» «16+» 15:00 «<MOMEHT B UCTOpUMN»
«16+» 17:00, 02:10 «TaiHbl Yanman»
«16+» 20:00 «[nkuia, ,ClVIKVIVI MUp»
«16+» 20:40 X/ «BbDKMBLUMIA» «18+»
23:25 T/c «Takconapk N213» «16+»

MATY TB
06:00 «Henobeanmbiii» «12+4+» 07:00,
09:00, 12:25, 15:30, 04:15 HosocTu.
07:05, 11:35, 15:35, 23:20 Bce Ha MaTu!
«12+» 09:05, 12:05 CrneumanbHbli pe-
noptax «12+» 09:25 ®ytbon. «Yemnu-
OHaT Mupa-2026» [MopTyranus - Y3b6e-
KuctaH «6+» 12:30 Ectb Temal «16+»
13:55 «Cnopt.[ok. [aBua bensBckuii»
«12+» 15:00 «l'eorpacdus cropta. Ho-
BOMOCKOBCK» «12+» 16:50 XoKkkei. DoH-
6et Yemnunonat KXJ1. «Canaeat lOnaes»
(Yda) - «Metannypr» (MarHMTOropck)
«12+» 19:25 TaHpbon. YemnuoHaT
Poccun. Cynepnura. MyxuuHbl. «3e-
HWUT» (CaHkT-TeTepbypr) - «YexoBckue
measean» (MockoBckasi obnacTtb) «6+»
21:10 CmewaHHble eamHobopcta. UFC.
[xowya BaH npotus AnekcaHapa [llaH-

TOXMN «16+» .
AOMALLUHUN

06:30, 06:00 Mo nenam HecoBepLUEHHO-
neTHuX «16+» 07:55, 05:10 «/laBaii pas-
BeAémca!» «16+» 08: 55, 02:40 «TecT Ha
OTLIOBCTBO» «16+» 11:10 [/c «Mpoctn
MeHsl...» «16+» 12:15 [1/c «begy oTBe-
ay» «16+» 13:20, 01:15 [/c «3Haxap-
ka» «16+» 13:55, 01:45 [/c «BepHy
nobumoro» «16+» 14:30, 02:15 [/c
«lonoca ywepwux gyw» «16+» 15:05
X/®d «CnuwkoM MHOro to60BHUKOB»
«16+» 19:00 X/ «Ecnu 3amyx HeBTep-
néx» «16+» 23:15 [i/c «MoHaTb. Mpo-
CTUTb» «16+»

TB-LIEHTP
06:00 Hactpoenwe. 08:15 [oktop MW...
«16+» 08:40 T/c «lMnaHucTKa 2» «16+»
10:40, 04:45 [/c «AkTepckue papambl.
Ponb kak npoknsatbe» «16+» 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 Cobbitna «16+»
11: 50 03:05 T/c «§] 3Hal0 TBOW Cekpe-
Thl. PMMCKVIVI nanauy» «16+» 13:45 «Mom
repoil. ABpaaM Pycco» «12+» 14:50 «[o-
pog HoBoCTen» «16+» 15:05 X/d «[oit-
Mall MeHs» «16+» 16:55 «[polaHue.
CeetnaHa CeeTinuHas» «16+» 18:15
X/d «YnoBku pasyma. TOT, KTO MNOM-
HUT» «16+» 20:05 X/ «YnoBku pasyma.
be3monBHas naumeHTka» «16+» 22:35
«XBaTUT cnyxoB!» «16+» 23:05 «[ess-
HOCTble. 3BE3JHble UrPOMaHbI» «16+>»

5 KAHAN

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «U3BecTua»
«16+» 05 25 05: 50 06:35, 07:20,
08:15, 09:30, 10: 15, 11 05, 12: 05 04:40
T/c «Haw cneuHas 3» «16+» 08:25
«CTpoiiHaazop» «16+» 13:30, 22:20
T/c «BenukonenHas natépka 8» «16+»
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 T/c «Bennko-
nenHas nsTépka 6» «16+» 17:30, 18:20,
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00: 30
01: 15 02:15, 02:50, 03: 25, 04:05 T/c
<<Cne,;|» <<16+>>

3BE3A
05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15,
02:35 T/c «Anekc JltoTbli. [leno cupoT»
«16+» 07:00 «CerogHsi yTpoM» «12+»
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTv AHs
«16+» 09:15, 20:50 «OTKpbITLIA 3PUp»
Tok-woy «16+» 11:00 A/d «He uyxue
noan» «16+» 15:00 BoeHHble HOBOCTM
«16+» 18:55 T/c «[o3biBHOM «CTas» 2.
MepeBopoT» «16+» 22:35 «Mexay Tem»
«124+» 23:05 T/c «PoxxaeHHasi peBonto-
Lumnen» «12+»
OTP

6:00 «[opora k 3Bé3gam» (16+) 7:00
«[leHb 3a gHem» (16+) 7:15 «CBOw re-
pow» (16+) 7:30 «HosocTu tOpru» (16+)
7:45 «TCH» (16+) 8:15 «HoBoctv Uwm-
Ma» (16+) 8:30 «TCH» (164) 09:00 «Ka-
neHpapb» (12+) 09:30 «KoHCTpyKTOpSI
6yaywero. lNocnecnosme» (12+) 10:00
HoBoctv 10:05 Méctpbiii Mup. WHbop-
MaLUMOHHasi nporpaMMma (npsiMon adwp)
10:30 Hooctn 10:35 TMEcTpbiii Mup.
MHdbopmaumoHHas nporpamMma (mpsiMon
3¢up) 11:00 Hoeoctn 11:05 OTPaxkeHune
(npsimoi acmp) 11:30 Hosoctn 11:35
OTPaxeHue (npsmoit acup) 12:00 Ho-
BocT 12:05 OTPaxeHwue (npsiMoii acup)

12:50 HoBoctu 13:00 [OoKyMEHTasbHbIN
unbM  «McKyccTBO MCnama:  3epkano
ckpbiToro Mupa» (16+) 14:00 Hosoctu
(c cypnonepesogom) 14:10 OTPaxeHue.
CapaToBckasi obnactb (npsiMoii  acup
¢ cypaonepesogoM) 15:00 Hosoctu (c
cypaonepesogoM) 15:10 OTPaxeHue.
CapaToBckast 06nactb (npsmoii adup ¢
cypaonepesogom) 17:00 «CBOw repow»
(164) 17:15 «Hosoct Uwwmma» (16+)
17:30 «[eHb 3a pgHem» (16+) 17:45
«TCH» (16+) 18:00 «3noxa noxonoaa-
Husa» (16+) 19:00 «Ha npuéme y rnasHo-
ro Bpaya» ¢ MapbsiHoii JIbiICEHKO (16+;
20:00 Hoeoctn (c cypaonepeBoAoM
20:20 OTPaxeHue. CapaToBckas 06-
nacTb (NpsiMoiA acup € CypaonepeBoaoM)
22:00 Hosoctn (c Cyp/:l,OI'IepeBOJJ,OM)
22:15 «MsTb BeyepoB». OH W OHa. Xy-
[OXECTBEHHbIV hnnbM «Kaxablii Beyep
B OAMHHaauaTb» (16+)

YETBEPT, 24

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[obpoe yTtpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HosocTw.
09:05 «MoaHbli1 npurosop» «0+» 09:55
XKutb 3p0poBo! «16+» 10:40, 11:25,
13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45
<<Bp8Mﬂ nokaxeT» «16+» 11: 40 18:45
«bonbluas urpa» «16+» 15:00 [asaii
noxenumcs! «16+» 15:50 «Myxckoe /
XeHckoe» «16+» 19:50 MycTb roBopsT
«16+» 21:00 Bpemsi. 21:45 T/c «LleHTy-

pus» «16+»
POCCHA 1

05:00 YTpo Poccuu. 09:00, 11:00, 14:00,
16:30, 20:00, 03:00 Bectun. 09:30 MecT-
Hoe Bpemsi. 09:55 «O caMoM rnaBHOM»
Tok-woy «12+» 11:30, 21:10 Bectn.
MecTtHoe Bpems. 12:00, 18:00 «60 Mu-
HYT» TOK-LIOY «12+» 14 30, 02:15,
03:30 T/c «TalHbl CneacTeus» «16+>
17:00 «ManaxoB» «16+» 21:30 T/c «[o-
kTOp KpacHoB» «16+» 23:40 «Beuep c
Brnagnmmpom ConoBbEBbIM» «12+4>»

HTB
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs. 06:25 «YT1po. Ca-
Moe nydwee» «16+4» 08:25, 10:35 T/c
«JlecHnk» «16+» 13:25 <<Llpe3Bb|t4aMHoe
npoucwecrteme» «16+» 14:00 «Mecto
BCTpeun» «16+» 16:45 «3a rpaHbio»
«16+» 17:50 «HK» «16+» 20:00 T/c
«HeBCKkuii. bnnskuit Bpar» «16+» 22:15
T/C «3aKOHHUK» «16+>»
CTC
05:00 «C nérkmm ytpom!» «16+» 09:55
X/®d «PawH HOr» «12+» 12:20 X/
«JleHa 1 cnpaBeannBoCTb» «12+» 14:05
T/c «MBaHoBbI-/BaHOBbI» «16+» 17:55,
20:00, 20:30 T/c «TpyaHbii pebEHOK»
«16+» 21:00 X/ «Bpemsi» «16+» 23:15
X/ «HeBUANMBIN rocTb» «16+»
PEH-TB

05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camsble wo-
Kupytowme runotesbl» «16+» 06:00 «C
6oapbiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBocTn «16+»
09:00 [JoKyMeHTaNbHbIM  CrEeUnpoeKkT
«16+» 10:00 [i/n «3acekpeyeHHble cnu-
ckn» «16+» 11:00 «Kak yctpoeH mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «UHPopMa-
UMoHHast nporpamMma 112» «16+» 13:00
«HEBEpOATHO ~ MHTEpeCHble  MCTOpUU»
«16+4» 17:00, 02:05 «TailHbl YanMaH»
«16+» 20:00 «100 BOMPOCOB 060 BCEM>»
«16+» 21:00 X/ «MocnenHuit penp»
«18+4» 23:25 T/c «Takconmapk N213»

«16+»

MATY TB
06:00 «Henobeaumbiin» «12+» 07:00,
09:00, 12:25, 15:30, 04:15 HosocTw.
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Bce Ha MaTu!
«12+» 09:05, 12:05 CneunanbHbii pe-
noptax «12+» 09:25 ®dytbon. «Hemnu-
OHAaT Mupa-2026» AHrunsa - FaHa «6+»
12:30 Ectb Tema! «16+» 13:55 «Cnopr.
[ok. Amutpuii HocoB» «12+» 15:00
«®PopMyna-1. FacHyT orHm» «12+» 16:50
CmeluaHHble eguHobopcTea. UFC. Makc
Xonnoyan npoTus Yapnb3a OnMBempbl
«16+» 18:10 O/d «dnong Meliesep»
«16+4>» 19:20 Xokkeit. ®oH6eT Yemnuo-
HaT KXJ1. «Cnaptak» (MockBa) - «ABaH-
rapa» (Omck) «12+4» 23:20 CmelaHHble
eamHobopctBa. UFC. PaoHu Bapcenoc
npotuB l3iToHa Tan60TTa «16+>»

AOMALLUHUN

06:30, 05:45 o Aenam HecoBepLUeHHO-
NeTHMX «16+» 08:00, 04:55 «/aBai pas-
Befaémcs!» «16+» 09: 00, 02:35 «TecT Ha
OTLIOBCTBO» «16+» 11:15 [/c «MpocTtn
MeHs....» «16+» 12:15 [/c «beny oTBe-
ay» «16+» 13:20, 01:15 [1/c «3Haxapka»
«16+4» 13:55, 01:45 [i/c «BepHy ntobu-
Moro» «16+» 14:30, 02:10 [/c «lonoca
yweawmx ayw» «16+» 15:05 X/ «Csa-
nebHble xnonoTb» «16+» 19:00 X/db
«Moé npekpacHoe 4ygoBuLie» «16+»
23:10 A/c «MoHaTb. MpocTUTb» «16+»

TB-LEHTP
06:00 Hactpoenwue. 08:20 dokTop MWU...
«16+» 08:50 T/c «MnaHuctka 2» «16+»
10:40, 04:45 [/c «AkTepckue apambl.
Ob6MaHyTble xEHbl» «16+4+» 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 CobbiTnsa «16+» 11:50,
03:00 T/c «S 3Hato TBOM CekpeTbl. Pum-
CKWI nanay» «16+» 13:45 «Moii repoi.
Hatanna ApuHb6acapoBa» «12+» 14:50
«lfopoa HoBocTel» «16+» 15:05 X/db
«Ce30H nocapok» «12+» 16:55 «[po-
waHve. Uropb Kno» «16+» 18:15 X/db
«YnoBku pasyma. be3s BUHbI BUHOBaTbIE»
«164» 20:05 X/¢p «Ynoskn pasyma. Bbl-
cTpen u3 npouwsioro» «16+» 22:35 «10
camblX... [epsble ponu 3BE3a» «16+»
23:10 A/d «Kymupel. Jltob6oBb € npum-
nernamm» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «U3BecTns»
«16+» 05:25, 05:50, 06:35, 07:20,
08:15, 09:30, 10:10, 11:05, 12:05 T/c
«Haw cneuHas 3» «16+» 08:25 «Bawe
3popoBbe!» «12+» 13:30, 22:20 T/c
«BenukonenHas natépka 8» «16+»

14:20, 15:15, 16:05, 23:05 T/c «Benwnko-
nenHas naTépka 6» «16+» 17:30, 18:20,
19:05, 19:50, 20:40, 21:25, 00:55,
01:45, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 T/c
«Cnep» «16+»

3BE3[A

05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:25,
17:15 T/c «Anekc JIioTbiiA. [eno cupot»
«16+» 07:00 «CerogHsa yTpom» «12+»
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBoctu aHs
«16+» 09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3chnp»
Tok-woy «16+» 11:00 /b «He uyxue
noan» «16+» 15:00 BoeHHble HOBOCTM
«16+» 18:55 T/c «Mo3biBHOW «CTas»
2. ObmeH» «16+» 22:35 «Mexay Tem»
«12+» 23:05 T/c «PoxpaeHHasi pesonto-
umein» «12+»
OoTP

6:00 «2noxa noxonopaHus» (16+) 7:00
«[eHb 3a gHem» (16+4) 7:15 «CBOwm
repon» (16+) 7:30 «HoBocTn. OMyTUH-
ckoe» (16+) 7:45 «TCH» (16+) 8:15
«Hooctn Uwwmma» (16+) 8:30 «TCH»
(16+) 09:00 «KaneHpapb» (12+) 09:30
«BcnoMHuTb BCE». Mporpamma JleoHnaa
MneunHa (16+) 10:00 Hosoctn 10:05
MécTpbiii Mup. MH$OpMaLlVIOHHaﬂ npo-
rpaMma (npamoii agup) 10:30 Hosoctw
10:35 TMécTpeiii  Mup.  WHbOPMaLMOH-
Has nporpamMma (nmpsimoit 3¢up) 11:00
HoBocTn 11:05 OTPaxeHue (npsiMoit
3¢ump) 11:30 Hoeoctn 11:35 OTPaxeHune
(npsamoii 3cmp) 12:00 Hosoct 12:05
OTPaxeHue (npsimoii acmp) 12:50 Ho-
BocT 13:00 [loKyMeHTasnbHbIN DuibM
«Cv Txen: ApeBHsIS umBWnu3aumst 6ora
ConHua» (16+) 14:00 Hoeoctu (c cypao-
nepesogoM) 14:10 OTPaxeHwue (npsiMoi
acup c cypaonepesoaom) 15:00 Hosoctu
gc cypaonepesogom) 15:10 OTPaxeHure
npsiMou amp ¢ cypaoneperogom) 17:00
«HosocTtn lonbilwumaHoBo» (16+) 17:15
«Hosoctn Uwwmma» (16+) 17:30 «[eHb
3a gHem» (16+4) 17:45 «TCH» (16+)
18:00 «TeHepan ®eaOHUHCKWIA» (16+)
19:00 PoguTenbckoe cobpanue (MpsMon
3up) 19:45 «INecHs ocTaérca ¢ yenose-
kom». Bepywmin - Cepret XunuH (12+)
20:00 Hosoctn (c cypgonepesoaom)
20:20 OTPaxeHue (npsmom adup ¢ cyp-
nonepesoaoM) 22:00 HoeocTu (¢ cypao-
nepesoAoM) 22:15 «[atb Bevepos». O
nepsow Mo6BK. XyA0XKECTBEHHbIV hUbM
«Manbuvk 1 aesoyka» (16+)

MATHUIIA, 25

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[obpoe yTtpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 18:00 Hooctn. 09:05
«MogaHbiii npuroop» «0+» 09:55 XuTb
3p0poBo! «16+» 10:40, 11:25, 18:40
«bonblwas urpa» «16+» 13: 20 14:15
«Bpemsi nokaxer» «16+» 16: 15 [asaii
noxeHumcs! «16+» 17:05 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 19:45 «[one uvypec»
«16+» 21:00 Bpems. 21:45 «[onoc.
Hetn» HoBbIli ce30H «0+» 23:25 X/
«Molt Mapyenno» «18+»
POCCHA 1

05:00 Y1po Poccum. 09:00, 11:00, 14:00,
20:00 Bectn. 09:30 MectHOe BpeMs.
09:55 «O camoM rnaBHOM» TOK-LUOY
«12+» 11:30, 21:10 Bectn. MecTtHOE
Bpems. 12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-
woy «12+» 14 30 T/c «TaiiHbl cneacT-
Bua» «16+» 21:30 «Hy-ka, Bce BMecTe!»
«12+» 23:55 «McTopum BONbLLION Crpa-
HbI» «12+4>»

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CerogHsi. 06:25 «YTpo. Camoe nyyiuee»
«16+» 08:25 «Mown yHuBepcuTeThl. by-
ayliee 3a HacToAaWwmMM» «6+» 09:25 «Ye-
noeek B npaee» «16+» 10:35 MNepas
nepegaya «16+» 11:10 T/c «JlecHuk»
«16+» 13:25 «Ype3BblyaiiHoe npouciue-
cTBue» «16+» 14:00 «Mecto BCTpeym»
«16+» 16:50 «AHK» «16+» 17:55 «XXan
MeHs» «16+» 20:00 T/c «HeBCKui.
Bnuskuit Bpar» «16+» 22:15 T/c «3a-
KOHHUK» «16+>»

CTC
05:00 «C nérkum ytpom!» «16+4+» 09:00,
19:30, 21:00 Woy «Ypanbckue nenbme-

HU» «16+>»

PEH-TB
05:00 «CaMble LWOKMpYtOLME TUnoTe3bl»
«16+» 06:00 «C 60apbIM yTpOM!» «16+>»
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTu
«16+» 09:00 [okyMeHTanbHbIA cnev-
npoekT «16+» 10:00 A/n «3acekpeyeH-
Hble crmckn» «16+» 11:00 «Kak ycTpoeH
Mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00 «Un-
¢opmMaumoHHas nporpamma 112» «16+»
13:00, 17:00, 04:00 «TalHbl YanmaH»
«16+» 18:00, 03:20 «[NaBHble TalHbI
Mupa» «16+» 20:00 «be3yMHble dhakTbl»
«16+» 20:50 X/ «OxoTa Ha BOpOB»
«18+» 23:35 X/ «OxoTa Ha BOpOB 2:
naHTepa» «18+»

MATY TB
06:00 «Henobeaumblii» «12+» 07:00,
09:00, 12:25, 16:20, 04:15 HoBocTw.
07:05, 11:35, 21:30, 00:30 Bce Ha MaTu!
«12+» 09:05 «HebecHasi rpaums» «6+»
09:25 Oytbon. «YemnuoHaT Mupa-
2026» LUoTnanans - bpaswansa «6+»
12:05 «Jlnua crtpaHbl. aHun JbiceHko»
«12+» 12:30 EcTb Tema! «16+» 13:55 11
Bcepoccuiickas cnapTakvaga. [pbbkku
B Boay «6+» 16:30 CmeluaHHble eau-
HobopcTBa. One FC «16+» 19:30 X/d
«Banepuit XapnamoB. [omonHuTensHoe
BpeMsa» «12+» 22:00 CmelaHHble eaun-
HobopcTBa. HEXAGONE MMA «16+»

AOMALLUHUN

06:30, 05:20 [o fenam HecoBepLIEHHO-
neTHuX «16+» 07:40, 04:30 «/aBaii pas-
Beaémcs!» «16+» 08" 40, 03:05 «TecT Ha
OTLIOBCTBO» «16+» 10:55 [/c «Mpoctn
MeHsl...» «16+» 12:00 [/c «begy oTBe-
ay» «16+» 13:10, 01:45 [1/c «3Haxapka»
«16+» 13:45, 02:15 [/c «BepHy ntobu-
Moro» «16+» 14:20, 02:40 [i/c «Fonoca
yweawmx ayw» «16+» 14:55 X/¢ «3men
N nectHuubl» «16+» 19:00 X/d «3ano-

3panas noboBb» «164+» 23:10 «YioTHOE
yTpo» «164» 23:45 [1/c «MoHsTb. Mpo-
CTUTb» «16+»

TB-LIEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:05, 11:50 X/d
«KowknH gom» «16+» 11:30, 14:30,
17:50 CobbiTns «16+» 12:30 X/ «[ope
oT yMa. lNukanep» «16+» 14:55 «[opog
HoBocTel» «16+» 15:05 X/ «[ope oT
yMma. CuHuukn» «16+» 16:55 [/d «Ky-
Mupbl. Bonblme aeHbrn» «16+» 18:15
X/®d «C HOBbIM cHacTbeM!» «16+» 20:05
X/® «MneanbHbiii Myx» «16+» 22:00 B
LieHTpe CoBbITUiA «16+» 23:05 [1/d «Pyc-
CKMe TalHbl. J1io60Bb BOXAEW» «16+»
23:55 «[eBsiHOCTble. 3BE3bl U BOpbE»

«16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «U3BecTua»
«16+» 05:45, 06:30, 07:15 T/c «Haw
cneyHas 3» «16+» 08:05, 09:30, 10:05,
11:00, 11:55, 12:50, 13:30, 14:15,
15:10, 16:05 T/c «Haw cneyHas» «16+»
08:30 «Bawe 3p0poBbe!» «12+» 17:30,
18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 21:35, 22:20
T/c «Cnep» «16+» 23:10 «CseTckas
XPOHUKa» «16+»

3BE3A
04:05, 09:25, 13:25 T/c «[lBa kanuTaHa»
«12+» 09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Ho-
BOCTU [IHSA <<16+>> 14: 00, 15 05 16:35,
17:15, 18:40 T/c <<I'|ocneava| 6oli»
«16+» 15:00 BoeHHble HOBOCTM «16+»
20:00 T/c «Mo3biBHOM «CTas» 2. OxoTa
Ha munamapa» «16+» 22:00 «3gpas-
CTBYIUTE, ToBapuwm!» «16+» 23:30 T/c
«PoxaeHHas peBogl_?gmeﬁ» «12+»

6:00 «leHepan OefloHUHCKUI» (164)
7:00 «TCH» (164) 7:30 «Ypaun Ha
paye» (12+) 7:45 «Hosoctv YBaTa»
(16+) 8:00 «HosocTu [OnbILLMaHOBO»
(16+) 8:15 «Hosoctn Wwwmma» (16+)
8:30 «TCH» (16+) 09:00 «KaneHaapb»
(12+4) 09:30 «Yenosek u cyabba» (16+)
10:00 Hosoctn 10:05 MécTpbiii Mup.
MHdbopMaunoHHas nporpamma (npsiMov
3¢mp) 10:30 Hooctu 10:35 TlEcTpbiit
Mup.  WHpopMaumoHHas  nporpamma
(npsimoit achup) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPaxeHue (npsmoit acmp) 11:30 Ho-
BocTu 11:35 OTPaxeHwe (npsiMoii acup)
12:00 Hosoctn 12:05 OTPaxeHue (nps-
Mot acbmp) 12:50 Hosoctut 13:00 «OueHb
NMYHoe» ¢ BukTopoM Jlowwakom». KOpuii
CémuH (16+) 13:40 «HeckyuHoe feno» ¢
Cepreem JlomakuHbIM (12+) 14:00 Hoso-
ctn (c cypponepeBoaom) 14:10 OTPaxe-
Hue (npsiMoit amp C cypaonepeBoaoM)
15:00 Hooctv (Cc cypzonepeBoaoM)
15:10 OTPaxeHue (npsMoin aump ¢ cyp-
ponepesogom) 17:00 «Hoeoctn HOpru»
(16+) 17:15 «Hosoctn Wwwmma» (16+)
17:30 «[leHb 3a pgHem» (16+) 17:45
«TCH» (16+) 18:00 «[opora k 3B&3aam»
(16+) 19:00 «[Mpeofonenune». CeMéH
JlaBouknH (16+) 19:40 «[MoumTaem!» c
Eropom CepoBbiM (16+) 20:00 HosocTtn
(c cypponepesogom) 20:20 OTPaxeHune
(npsimo acbmp ¢ cypaonepesoaom) 22:00
HoBocTu (c cypaonepeBosom)

CYBBOTA, 26

MEPBbIA KAHAN
06:00 «[obpoe yTpo. Cy6boTa» «0+»
09:00 YMHMUBI 1 YMHUKM «124» 09:45
«CnoBo nactblpsi» «0+» 10:00, 12:00,
18:00 Hosoctn. 10:15 «OnacHble cBSi-
3u» CrneumanbHblil - pernopTax «16+»
11:10 A/ «Unbpap A6apasakos. CBoi
ronoc» «0+» 12:15 «Moexanu!» «12+»
13:20 MNecHn Mwuxavna TaHuya «He 3a-
6biBaii» «16+4» 15:50 T/c «dopmyna
npectynnenuns» «12+» 18:20 CerogHs
BeuepoM «16+» 21:00 Bpemsa. 21:35
Mys3blkanbHbIi decTuBanb «onocawmmn
KnBuH-2026» «16+»
POCCHA 1
05:00 YTpo Poccuu. Cyb6ota. 08:00
MectHoe Bpems. Cy66ota. 08:35 [lo
cekpety Bcemy ceety. 09:00 «dopmyna
efbl» «12+» 09:25 lMarepo Ha opHo-
ro. 10:10 Cro k ogHomy. 11:00, 14:00,
17:00, 20:00 Bectn. 11:30 «Hawm. Bo-
eHKopbI» «12+» 12:00 «[okTop MscHu-
KoB» «12+» 13:00 Bonblune nepemeHsbl.
14:30, 20:50 Bectn. MecTHoe Bpems.
14:50' «tOmop! Omop! [Omop!!!» «16+>
17:50 «MpwuBeT, AHapeii!» «12+» 21:00
X/ «OceHHss menogms» «16+»
HTB

06:00 «Xau MeHs» «16+» 06:55 Mep-
Bas nepegava «16+» 07:20 «Cmotp»
«16+» 08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs.
08:20 Moenem, noegmm! «16+» 09:20
«Egum  poma» «0+» 10:20 «MnasHas
popora» «16+» 11:00 «Xuas epa»
«12+» 12:00 «KBapTupHbIi BOMpPOC»
«0+» 13:15 «Catbsi» «16+» 14:20
«Pobus. Mapusi KoxeBHuKoBa» «12+4»
15:00 «CBost urpa» «0+» 16:20 «4rl.
PaccneposaHne» «16+» 17:00 «Cnep-
cTBME BEMW...» «16+» 18:00, 05:10 A/c
«KpumunHanbHas Poccus. CaMble rpoM-
Kve npectynnenus» «16+» 19:00 Llien-
TpanbHoe TenesBuaeHve «16+» 20:20
«Tbl He noBepuLb!» «16+» 21:20 «BUA
«Cynepcrap!» «16+»
CTC
05:00 UWoy «Ypanbckue nenbMeHn»
«16+» 08:50, 09:30 «MpoCTO KyxHs»
«12+» 10:00 «100 mecT, rge noecTb»
«16+» 11:00 «[Be CTOpPOHbI OAHOW
CTpaHbl» «16+» 12:00 «YeMm 3aHATbCS B
BbIXOAHbIE?» «16+4» 12:40 «CynepHuH-
A35» «16+» 16:30 X/ «lMoCcBSLLEHHbIA»
«12+» 18:25 X/ «CT0 net TOMYy Bne-
pén» «12+4» 21:20 X/db «[ocnexu bora.
B nonckax cokpoBuw» «12+4» 23:25 X/db
«Bpemsa» «16+»
PEH-TB

05:00, 03:50 «CaMmble LWOKMpYIOLLME
rmnotesbl» «16+» 06:00 «C 60apbiM
yTpom!» «16+4+» 08:30, 12:30, 16:30,
19:30 Hooctn «16+» 09:00 «MwuH-
TpaHo» «16+» 10:00 «Camas nonesHas

nporpamma» «16+» 11:00, 13:00 Bo-
eHHas TaWiHa «16+» 15:00 «CoB6e3»
«164» 16:00 «WHdopMaumoHHas npo-
rpamma 112» «16+» 16:55 [oKymeH-
TanbHbIi creunpoekT «16+» 18:00 A/n
«3aceKkpeyeHHble cnuckn» «16+» 19:00
«[lo6poBacpnpe» «16+>» 20:00 «[ANKNHA,
ONMKnn Mup» «16+>» 20:50 X/ «lepakn:
Hayano nereHgb» «12+» 22:40 X/db
«bpaTcTBO BOMKa» «16+»

MATY TB
06:00 CmelwaHHble egnHobopcTBa. One
FC «16+» 07:00, 09:00, 11:05 HoBocTtu.
07:05, 11:10, 14:00, 16:30, 18:55, 00:30
Bce Ha Maty! «12+» 09:05 /¢ «Mapa-
AoHa Kycrypuupi» «16+» 11:55 ®yt6on.
Nvra Tlapu. «YensibuHck» - «EHucein»
(KpacHosipck) «6+4» 14:25 dyt60n. Jlura
Mapn. «Cnaptak» (Koctpoma) - «Ypan»
(ExkaTepuHbypr) «6+» 16:55 ®yTt3an.
bercutn Cynepnwura. KMNP® (Mocksa) -
«Hopunbck» «6+» 19:30 ®yTt6on. Mpo-
LWasnbHbIi MaTy BarHepa J1aBa. JlereHabl
LICKA - [py3bss BarHepa JlaBa «6+»
21:55 bokc. Bare Knuckle FC «16+»

AOMALLHUN

06:30 X/ «Kykna MurmanmoHa» «16+»
10:10 «YioTHOe yTpo» «16+» 10:45 X/
«KpacuBee, yeM s» «164» 14:55 X/
«LipeTok Ha BeTpy» «16+» 19:00 X/@
«Kypbepbl gobpa» «16+» 23:15 X/@
«be3 namMaTn» «16+»

TB-LIEHTP
06:55 [MpaBocnaBHas 3HUMKIONEAMS
«6+» 07:25 X/ «Moimait MeHs» «16+»
09:00 «300poBbiii cMbICTT» «16+» 09:30
«XBatTuT cnyxos!» «16+» 10:05, 05:30
[/c «JlereHpabl acTpaabl. Mbl Bce u3 BUA»
«16+» 10:55 «[1pocTo - BKYCHO» «6+»
11:30, 14:30, 23:35 CobblTnst «16+»
11:50 «CmewwnTe MeHs cemepo» «16+»
12:50 AHekpoT-kny6 «Hexmypble nioam»
«16+» 13:20, 14:50 X/¢p «Cobuparens
KaMHel»> «164+» 17:20 X/d «BonoHTép
ana cneacrsus»  «16+4+» 21:00 MMoct-
cKpUNTyM «16+» 22:10 «[paBo 3HaTb!»
Tok-woy «16+» 23:45 [/d «TaliHas
KOoMHaTa.  KoponeBckuii  Me3anbsiHC»
«16+»

5 KAHAN
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20,
08:10, 10:05, 11:00, 17:45, 18:40,
19:35, 20:25, 21:20, 22:15, 23:05 T/c
<YCIIOBHbIN MEHT 6» «16+>» 09:00 «Crpa-
Ha coBeToB» «16+» 09:30 «CTpoiiHaa-
30p» «16+» 12:00, 12:55, 13:55, 14:50,
15:45, 16:45 T/c <<£l,ane|<o no MoCKBbI»

«16+»
3BE3[A
05:00 X/ «KoponeBckasi perata»
«12+4» 06:30, 00:40 X/d «MokpoBckne
BopoTa» «12+» 09:00, 13:00, 18:00
HoBoctu gHsa «16+» 09:20 X/d «[pues-
xas» «12+» 11:25, 13:20 X/¢p «Ekate-
puHa BopoHuHa» «12+» 13:55 T/c «buT-
Ba 3a Mocksy. Arpeccua» «12+» 17:40,
18:25 T/c «butsa 3a Mocksy. TavquyH»
«124» 22:00 «®eTtncos» Tok-LOY
«12+» 22:50 X/db «MpaBaa neiteHaHTa
KnumoBa» «12+»
OoTP

6:00 «TCH» (16+) 6:30 «Bonblas 06-
nacte» (16+) 7:00 «TCH» (16+) 7:30
«HoBocTu. KasaHckoe» (16+) 7:45
«TCH» (16+) 8:15 «HoBocTn Ynopo-
Bo» (16+) 8:30 «TCH» (16+) 09:00
«Kanengapb» (12+) 09:25 Xynoxect-
BEHHbI dunbM «[lepeBHs YTka» (16+)
10:50 XyAoxecTBeHHbIN unbM «[ipyr
MOM, Kombkal..» (16+) 12:15 Xynoxe-
CTBEHHbIV dJVIJ'IbM «Mo ynuuam Komoa
Bognn...» (16+4) 13:20 «[peogone-
Hue». OtTo LWmmar (16+) 14:00 Hoso-
ctn 14:05 «lecHsi ocTaéTtca C yenose-
KoM». Begywuin - Cepreit Xunue (12+)
14:20 «[MounTtaem!» c Eropom CepoBbliM
(16+) 14:35 «OTumit pom» (12+) 14:50
«OueBnaHO. BeposiTHO» € akafeMuKoM
ApyTioHOM ABeTucsHoM (12+) 15:35
«KaneHgapb» (12+) 16:05 «bonblias
cTpaHa» (12+) 17:00 «TCH-[aimxecT»
(16+4) 17:15 «Hosoct Mwwuma. Wtorm»
(16+4) 17:30 «UHTepBbto» (12+) 17:45
«HoBoctn  Bwukynoo» (16+) 18:00
«HoBoctn lonbiwMaHoBo» (16+) 18:15
«TCH-Hanmxect» (16+) 18:30 «MHTep-
Bbto» (16+) 18:45 «CBOm repomn» (16+)
19:00 «OuyeHb nmM4Hoe» ¢ BukTopoM Jlo-
wakom». EneHa BaprtaHosa (16+) 19:40
«Wrpa B knaccvku». Mporpamma JleoHu-
fa MneunHa». Tpuropwii AnekcaHapos
(12+) 20:20 XynoOXeCTBEHHbI HUIbM
«Ba-baHk» (16+) 21:00 Hosoctn 21:15
XyOoOXXeCTBEHHbIM ~ dunbM  «Ba-6aHk»
(16+) (npopomkenune) 22:10 Xynoxecr-
BEHHbIM GunbM «Ba-6aHk 2, unn OTBeT-
HbI yaap» (16+)

BOCKPECEHBE, 27

MEPBbIN KAHAN
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HosocTtu.
06:10’ <<VIrpaM rapMoHb  Nlobumas!»
«12+» 06:55 «YacoBon» «12+» 07:25
3popoBbe «16+» 08:30 «3o0n0Tas Kos-
nexums Coto3mynbtdunbma» «0+» 09:10
HenyTeBble 3ameTkn «12+» 09:30 «Meu-
TanamoH» «12+» 10:15 «XKusHb apy-
rmx» «12+» 11:10 «lNoBapa Ha konecax»
«12+» 12:15 «bygem »wuTb!» «16+»
13:10 «Bupenu Bugeo?» «0+» 14:15 T/c
«3Haxapb» «16+» 16:20 Mpemnsa «Cpe-
naHo B Poccun. SkenopTep roga» «12+»
19:00 «Toyb-B-Toub» «16+» 21:00 Bpe-
M. 23:00 «bonblias urpa» «16+»
POCCHA 1

06:05, 02:35 X/ «JInyHble CYETBLI»
«16+» 08:00 MecTHOe Bpems. Bockpece-
Hbe. 08:35 Koraa Bce goma. 09:25 YTpen-
Has noyTa. 10:10 Cto k ogHomy. 11:00,
14:00, 17:00 Bectu. 11:50, 01:35 Pac-
CKasbl W3 PYCCKOW mcTopun. Braanmmp
MeanHckun.  «5koB  KynbHeB. [lo6pbii
bapmaneli pycckor apMum» «12+» 12:55
«Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM» «12+4>» 14:30 Bectn. MectHoe
Bpemsi. 15:00 Bonbluoi Mpa3gHUYHbIN
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KOHLIEPT, NOCBSAWEHHBIN [IHI0O paboTHWKa
aTOMHOM npoMbllneHHocTH. 17:50 «Mec-
HM OT Bcen Aywm» «12+» 20:00 Bectu
Hepenn. 22:00 Kucenés. 22:30 Mocksa.
Kpemsb. MyTuH. 23:00 BockpecHbIi Bevep
¢ Bnagnmupom ConoBbEBbIM «12+>»
HTB
06:00 «4r. PaccnegosaHue» «16+»
06:35 LleHTpanbHoe TeneBnaeHve «16+»
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. 08:20 «Y
Hac BbiMrpbiBatoT!» «12+» 10:20 «Lnd-
poBble paccnefoBaHns» «16+» 11:00
Yyoo TexHuku «12+» 12:00 [ayHbii
otBeT «0+» 13:00 «HawloTpebHaa-
30p» «16+» 14:00 «OgHaxapl...» «16+»
15:00 «Csos urpa» «0+» 16:20 «Yeno-
BeK B npase» «16+» 17:00 «CkaHpansl.
WHTpurn. PaccneposaHusa» «16+» 18:00
«HoBble pycckue ceHcaumm» «16+» 19:00
Wtorn Hegenwn. 20:20 «Tbl cynep! 10 net
cnycTs» HO6uneiHbii ce3oH «6+» 23:40
«3Be3/bl COWNNCH» «16+>»
CTC

05:00 T/c «TpyaHbii pebEHoK» «16+»
08:20 «[lBe CTOPOHblI OAHOW CTpaHbi»
«16+» 09:30 «MHe TyAa Hajo» «16+»
10:30 «bepu u penaii» «16+» 10:55 M/
«laH3enb, 'petenb M AreHTCTBO Marum»
«6+» 12:55 M/d «laH3enb u lpetens.
Mucens «Cnsilasi  KpacaBuua» — «6+»
14:55 X/d «3ayeTHas npuHuecca» «16+»
17:00 «CynepHuHass» «16+» 21:00,
22:25 «®opT. Bo3BpalleHune nereHab»

«16+>»
PEH-TB

05:00, 01:30 «CaMble LWOoKMpytoLwme rvno-
Te3bl» «16+» 06:00 «C 60apbIM yTpOM!»
«16+» 08:30, 12:30, 16:30 Hosoctu
«16+» 09:00 «Camasi HapoaHas nporpam-
Ma» «16+» 10:00 «3HaeTe n Bbl, YTO?»
«16+» 11:00 «Hayka v TexHuka» «16+»
12:00, 16:00 «MHdopMaunoHHas npo-
rpamma 112» «16+» 13:00 «HeussecT-
Has ucropusi» «16+» 14:00 «JlereHabl n
MUbbI» «16+» 16:55 «4TO MBI 3HAeM o
nnaHete 3emMna?» «16+» 17:55 [lokymeH-
TasnbHbIM CneunpoekT «16+» 18:55 X/
«MocnepHnit feHb 3emnn» «16+» 20:35
X/®d «BWKMHIM NpOTMB NpULWENbLEB»
«16+» 23:00 «WToroeasi nporpamma»
«16+» 23:55 [i/c «Benukne npasButenu.
MBaH Kanuta» «16+»

PEKJIAMA

MATY TB
06:00 MpodeccroHanbHbIM 6okc. Koctsi
Lsto npotue Llapmbbl Mutyenna «16+»
07:00, 09:00, 11:05, 04:05 HosocTwu.
07:05, 11:10, 14:30, 21:55 Bce Ha Maty!
«12+» 09:05 X/d «Banepwii Xapnamos.
[ononHuTenbHoe BpeMms» «12+» 12:25
Perbu. Kybok Poccun. ®unan. «uHamo»
(MockBa) - «EHncen-CTM» (KpacHosipck)
«12+» 14:55 ®yt6051. Winline Cynepce-
pusi. «3ennT» (Poccnsa) - «LLaHxam LsHb-
xya» (Kutait «6+» 17:00 ®yT60n. Kybok
Poccum. XKeHwmHbl. ®uHan. «J/10koMoTUB»
(Mocksa) - LICKA «6+» 19:50 CmeLuaHHble
eavHobopcrea. UFC. Paynb Pocac npoTus
PaoHu bapcenoca «16+» 23:30 boynuHr.
Ky6ok KJ1B. Mpo-Typ «6+»_

ﬂOMAUJHVIVI

06:30 X/ «3aKkoHbl KpacoTbl» «16+»
09:15, 09:45 «Metop PoroBa» «16+»
10:15 «[Msatb  yxuHOB» «16+4+>» 10:30
X/ «Cepaue Ha Tpoux» «16+4» 14:45
X/® «CuyacTbe B JIbikoBo» «16+» 19:00
X/® «TpebyeTca MaMa B CEMbIO C TpeMsl
netbMy» «16+» 23:20 «TBon DoMaluHui
nokTop» «16+» 23:35 X/ «3meun u nect-
HUUBI» «16+>»

TB-LIEHTP
06:20 X/d «C HOBbIM cyacTbeM!» «16+»
07:55 X/ «Ce30H nocagok» «12+»
09:45 X/ «UpeanbHbll Myx» «16+»
11:30, 00:35 Cobbitns «16+4» 11:50
«Hawa cvewHasi xusHb» «16+» 12:40
X/ «OanHOKMM NpefocTaBnseTcs obue-
xutme» «12+» 14:30, 05:30 MockoBckast
Hegens «12+4+» 15:00 O/¢d «[oporue TO-
Bapuwm. BopouHbliii 6yHT» «16+» 15:50
0/ «Hactoswmii  pgetekTmB. Mopckoi
AbsiBon» «16+» 16:40 [/ «[eno coros-
HOro 3HayeHwusi. Hacrosywmii YukaTtuno»
«16+» 17:25 X/ «MoiWt nackosblii Bpar»
«16+» 21:10 X/ «AnMasHbIi SHALNWUIL»

«16+»
5 KAHAN

05:00 M/d «Mawa n MepBegb» «0+»
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 T/c
«Haw crneuyHa3z 3» «16+» 09:00 «Odup-
MEHHbIM peuenT» «12+» 09:30, 10:30,
11:35, 12:30, 13:30, 14:25, 15:25, 16:25,
17:25, 18:25, 19:20, 20:25 T/c «Ypap»
«16+4» 21:25 X/ «Map 6pocok» «16+»
23:45, 00:40, 01:35, 02:20, 03:05, 03:50

PEKJIAMA

T/c «Oaneko 10 MOCKBbI» «16+»

05:41 X/d «EkatepuHa BopoHuHa»
«12+» 07:15 X/ «CuumnuaHckas 3awm-
Ta» «12+» 09:00 HoBocT Hepenmn «16+»
09:25 «Cnyxy Poccum» «12+» 09:55 «Bo-
€HHas npuemka» «12+» 10:40 «My>xuku.
LTypmoBKK «SKkyT» «16+>» 11:10 «Uwy
cBomx» «12+4» 12:30 «He dakt!» «12+»
13:00 T/c «MocneaHuii 6oi» «16+» 18:00
naBHoe ¢ Onbroii benosoit «16+» 19:40
[/c «Jlerenbl COBETCKOrO CbiCKa» «16+»
23:10 T/c «[Ba KagﬁrpaHa» «12+»

6:00 «TCH-Javimxect» (16+4) 6:15
«bonbwas obnactb» (16+) 6:45 «Tep-
puTOpUSA pycKa: AETM Ha Aopore» (12+)
7:00 «TCH-Janaxect» (16+) 7:15 «To-
6onbckasi naHopama» (16+) 7:30 «HoBo-
ctn lonbiwmaHoBo» (16+) 7:45 «TCH-
Hanmxect» (16+) 8:00 «MepekpecTok
72» (16+) 8:15 «HoBocTn. KasaHckoe»
16+) 8:30 «Hosoctn Wwmma. UTorm»
16+) 8:45 «CBOw repow» (16+) 09:00
«KaneHpapb» (12+) 09:30 «Ha npuéme
Yy FNTaBHOrO Bpaya» ¢ MapbsiHoi J'IblceHKo
(16+) 10:20 «Mosi uctopusi» ¢ AmMuT
em KvpunnosbiM». Uropb BepHuk (16+
11:15 CreumanbHbii penopTax (12+
11:30 Bcé no-B3pocsniomy (npsamoit 3¢pup
12:30 XyAnoXXecTBEHHbIN tgvmbM «[le-
caTb HerputaT» (16+) 14:00 Hosoctn
14:05 XyooxecTBeHHbI dunbM  «[e-
caTb HerputsaT» (16+) (NpoposmkeHue)
14:45 «KoHcTpykTOopbl Oyaywero. [lo-
cnecnosue» (12+) 15:10 «CBeT 1 TeHW».
Mporpamma JleoHnga MneumHa». CaBBa
MamoHTOB (16+) 15:40 «KaneHgapb»
(12+) 16:05 «bonblas crpaHa» (12+
17:00 «bonblas obnacte» (16+) 17:3
«Tepputopusi pucka: AeTM Ha popore»
16+) 17:45 «HoBoctn. OMyTUHCKOE»
16+) 18:00 «Ypaun Ha paye» (12+
18:15 «Tobonbckas naHopama» (16+
18:30 «bonblwas obnactb» (16+) 19:00
«Kny6 rnaBHbIX pesakTopos» C [laBioM
l'yceBbiM (16+) 19:45 XynoxeCTBEHHbIV
unbM  «Ty3» (16+) 21:00 Hosoctu
1:15 XyAOXeCTBEHHbIN tgmnbM «Ty3»
(16+) (npomomkeHune) 21:30 Xynoxect-
BEHHbIN PWbM «PoMaHOBbI. BeHueHoc-
Has cembsi» (16+)

PEKJIAMA
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Yupeputens: la3eTa BbinyckaeTca npu GpuHaHCOBOI NoaAepXKKe NpaBuUTenbCcTBa TIOMEHCKOI 06na- PEKJIAMA noanUCHOW MHOEKC

[JenapTameHT 06LLeCTBEHHbIX CBA3EN
TiomeHcKol obnacTu.
Anpec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

Uspatenn:

ABTOHOMHasA HeKOMMepuUecKan opraHv3auyma
«/IHbOpPMaLMOHHO-M3aaTENbCKII LLeHTP
«CnaBa Tpyay».

627350, TiomeHcKasa obnacTb,

¢. Apomaiueso, yn. Kuposa, 13.

la3eTa otnevataHa B OO0 «Mwmmckas Tunorpadusy»
Appec: 627750, r. iwwnm, yn. Ykanosa, 17.
Meyatb odpceTHasn.

ctu u MuHucrepcTBa LM poBOro pa3BuTHA, CBA3N 1 MaCcCOBbIX KOMMYHUKaLuii PO

N OBbABJIEHUA:
npuHKMmatoTca ¢ 8 Ao 16 yacos,

AunpekKTop, rnaBHbil pegakTop A.H. bapabaHwmKoB -
8 (34545) 2-11-64.

M.M. OcoKuHa - pefiakTop raseTbl K.B. KupruHuesa - pefakTop caita

(men.: 2-30-58);

C.H. CtenaHI0K - 3aBefyoL1in OTAENOM
06LLEeCTBEHHO-MOIMTUYECKON KIN3HN

(men.: 2-30-58);

«ApomatueBo OHnanH»
(men.: 2-13-39);

(men.: 2-11-64).

C.A. CepreeBa - rnaBHblln byxrantep

obep ¢ 12 o 13 yacos;
» menegpoH/paxc: 2-11-85.
«e-mail:
reklama.slavatrudu@yandex.ru

- OmeemcmeeHHOCMb 3a Docmo-
8epHOCMb peKknamel Hecym peksia-
mooamenu.

- Mamepuanel, nomedeHHole «Pe-
Knama» (Ha npasax pekaamelt), ny-
61uKytomcs Ha 002080pHOU OCHOBe.
- Toyka 3peHus pedakyuu He 8cez0a
cosnadaem ¢ MHeHUeM asmopos

laseta 3apeructpuposaHa Ynpasnennem QOegepanbHoi ciyx6bl N0 Hap3opy B chepe CBA3N, MHOPMALIMOHHbIX TEXHONOMMIA U MaCCOBbIX
KOMMYyHUWKauuii no TiomeHcKoii obnactu, XaHTbl-MaHCUICKOMy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe u fimano-HeHeLikomy aBTOHOMHOMY OKpyTYy.

CaupetenbcTBo o peructpaumu: MA Ne TY72-01750 ot 19 fekabps 2025 .

ny6/IuKyeMbIX Mamepuanos.

- lMocmynuswiue 8 pedakyurlo ma-
mepuarel He peyeHaupyromca u He
so3spawaromcs.

54332
TUPAX 1167 OK3.

3AKA3 N2 75
LLEHA 18 PYB. 30 KOIl.

& http://aromashevo.online
@ strudu72@obl72.ru
AAPEC PEQAKLNW: 6
© I'Ipm KONMpOBaHWN MaTepunanos CCbinka Ha UCTOYHMK 0bs3aTenbHal

627350, TiomeHcKas 06nacTb,
c. ApomalueBo, yn. Kuposa, 13.




