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В селе Окунево 
установили новый 

автобусный павильон

Наставник психолого-педагогического класса Татьяна Покатаева поддерживает учеников на всех конкурсах и олимпиадах 

2»

Кто придет к нам в школы завтра: 
психолого-педагогические классы 

как ресурс ранней профориентации 
школьников

ОБРАЗОВАНИЕ

Бердюжский округ готов 
к отопительному сезону

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

ПОГОДА

Уборочная 
кампания 

в Бердюжском 
округе идет полным 

ходом

Он расположен рядом со зданием 
администрации. 

Автобусы будут следовать по марш-
рутам с обязательной остановкой на 
данном остановочном пункте с 3 января 
2027 года, после заключения муници-
пального контракта на выполнение 
работ, связанных с осуществлением регу-
лярных перевозок пассажиров и багажа 
автомобильным транспортом на период 
2027-2029 годов.

В котельных в райцентре заменены 
пять газовых котлов. Также были 
отремонтированы ветхие участки 
теплосетей.

На средства, сэкономленные благодаря 
оптимизации расходов при подготовке 
к зиме, сейчас идет замена резервного 
котла в котельной по улице Гнаровской 
села Бердюжья. Также ведутся работы по 
частичной замене тепловых сетей.

На сегодня аграрии намолотили 40 
тысяч тонн зерновых и 
зернобобовых. В целом по округу 
урожайность составляет 23 центнера 
с гектара. Убрано более 17 тысяч 
гектаров, что составляет 50 
процентов от плана.

Лидерами уборочной в Бердюжском 
округе являются хлеборобы СПК «Нива» 
Зарословского поселения. В хозяйстве 
обмолотили 58 процентов посевных 
площадей, урожайность составляет 18 
центнеров с гектара.

В хозрасчетных подразделениях агро-
холдинга «Юбилейный» убрали 51 про-
цент от общей площади. Всего собрали 
33 тысячи тонн, урожайность составляет 
25,8 центнера с гектара.

Общая посевная площадь в агро-
холдинге «Южный» - 3578 гектаров, на 
сегодня убрано 1300 гектаров, что со-
ставляет 36 процентов, при урожайности 
21,1 центнера с гектара.

Крестьянские фермерские хозяйства 
обмолотили 65 процентов посевных пло-
щадей, средняя урожайность составляет 
10 центнеров с гектара.

Виктор ШМИДТ

Для качественного образования и 
воспитания учеников важна 
серьезная подготовка учителей, 
возможности для профессионально-
го роста и развития. Об этом шла 
речь на августовском совещании 
педагогических работников 
Бердюжского округа.

Сегодня вопрос «кто придет в школы 
завтра?» стоит особенно остро. История 
профильного пути началась с важного 
управленческого шага в Бердюжской шко-
ле. В соответствии с приказом Департамен-
та образования и науки Тюменской области 
был издан внутренний приказ о создании 

психолого-педагогического класса с 1 сен-
тября 2022 года. 

- Что представляет собой ППК в нашей 
школе сегодня? Для нас это не просто до-
полнительная нагрузка, это специализи-
рованная форма обучения, где мы готовим 
ребят к осознанному выбору пути в сфере 
«человек - человек», - рассказывает Ма-
рина Кудряшова, учитель русского языка 
и литературы, наставник. - Мы выбрали 
модель внутришкольной профилизации. 
Это значит, что в 10 и 11 классах базовые и 
профильные предметы, а также уникаль-
ные элективные курсы реализуются силами 
наших педагогов в тесном взаимодействии 
с сетевыми партнерами. Ежегодно в таких 

классах обучаются по 15-16 человек. 
Для ребят это уникальный шанс полу-

чить первое реальное представление о 
педагогике, увидеть в учителе не просто 
транслятора знаний, а многогранного про-
фессионала, сформировать собственную 
систему ценностей, созвучную педагоги-
ческой этике. Такая практическая модель 
максимально деятельна. Она не ограничи-
вается теорией. Ученики - активные участ-
ники школьной жизни.

- Подводя итоги работы 
за несколько лет, мы видим 
впечатляющую динамику, 
- отмечает Марина Сергеев-
на. - Наш первый педкласс 

В копилке ребят и их наставников победы в конкурсах, дипломы и сертификаты 
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ОБРАЗОВАНИЕ

Квиз ко Дню студента знакомит учеников с первыми 
шагами в обучении профессии

Ученики стали активными организаторами школьных событий: уроков, тематических праздников 

Кто придет к нам в школы завтра: 
психолого-педагогические классы 

как ресурс ранней профориентации школьников
из 15 человек 
блестяще осво-
ил курсы «Осно-
вы педагогики» 
и «Основы пси-
хологии». Этот 

год стал годом первых побед на 
региональном уровне. Екатерина 
Журавлева показала высокий ре-
зультат на олимпиаде к 200-летию 
К.Д. Ушинского. А в 11 классе три 
наши ученицы - Анна Пузыни-
на, Евгения Чекунова и Карина 
Сибирских - стали призерами 
и победителем регионального 
этапа профильной олимпиады. В 
следующем году мы расширили 
горизонты: участвовали в Дне 
единых действий «Культура есть 
память», работали на выездных 
сессиях Ишимской зоны, осваи-
вали технологии командообра-
зования. Особым достижением 
стало третье место Анастасии 
Петрулевой на олимпиаде «Осо-
бый ребенок».

Сегодня ученики ППК - это уже 
не просто «обучающиеся», они 
активные соавторы школьной 
жизни. Ребятам не рассказывают 
о профессии, они проживают ее 
вместе с наставниками и детьми. 

- Одной из самых ярких и лю-
бимых форм работы являются 
мастер-классы, которые наши 
ребята готовят и проводят сами, 
- рассказывает наставник пси-
холого-педагогического класса. 
- Приуроченные к праздникам и 
знаковым событиям, они стано-
вятся настоящим воплощением 
креативности и организаторских 
способностей: к Новому году мы 
создаем атмосферу волшебства, 
мастер-классы по изготовлению 
новогодних украшений и от-
крыток. К 8 Марта -  это всегда 

душевные занятия по созданию 
подарков для мам и бабушек, 
нежные цветочные композиции. 
Ко Дню защитника Отечества  
ребята реализуют творческие 
проекты на патриотическую те-
матику. Весенние праздники - это 
время декоративно-прикладного 
творчества, мастер-классов по 
рисованию и созданию ярких 
тематических стенгазет. Такие 
занятия не только развивают 
творческие способности наших 
учащихся, но и помогают им 
глубже прочувствовать атмосфе-
ру каждого события, научиться 
работать в команде, взять на 
себя ответственность и проявить 
инициативу.

Ученики - настоящие амбасса-

доры педагогической профессии, 
и они с удовольствием делятся 
своими знаниями и умениями с 
ребятами разных возрастов. Ма-
териал адаптируется под каждую 
аудиторию: в начальной школе 
ребята уверенно помогают вести 
«Разговоры о важном», уроки 
технологии, где учат мастерить 
поделки, работать с различными 
материалами, развивая мелкую 
моторику и фантазию. Уроки 
изобразительного искусства, 
где знакомят с основами компо-
зиции, цветоведения, разными 
техниками рисования, вдохнов-
ляя юных художников. А веселые 
переменки ждут ребята с нетер-
пением: в средней школе обуча-
ющиеся ППК проводят мастер-

классы и занятия по русскому 
языку -  это игры на развитие 
речи, увлекательные викторины 
по орфографии и пунктуации, по 
литературе - это интерактивные 
обсуждения произведений, те-
атрализованные миниатюры по 
мотивам прочитанного. Все это 
помогает школьникам средних 
классов полюбить чтение.

Помимо регулярных занятий, 
ученики - незаменимые помощ-
ники в организации и проведе-
нии масштабных общешкольных 
мероприятий. Это отличный опыт 
организации, креативности и 
ответственности. Вечер встречи 
выпускников, праздничные кон-
церты к 8 Марта и 23 Февраля: 
ребята участвуют в разработке 
сценария, оформлении зала, по-
могают с постановкой номеров, 
встречей гостей.

Для ребят важно увидеть реаль-
ные перспективы и познакомить-
ся с представителями профессии. 
Поэтому особое место занимают 
встречи с выпускниками педа-
гогических вузов и студентами-
практикантами. Эти встречи про-
ходят в формате живого диалога. 
Ученики задают вопросы, делятся 
своим опытом, а студенты рас-
сказывают о первых шагах в про-
фессии и трудностях, с которыми 
они сталкиваются. Это бесценный 
обмен опытом.

- За четыре года работы нашего 
психолого-педагогического клас-
са мы убедились: ключ к успеху 
- это индивидуальный подход, 
-  отмечает Марина Кудряшова. - У 
каждого учащегося ППК разрабо-
тан индивидуальный маршрут, 
который учитывает его личные 
интересы, сильные стороны и 
цели. Эта персонализация по-

зволяет каждому из них расти и 
раскрываться. Мы участвуем в 
олимпиадах, квестах и межрай-
онных слетах психолого-педаго-
гических классов. Приняли уча-
стие в областном проекте «Урок 
– глазами детей». Наш диплом 
призера второй степени фести-
валя психолого-педагогических 
классов «Ершовская осень» - это 
яркое подтверждение нашего 
потенциала. В этом учебном году 
мы уже активно включились в 
новые проекты: зарегистриро-
вались на региональную про-
фориентационную квест-игру 
«Я – будущий учитель». 

Наставники гордятся успеха-
ми своих выпускников. В 2024 
году четверо ребят, окончивших 
педагогический класс, успешно 
поступили в профильные вузы, 
сделав первый шаг к своей учи-
тельской карьере. В 2025 году 
число выпускников, выбравших 
педагогический путь, увели-
чилось - шесть человек стали 
студентами педагогических 
университетов и колледжей. 

- Интерес к профессии учи-
теля растет, а работа нашего 
профильного класса приносит 
реальные плоды. Мы верим, что 
через несколько лет эти ребята 
вернутся в школы уже в каче-
стве наших коллег, - говорит 
Марина Кудряшова. - Работа 
психолого-педагогических клас-
сов - это не просто форма про-
фориентации, это инвестиция в 
будущее нашей педагогической 
сферы, в тех, кто завтра будет 
вдохновлять и вести за собой 
новое поколение.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива 

Бердюжской школы 

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Профилактика гриппа
Осень - ненастная пора. Тем-
пература воздуха стреми-
тельно опускается, именно в 
это время мы особенно под-
вержены простуде. 

Профилактика простудных 
заболеваний начинается с 
вакцинации. Прививка спо-
собна защитить организм от 
определенных видов микро-
организмов. Полноценная 
защита организма наступает 

только спустя 14 дней после 
прививки. За этот период в 
теле человека вырабатываются 
нужные антитела.

Здоровый образ жизни – за-
лог крепкого иммунитета. Еже-
дневные двухчасовые прогулки 
на свежем воздухе, мытье рук 
– отличная профилактика про-
студных заболеваний. 

Необходимо позаботиться 
о разнообразном питании: 
включении в рацион мяса, 

рыбы, свежих фруктов и ово-
щей. Прием поливитаминных 
препаратов так же полезен для 
общего укрепления организма 
в осенне-зимний период.

При первых симптомах про-
студы и гриппа вызовите врача 
на дом, не занимайтесь самоле-
чением и ограничьте контакт с 
окружающими людьми.

Департамент 
здравоохранения 

Тюменской области
Печатная площадь предоставлена безвозмездно партии «Справедливая 
Россия» по результатам жеребьевки.
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В турнирах по городкам побеждает та команда, которая выбила из дома больше всего городков. Матчи зрелищные, но длятся в течение всего дня 

НА СТАРТ

Наши городошники стали призерами 
открытого турнира

АКТУАЛЬНО

Соблюдение правил пограничного режима
Большинство нарушений 
допускают местные жители. 
Как правило, это нахождение 
в пограничной зоне без 
документа, удостоверяющего 
личность - паспорта. 

Однако пограничный режим 
служит исключительно инте-
ресам создания необходимых 
условий охраны государствен-
ной границы и предназначен, 
прежде всего, для обеспечения 
безопасности граждан Россий-
ской Федерации.

На что важно обратить вни-
мание:

1. Лицам, прибывающим в 
пограничную зону необходимо 
иметь документы, удостоверя-
ющие личность.

2. При нахождении в пятики-
лометровой местности вдоль 
государственной границы Рос-

сийской Федерации для по-
сещения родственников, мест 
захоронений, необходимо иметь 
документы удостоверяющие 
личность, а также пропуск в по-
граничную зону. При осущест-
влении сельскохозяйственной 
и производственной деятель-
ности –  документы удостоверя-
ющие личность и разрешение 
пограничных органов на ее 
ведение.

3. Для граждан, проживающих 
в пределах муниципального 
образования, на территории 
которого установлена погранич-
ная зона, для въезда (прохода) 
пропуск не требуется. Достаточ-
но иметь при себе документы, 
удостоверяющие личность.

Заявление на получение про-
пуска или разрешения можно 
подать одним из способов: лич-
но обратившись в Пограничное 

управление или одно из его под-
разделений; отправив заявление 
на получение на электронную 
почту: pu.kurgan.tyumenobl@
fsb.ru (бланки можно скачать 
на сайте www.fsb.ru); восполь-
зовавшись федеральной госу-
дарственной информационной 
системой «Единый портал госу-
дарственных и муниципальных 
услуг».

С полной версией админи-
стративного регламента можно 
ознакомиться на официальном 
сайте ФСБ России, справочно-
правовых системах, а также по 
адресам и телефонам: 627446, 
Тюменская область, Бердюжский 
округ, с. Зарослое, ул. Новая, д. 
18. Телефон: 8-(34554)-371-41.
Пресс-служба Пограничного 

управления ФСБ России 
по Курганской 

и Тюменской областям

29 августа в селе Упорово 
прошел открытый 
межрегиональный турнир 
по городошному спорту, 
посвященный памяти 
ветерана Великой 
Отечественной войны 
Михаила Егоровича Лойко. 

В соревнованиях участвова-
ли восемь сильнейших команд 
региона, которые представляют 
Бердюжский, Упоровский, Аро-
машевский, Тюменский, Заводо-
уковский, Ишимский, Юргинский, 
Исетский округа. Сборные были 
разделены на две подгруппы. 

В составе команды Бердюж-
ского округа выступали Сергей 
Земеров, Александр Земеров, 
Владимир Михайлов, Александр 
Шукалович. Также за нас играл 
Матвей Никитин из Упорово, ко-
торому 11 лет. Ведь по условиям 
турнира в составе сборной дол-
жен быть один участник школь-
ного возраста. 

- В нашей подгруппе мы встре-
чались с ребятами из Исетского, 
Ишимского, Юргинского, округов, 
- рассказывает Александр Шука-
лович. – Фаворитами соревно-
ваний были сборные Ишимского 
и Упоровского округов, в их 
составе - кандидаты в мастера 

спорта, ребята не один десяток 
лет играют вместе, на уровне 
области – всегда в призерах и по-
бедителях. По правилам турнира 
те, кто в подгруппе занимают 

первое место, выходят играть за 
первое-второе место, а те, кто за-
нимает второе место, сражаются 
за третье-четвертое. Ребят из 
Исетского и Юргинского мы вы-

играли со счетом 2:0, Ишимской 
сборной проиграли также 2:0. В 
итоге – второе место в подгруппе 
и вышли на команду Арома-
шевского округа, наших старых 

друзей и давних соперников. В 
матче за третье-четвертое место 
в упорной борьбе, обыгрывав 
ребят только на один городок, 
взяли бронзу. 

Победителем открытого турни-
ра стала команда из Ишимского 
округа, у городошников из Упо-
рово – серебро. 

- Соревнования были инте-
ресными и зрелищными, ведь 
в Упорово собрались лучшие 
команды Тюменской области, 
те, кто давно играет и выступает 
на соревнованиях. Обновился 
состав сборной Заводоуков-
ского округа, в которой играют 
школьники. Ребята еще только в 
начале пути и набираются опыта, 
учатся, тренируются, - добавляет 
Александр Шукалович. – Игры 
проходили в течение всего дня, 
с 10 до 19 часов. Правда, в этот 
день трудностей добавляла по-
года: было прохладно, то и дело 
моросил дождь. 

Победители и призеры турнира 
отмечены грамотами и медалями. 
Сборная Бердюжского округа по 
городошному спорту благодарит 
за поддержку и предоставление 
транспорта детско-юношескую 
спортивную школу.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива команды 

Уважаемые жители Бердюжского округа! У вас есть возможность выписать газету «Новая жизнь» за 50 рублей в месяц. 
Для этого нужно оформить ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. Для того, чтобы оформить подписку на газету «Новая жизнь» в редакции, обращайтесь в рекламный отдел 

АНО «ИИЦ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» по адресу: с. Бердюжье, ул. Гнаровской, дом 9. 

В копилке команды Бердюжского округа по городошному спорту в этом сезоне – победы и 
призовые места в открытых турнирах 

Печатная площадь предоставлена без-
возмездно партии «Справедливая Россия» 
по результатам жеребьевки.
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Как правильно обрезать малину осенью

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
СКИДКИ. РАССРОЧКА. 

МОНТАЖ. Ограничитель в пода-
рок! Гарантия качества. 

СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА. 
Т.: 8-902-815-06-94. 

(Сергей).
ИНН 721400111069.                     Реклама

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

Календарь народных примет
11 сентября – день Ивана Предтечи – журавли полетели на юг – значит, морозы придут в этом году 
очень рано. О похолодании предупреждают и закрывающие свои раковинки улитки.
12 сентября – день Александра-сытника – паутина на растениях – примета к теплу, а если пчелы на-
чинают ульи запечатывать – приближаются морозы.

ИНН 720001587556.                                 Реклама

ИП Высоцких реализует 
металлочерепицу, профнастил, 

металлоштакетник, большой 
выбор сайдинга, утеплитель, 

профили, подвесы, саморезы, 
доборные гибочные элементы, 

НКТ столбики.
Тел.: 8-908-879-76-78.

Кадастровый инженер Долганова Наталия Викторовна (Тюменская об-
ласть, Голышмановский район, р.п.Голышманово, ул.Садовая, 82а, оф.10, 
тел.8-9088774982, e-mail: zemleustroitel72@mail.ru, номер регистрации 
в ГРКИ 6169) выполняет кадастровые работы в отношении земельного 
участка с кадастровым номером 72:04:0501002:110 (обл. Тюменская, р-н 
Бердюжский, с. Окунево, ул. Коммунаров, 21). 

Заказчик кадастровых работ Замякин А.А. (Тюменская область, Бердюж-
ский район, с. Окунево, ул. Коммунаров, д.21; тел. 8-9028150101). 

Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится 
12.10.2026 в 10.00 по адресу: Тюменская область, Бердюжский район, с. 
Окунево, ул. Коммунаров, 21. С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: Тюменская область, Голышма-
новский район, р.п.Голышманово, ул.Садовая, 82а, оф.10. 

Требования о проведении согласования местоположения границ 
земельного участка на местности, а также обоснованные возражения 
о местоположения границ земельного участка после ознакомления с 
проектом межевого плана принимаются с 09.09.2026 по 12.10.2026 по 
адресу: Тюменская область, Голышмановский район, р.п.Голышманово, 
ул.Садовая, 82 а, оф.10. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется 
согласовать местоположение границ: 72:04:0501002:111 (обл. Тюменская, 
р-н Бердюжский, с. Окунево, ул. Коммунаров, 19).

При проведении согласования местоположения границ при себе не-
обходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 Федерального закона 
от 24.07.2007 №221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

Хотим выразить огромную благодарность председателю 
комитета по строительству и ЖКХ администрации Бердюжского 
муниципального округа Александру Сергеевичу Торопову в со-
действии по вопросу водоснабжения.

С уважением - супруги Мурашова Ю.А. и Щербаков А.А.

ИНН 550711192432.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Малина существует летняя 
и ремонтантная, в 
зависимости от этого и 
будет осуществляться и уход 
за ней. На летних сортах 
плодоносят продуктивно 
стебли второго года жизни, 
на ремонтантной и первого 
и второго года. На третий год 
урожай уже будет скуднее.

Осень считается лучшим вре-
менем для обрезки малины. 
Поэтому лучше не откладывать 
это мероприятие до заморозков. 
Главное правило обрезки - ма-
лину обрезают не позднее, чем 
за три недели до установления 
отрицательных температур.

Когда заканчивается сбор уро-
жая, на кустах скапливается 
много вредителей – самое время 
уничтожить их, обрезав и ликви-
дировав лишние ветви сжигани-
ем, иначе на этих побегах будут 
паразитировать насекомые.

О особенностях осенней об-
резки малины рассказывает 
агроном филиала ФГБУ «Россель-
хозцентр» по Тюменской области, 
Нурания Шарыгина.

На какую высоту производят 
обрезку?

У молодых побегов подрезают 
верхушки так, чтобы высота по-
бегов составляла 1,2-1,5 м. Если 
молодые побеги слабо развиты, 
допускается их обрезка до 1 м. 
Слабые макушки срезают до пер-
вой здоровой почки. У каждой 
ветви убирают примерно по 25 
см. В результате должна получит-
ся посадка, в которой все кусты 

будут иметь равную высоту.
Осенняя обрезка ремонтант-

ной малины: отплодоносившие 
2-х летние ветки обрезают до 
поверхности земли. Однолетние 
побеги укорачивают на 20 см. 
Обрезанные части сгребают и 
сжигают. Весной, до распускания 
почек, проводят санитарную об-
резку, вырезая все подмерзшие, 
сухие и поломанные ветки. Оп-
тимальное количество веток в 
кусте малины (или на 1 погонный 
метр полосы) от 7 до 10 шт. Но 
для подстраховки - на зимовку 
или повреждений вредителями 
и оставляйте 12-14 веток.

Под кустами после обрезки 
стоит сразу убрать мусор и сор-
няки, собрать верхний загряз-
ненный слой мульчи. Провести 
рыхление на глубину 5-6 см, 
возле кустов и между рядами 
на глубину 15 см. Затем вновь 
разложить толстый слой муль-
чи. Почву под малиной можно 
мульчировать торфом, опилками, 
компостом, перегноем, соломой. 
Стандартный слой в 5-8 см только 
перед приходом заморозков 
увеличивают до 10-15 см.

Затем проводим подкормку

Для любой малины проводят 
единственную осеннюю под-
кормку (для летней - в конце 
августа, в крайнем случае - в на-
чале сентября, для ремонтантной 
- как можно раньше после сбора 
последних ягод). Поэтому под-
кормите малинник перегноем 
(перепревшим навозом) или ком-

постом - неполное 10-литровое 
ведро на 1м². Или, например, ис-
пользуйте любые растворимые 
гуматы.

Другой вариант: под каждый 
куст рассыпьте и зарыхлите в 
почву на глубину 10-15 см. по 2 
ст. л. суперфосфата и сульфата 
калия. Если ваш малинник еще 
молодой, то порцию удобрений 
уменьшить вдвое.

Подкормки можно и чере-
довать, используя через год 
органические и минеральные 
удобрения.

Для восстановления плодо-
родия почвы 1 раз в 3-4 года 
(на бедной почве - через сезон) 
желательно вносить запас ор-
ганических удобрений, зрелого 
компоста или перегноя в ко-
личестве 4-5 кг на квадратный 
метр малинника или на куст. Для 
летней малины органику можно 
вносить после плодоношения в 
виде мульчи, для ремонтантной 
основную подкормку органикой 
вносят только весной.

На здоровой малине после 
завершения обрезки и обнов-
ления мульчи можно прове-
сти общее профилактическое 
опрыскивание. Обычно доста-
точно обработки бордоской 
жидкостью, медным купоросом, 
универсальным биофунгицидом 
(например, «Фитоспорином»). 
Для профилактики достаточно 
двух обработок с интервалом в 
2 недели.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Алкоголь и подростки: взгляд врача-нарколога
Подростковый алкоголизм 
в России становится 
серьезной проблемой. По 
данным Минздрава, 70 % 
юношей и девушек в 
возрасте 14–17 лет уже 
пробовали спиртное, а 
каждый третий употребляет 
его регулярно. 

Средний возраст первого 
знакомства с алкоголем - 12–13 
лет. Наркологи обеспокоены: 
детский организм еще не сфор-
мировался, и этанол наносит 
удар по всем системам, осо-
бенно страдает мозг, который 
развивается до 25 лет.

- Алкоголь разрушает клетки 
серого вещества, ухудшает 
память, внимание и эмоци-
ональную регуляцию, - как 
утверждает врач-психиатр-
нарколог Областной больницы 
№ 4 (г.  Ишим) Оксана Курдю-
мова. - Зависимость у подрост-
ков формируется в 3–4 раза 
быстрее, чем у взрослых: у 
зрелого человека на развитие 
алкоголизма уходит 5–10 лет, 
а у подростка - всего 1–2 года. 

Последствия остаются на всю 
жизнь: когнитивные дефици-
ты, тревожные расстройства, 
депрессии и социальная деза-
даптация.

Особенно тревожно, что 63 % 
подростков с зависимостью впер-
вые попробовали алкоголь в 
кругу семьи. Распространен-
ное мнение, что лучше дать 
ребенку «качественный» на-
питок дома, чем он найдет его 
на улице, ошибочно. Многие 
школьники не считают пиво 
и слабоалкогольные напитки 
«настоящим» алкоголем, но 
именно они составляют основу 
регулярного употребления у 
35 % подростков. Более по-
ловины молодых людей, по-
пробовавших спиртное до 15 
лет, становятся хроническими 
алкоголиками.  Врачи под-
черкивают: безопасной дозы 
для несовершеннолетних нет, 
алкоголь - это яд, угнетающий 
центральную нервную систе-
му. Попытки кодирования до 
18 лет запрещены, поэтому 
единственный путь - ранняя 
психотерапия и реабилитация.

Родителям стоит обратить 
внимание, если ребенок стано-
вится скрытным, агрессивным, 
снижается успеваемость, позд-
но возвращается домой или от 
него пахнет спиртным. Если 
подросток пришел пьяным, не 
нужно кричать и читать мора-
ли. Уложите его на бок (чтобы 
избежать удушья рвотными 
массами),  поставьте рядом 
таз и регулярно проверяйте 
состояние. Утром спокойно 
поговорите,  выражая свои 
чувства и предлагая помощь, 
а не обвинения. Чем раньше 
будет признана проблема, тем 
больше шансов сохранить здо-
ровье и будущее ребенка. При 
первых тревожных признаках 
обратитесь к психиатру-нарко-
логу или психологу.

Здоровье детей - это то, что 
нельзя купить или вернуть. 
Только совместные усилия 
родителей, врачей и обще-
с тва могу т ос тановить эту 
проблему.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)


