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Цена свободная

12 ноября на базе рай-
онного Дворца культуры 
состоялась первая конфе-
ренция Вагайского мест-
ного отделения Всерос-
сийской общественной 
организации «Молодая 
гвардия Единой России». 
Участие в конференции 
приняли актив партии 
и ее сторонники, руко-
водители организаций и 
учреждений и активные 
школьники.

На встрече присутствовали 
Владимир Сбитнев – руководи-
тель Тюменского регионально-
го отделения, координатор ВОО 
«Молодая Гвардия Единой Рос-
сии» по УРФО и Денис Артюхов 
– руководитель аппарата Тю-
менского отделения ВОО «Мо-
лодая гвардия Единой России».

Поприветствовали участ-
ников конференции первый 
заместитель главы округа И.И. 
Гайсин и исполнительный се-
кретарь местного отделения 
партии  И.Я. Мисько.

«Эта инициатива может стать 

мощным импульсом для раз-
вития нашего округа, вовлече-
ния молодежи в общественную 
жизнь и воспитания будущих 
лидеров. «Молодая гвардия» ста-
нет надежным инструментом 
для достижения общих целей», 
– высказал уверенность Ильдар 
Ишмухаметович Гайсин.

Игорь Ярославович Мисько 
провел исторический экскурс 
на тему молодежных движений 
и обозначил их важную роль в 
общественной и политической 
жизни. А также рассказал об из-

вестных в области людях, чей путь 
начался с участия в обществен-
ных молодежных движениях.

О деятельности обществен-
ной организации и реализуемых 
проектах присутствующим рас-
сказал Владимир Сбитнев – руко-
водитель Тюменского региональ-
ного отделения и координатор 
ВОО «Молодая Гвардия Единой 
России» по УРФО. Он подчеркнул 
важность работы с молодежью, 
ее вовлечение в общественно-
политическую жизнь и развитие 
лидерских качеств.

Кроме этого, в ходе конфе-
ренции были избраны члены 
местного штаба, в состав ко-
торого вошли 10 человек. Ру-
ководителем штаба назначена 
Алена Юрьевна Рыбьякова. Из-
бранные члены штаба выразили 
готовность активно участвовать 
в жизни организации и вносить 
свой вклад в ее развитие. 

Ирина СУХИНИНА
 
Фото автора

Первая конференция «Молодой Гвардии»:  
начало нового этапа развития молодежного движения

12 ноября в режиме 
ВКС состоялось масштаб-
ное заседание региональ-
ного Совета первичных 
отделений «Единой Рос-
сии», в котором приня-
ли участие и вагайские 
представители: секретарь 
местного отделения пар-
тии «Единая Россия» Сер-
гей Сидоренко и секрета-
ри первичных отделений 
партии.

Основной темой обсуждения 
стало внедрение цифровых сер-
висов для эффективной работы 
и связи с жителями, а также ак-
туальные задачи для партийно-
го актива. Особое внимание уде-
лили всесторонней поддержке 
участников СВО и их семей.

На заседании «единороссы» 
приняли участие в интеракти-
ве, посвященном работе с ин-
формационными ресурсами 
«Единой России», и обменялись 
опытом с активными секрета-
рями тюменских «первичек». 

Секретарь регионального 
отделения «Единой России», 
губернатор Тюменской области 
Александр Викторович Моор 
подчеркнул важность постоян-
ного диалога для выполнения 
задач: «Только так мы можем 
обсудить лучшие практики, 
обобщить их и масштабировать. 
Региональный совет первичных 
отделений – это площадка, где 
секретари могут открыто де-
литься мнениями и инициати-
вами без бюрократических пре-
пятствий».

Елена АБДУЛЛИНА

Прокачаем 
компетенцию

Партийная жизнь
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Девяносто скоро 
	         нашей Антонине.
Ее я знаю почти сорок лет.
Чалдонка наша, 
	      коренная сибирячка
Нынче отмечает Юбилей.
Меня встречает 
      с истинным восторгом,
Когда еще мы 
    свою встречу повторим?
О многом мы 
	         сегодня вспомним,
Обо всем-то мы сейчас 
		       поговорим.
В доме, как всегда, тепло,
		  уютно, чисто,
Уха из налима на столе.
Хозяюшка сияет 
		   как монисто,
О недугах позабыв 
	 в счастливой тишине.
Последняя она 
	      в Шабрах осталась,
Ровесников своих пережила.
Не потому, что меньше 	

             трудностей досталось,
Просто образ жизни 
	          правильный вела.

Родилась Елтышева Анто-
нина Александровна 21 ноября 
1935 года в дереве Шабры в се-
мье Александра Максимовича и 
Анастасии Андреевны Бухало-
вых. 

Вскоре в семье появился 
мальчик, но счастливую моло-

Долгожители

Юбилей — день особенный!

На крыльце меня встрети-
ла радушная хозяйка Любовь 
Александровна Виноградова. А 
войдя в дом, я познакомилась 
и с ее мужем – Геннадием Ти-
мофеевичем. Разговор наш шел 
приветливо, доброжелательно, 
так, как будто мы знаем друг 
друга много лет. Мы говорили 
о трудолюбии, о любви к малой 
родине, о, казалось бы, про-
стых, но таких важных вещах, 
из которых складывается наша 
жизнь. 

Пока хозяин ушел управить-
ся по хозяйству, Любовь Алек-
сандровна поведала мне исто-
рию их семьи. Познакомились 
супруги уже имея семейный 
опыт за плечами. Оба они отча-
янно желали жить простой ти-
хой жизнью, заниматься домом, 
приусадебным участком и вить 
семейное гнездо. 

Любовь Александровна – 
наша землячка, уроженка села 
Черное. Здесь после окончания 
школы она поступила на работу 
помощником повара, навсегда 
связав свою жизнь с этой сфе-
рой. Затем много лет прожила 
на Севере, где и произошло их 
знакомство с Геннадием Тимо-
феевичем. 

Решение о переезде на ро-
дину не было спонтанным – оно 
созрело после многих лет вда-
ли от родных мест. Для Любови 

Александровны оно стало не 
просто сменой места житель-
ства, а возвращением к своим 
истокам, к тем местам, где все 
знакомо и дорого сердцу. 

Вернулась героиня моей ста-
тьи в свой родной край, а через 
некоторое время приехал к ней 
и ее любимый человек. Они ку-
пили здесь дом и вот уже 11 лет 
живут душа в душу, бережно 
храня свой семейный очаг. 

Первое, на что я обратила 
внимание, войдя на террито-
рию их усадьбы – это ухожен-
ный участок, утопающий в 
цветах. Каждая клумба здесь 
– настоящее произведение ис-
кусства. Любовь Александровна 
вкладывает душу в каждый ро-
сток, и он отвечает ей взаимно-
стью, радуя глаз с ранней весны 
до поздней осени.

Любят супруги заниматься и 
огородом, в котором растут все 
традиционные овощи, которые 
супруги выращивают в боль-
шом количестве – хорошее под-
спорье для большого хозяйства. 

«Я не понимаю, как можно 
жить в деревне и не держать 
огород, – говорит Любовь Алек-
сандровна, – иной раз посмо-
тришь, как молодые покупают 
морковь в магазине, и диву 
даешься, ведь овощи без труда 
можно вырастить на грядке». 
В жизни этой замечательной 

пары лени места нет, не так они 
скроены. С самого раннего утра 
начинаются заботы – нужно по-
кормить всех животных и птиц, 
подоить коз, в общем, скучать и 
предаваться обыденной празд-
ности просто некогда. 

Глава семейства Геннадий 
Тимофеевич – настоящий ма-
стер на все руки. В его мастер-
ской всегда кипит работа. Все 
ему по плечу: от декоративных 
элементов для дома и сада до 
постройки добротной стайки. 
Все постройки на участке: стай-
ку, баню, гараж он делал сам. 
Они получились очень функ-
циональными и удобными, 
каждый нужный предмет под 
рукой. 

Геннадий Тимофеевич и 
Любовь Александровна созда-
ли не только хороший быт, но и 
прочный фундамент семейного 
счастья. Неудивительно, что в 
стенах этого дома, где каждая 

деталь пропитана любовью и 
заботой, особенно ярко прояв-
ляются родственные узы.

Часто к ним приезжают гости, 
дети, и каждый визит превра-
щается в настоящий праздник. 
За большим столом собираются 
все: и стар и млад. Здесь рас-
сказывают истории, делятся но-
востями и просто наслаждаются 
общением друг с другом. 

Эта семья – яркий пример 
того, как можно жить в гармо-
нии с природой, сохраняя при 
этом теплые человеческие от-
ношения и семейные традиции. 
Их образ жизни вдохновляет и 
показывает, что счастье можно 
найти в простых вещах: в рабо-
те на земле, в общении с близ-
кими и в умении создавать кра-
соту своими руками.

Юлия РАЙМБЕКОВА

Фото из семейного архива

Твои люди, село

Гармония любви и труда
В одной из поездок в Черноковское сельское по-

селение мне посчастливилось встретиться с пре-
красной семьей. Всего час, проведенный в их доме, 
подарил мне очень теплые впечатления и море по-
ложительных эмоций. Такие встречи неизменно на-
поминают о том, что настоящее богатство заклю-
чается не в материальных ценностях, а в умении 
создавать атмосферу любви и тепла вокруг себя.

Расширенный пакет 
льгот предусмотрен 

в Тюменской области  
для ветеранов труда

Расширенный пакет льгот 
предусмотрен в Тюменской 
области для ветеранов тру-
да после достижения пен-
сионного возраста. В реги-
оне ветераны труда имеют 
право на компенсацию 50% 
расходов на оплату жилья и 
коммунальных услуг, пол-
ную компенсацию проезда 
в городском и пригородном 
транспорте, а также возмеще-
ние затрат на изготовление и 
ремонт зубных протезов.

Компенсация оплаты ЖКУ 
также относится к региональ-
ным полномочиям, пишет из-
дание tmn.aif.ru. Большинство 
субъектов РФ устанавливают ее 
в размере 50% от фактически 
понесенных расходов на комму-
нальные услуги в пределах соци-
альной нормы площади жилья.

«Расчет производится исходя 
из тарифов, действующих в кон-
кретном регионе, – рассказал 
доцент Финансового универси-
тета при Правительстве РФ Дми-
трий Морковкин. – Ключевой 
особенностью системы является 
то, что ежемесячные денежные 
выплаты устанавливаются ис-
ключительно на региональном 
уровне, что приводит к значи-
тельной разнице в объемах под-
держки между субъектами».

Профессор кафедры логи-
стики Финансового университе-
та при Правительстве РФ, д.э.н. 
Надежда Капустина отмечает, 
что, как показывает практика, 
ветераны труда сталкиваются 
с рядом проблем. Бюрократи-
ческие процедуры оформления 
льгот зачастую требуют много-
кратных визитов в различные 
инстанции.

«Недостаточная информи-
рованность граждан о полага-
ющихся им льготах приводит к 
неполному использованию мер 
социальной поддержки», – от-
метила она.

Эксперты сходятся во мне-
нии, что оптимизация систе-
мы, включая создание единого 
электронного портала и уста-
новление федеральных стан-
дартов поддержки, могла бы 
упростить процедуры и снизить 
региональное неравенство, обе-
спечив большую справедли-
вость для ветеранов труда по 
всей стране.

ИА «Тюменская линия»

дую семью ждало страшное 
горе. Когда Тоне было 4 года, от 
болезни скоропостижно скон-
чался отец, кормилец и глава 
семьи. А на следующий год на-
чалась война…

Мать Анастасия Андреевна 
одна поднимала своих детей. 
Тоня в семь лет пошла учить-
ся в Березовскую школу. Са-
мые теплые воспоминания тех 
опаленных войной лет детства 
девочки связаны с первым 
учителем, Александрой Алек-
сандровной Красновской.

Антонина Александровна 
вспоминает: «Строгая была 
учительница, много интерес-
ного нам рассказывала. Дети 
любили и очень уважали ее.  
В классе было 30 человек, а 
на уроках – тишина, порядок. 
Учила днем детей, а вечером 
взрослых. Авторитет у нее был 
непоколебимый. Водила нас, 
своих учеников, собирать на 
полях колоски, пропалывать 
озимые. Организовывала и 
проводила праздники». 

В 2025 году в Супринской 
школе в рамках проекта «Лица 
героев» был открыт мемориаль-
ный стенд заслуженному учи-
телю, кавалеру ордена Ленина 
А.А. Красновской. 

Говоря о школе, вспомнили 
и одноклассников Антонины 

Александровны: Александру 
Сидоровну Фатееву, Виктора 
Ефимовича Фатеева, Петра Фе-
доровича Фатеева, Александра 
Андреевича Дудникова, Вален-
тину Константиновну Фомину. 
Никого с нами уже нет. 

Закончила Тоня семь клас-
сов и пошла работать в колхоз 
разнорабочей. Паспорт не вы-
давали, но ей удалось в девят-

надцать лет с родственника-
ми уехать в Ямало-Ненецкий 
автономный округ, в поселок 
Ныда. Там она устроилась бух-
галтером в кинофикацию. Но 
сильно тосковала по дому Ан-
тонина, и через два года верну-
лась обратно в свой колхоз. 

В 1958 году вышла замуж 
за Елтышева Анатолия Дми-
триевича. Он тридцать лет от-
работал водником. Антонина 
Александровна и Анатолий 
Дмитриевич воспитали дочь 
Ольгу и двух сыновей – Миха-
ила и Сергея.

Ольга посвятила себя педа-
гогике и подарила родителям 
внучку и внука. Михаил пошел 
по стопам отца и всю жизнь 
проработал в водниках, у него 
дочь и сын. Младший сын Сер-
гей после армии отучился в 
школе милиции, а позже окон-
чил юридический институт. 
Отработал в системе МВД 28 

лет. У него трое детей – два сына 
и дочь.

В 1981 году Антонина Алек-
сандровна начала работу дояр-
кой на Березовской молочно-
товарной ферме. Через три года 
стала бригадиром. Подъем чуть 
свет, к утренней дойке нужно 
успеть. А после скорее домой – 
доить корову, кормить скот, го-
товить еду, кормить семью, уха-

живать за постаревшей мамой. 
И успеть до вечерней дойки.  

«Жили так, как все тог-
да жили, – говорит Антонина 
Александровна, – то посевная, 
то покос, орехи, ягоды, грибы, 
рыба, дичь. Сейчас думаю: день, 
ночь – все работа! А я все живу, 
видно, Богу так надо…»

Антонина Александро-
ва – богатая женщина!  У нее 
трое детей, семь внуков и семь 
правнуков. И, несмотря на свои 
годы, она не поддается унынию 
и невзгодам. Живая, активная, 
живет с открытым сердцем, с 
верой и благодарностью к миру 
и людям. 

С Юбилеем Вас, дорогой наш 
человек! Здоровья Вам, здоро-
вья и еще раз здоровья!

Надежда Ивановна Ламбина, 
член ветеранского совета,

Администрация Фатеевского 
сельского поселения
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На экране телевизора

Понедельник,
24 ноября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:30, 01:10, 03:05 Подкаст.Лаб 

16+
12:30 Д/ф «Майя Плисецкая. Фурия 

танца» 12+
13:35, 14:20, 16:45, 17:15, 22:50 «Вре-

мя покажет» 16+
15:05 «Давай поженимся!» 16+
15:55 «Мужское / Женское» 16+
18:45 «Большая игра» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Враг у ворот» 16+
00:05 «Время героев» 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:30, 02:20, 03:30 Т/с «Каменская» 

16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Акушер» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Скорая помощь» 

16+
02:40 Т/с «Волк» 16+

ОТР 
06:00	 «Трудовая книжка»	 (16+)
06:30	 «Большая область»	 (16+)
07:00	 «Трудовая книжка»	 (16+)
07:30	 «Большая область»	 (16+)
08:00	 «Новости Викулово»	(16+)
08:15	 «Интервью»	 (16+)
08:30	 «Большая область»	 (16+)
09:00 «Календарь» (6+)
09:30 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего. Послесловие» 
(12+)

10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Многосерийный фильм «Жен-

ская версия. Ловцы душ». 1-я серия (16+)
14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:05 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00	 «Новости Ишимского райо-

на» (16+)
17:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
17:30	 «День за днем»	 (16+)
17:45	 «ТСН»	 (16+)
18:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
19:00 «Очевидно. Вероятно» с ака-

демиком Арутюном Аветисяном (12+)
19:40 «Новости Совета Федерации» 

(12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Жанной Про-

хоренко. Художественный фильм «Бал-
лада о солдате» (12+)

23:45 «Свет и тени». Александр Су-
воров (16+)

00:10 Документальный фильм «Про-

фессия: рабочий» (12+)
00:40 Многосерийный фильм «Под-

кидыш». 1-я и 2-я серии (16+)
02:25 ОТРажение. Итоги (12+)
03:25 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко (12+)
04:20 «Большая страна: На благо От-

ечества» (12+)
05:10 Многосерийный фильм «Жен-

ская версия. Ловцы душ». 1-я серия (16+)
Звезда 

05:20 Х/ф «Рысь» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00 Д/с «Военное образование. С 

учетом боевого опыта» 16+
11:50, 13:25 Х/ф «Петровка, 38» 12+
14:20, 15:05, 17:15, 04:05 Т/с «Жажда» 

16+
15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 «Скрытые угрозы» 16+
22:45 «Между тем» 12+
23:15 Х/ф «Правда лейтенанта Кли-

мова» 12+
01:05 Х/ф «Голубые дороги» 12+
02:30 Х/ф «Право на выстрел» 12+

СТС 
06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:20 Т/с «Кухня» 12+
13:20 «Суперниндзя» 16+
17:30 «Форт. Возвращение легенды» 

16+
19:00, 19:30 Т/с «Мама будет против» 

16+
20:00 Х/ф «Последний охотник на 

ведьм» 16+
22:05 Х/ф «Шаолинь» 18+
00:50 Х/ф «Орел IX Легиона» 12+
02:35 Х/ф «Война Богов. Бессмерт-

ные» 16+
04:15 Х/ф «Антбой» 6+
05:25 М/с «Три кота» 0+

ТНТ 
07:00, 03:10 Т/с «Однажды в России» 

16+
09:00 «Звёзды в джунглях» 16+
12:00, 05:50 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «Нейровася» 16+
21:00 Т/с «Жуки» 16+
23:00 Т/с «Лотерея» 16+
01:05 Х/ф «Достать ножи» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 00:20, 04:25 «Самые шо-

кирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-

сти 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 

16+
17:00, 01:15 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Перевозчик 3» 16+
22:00, 23:30 Х/ф «Опасный свиде-

тель» 18+
Мир 

05:00, 06:15, 10:20 Т/с «В поисках ка-
питана Гранта» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
10:10 «Белорусский стандарт» 12+
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за буду-

щее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые исто-

рии» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
18:40 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
20:30 «Миллион за 5 минут» 16+
21:55 «Игра в кино» 16+
22:35 Т/с «Жить сначала» 16+
02:10 Первый Евразийский канал 

12+
03:00 Д/с «Рожденные в СССР. К 

130-летию Анастас Микояна» 16+
03:25 Х/ф «На ясный огонь» 12+
04:50 Х/ф «Председатель» 12+

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение»
08:10 «Смех, дрожь и видео» 16+
08:50 Х/ф «В тени больших чисел. 

Остановись, мгновенье!» 16+
10:45, 00:30 «Петровка, 38» 16+

10:55 «Городское собрание» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+ 
11:50 Т/с «Соколова подозревает 

всех» 16+
13:45, 04:55 «Мой герой. Сергей Му-

хин» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:45 Х/ф «Слепой метод» 12+
17:00 Д/ф «Звёздные бомжи» 16+
18:15 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Роковая женщина» 16+
20:00 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Секрет невесты» 16+
22:35 «10 самых... Уж замуж не хочу!» 

16+
23:05 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф «Русские тайны. Проект 

«Ванга» 16+
01:25 Д/ф «Привычка разводиться» 

16+
02:05 Д/ф «Тайная комната Бориса 

Джонсона» 16+
04:15 Д/ф «Элина Быстрицкая. Свою 

жизнь я придумала сама» 16+
05:25 «Москва резиновая» 16+

Домашний 
06:30, 05:20 «По делам несовершен-

нолетних» 16+
07:25, 04:30 «Давай разведёмся!» 

16+
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» 16+
10:45, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11:50, 00:35 Д/с «Порча» 16+
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» 16+
13:35, 01:55 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:45 Х/ф «Забытый рецепт любви» 

16+
19:00 Х/ф «В двух шагах от счастья» 

16+
Матч ТВ 

06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
12+

06:30 «Всё о главном» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:30, 18:50, 22:00, 01:00 Все на 

Матч! 12+
09:05 «Лица страны. Алексей Чи-

жов» 12+
09:25 «Эволюция спорта» 12+
10:25, 01:55 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12:35 Специальный репортаж 12+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Век нашего спорта. 1965 - 

1970» 12+
15:30 «Громко» 12+
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 

«Синара» (Екатеринбург) - «Газпром-
Югра» (Югорск) 6+

19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - СКА (Санкт-Петербург) 12+

22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Севилья» 6+

02:55 Д/ф «Новак Джокович. Только 
победа» 12+

04:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - «Уралочка-
НТМК» (Свердловская область) 6+

Вторник,
25 ноября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 

22:50 «Время покажет» 16+
11:35, 18:45 «Большая игра» 16+
15:05 «Давай поженимся!» 16+
15:55 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Враг у ворот» 16+
00:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:30, 02:20, 03:30 Т/с «Каменская» 

16+

17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Акушер» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Скорая помощь» 

16+
01:55 Т/с «Волк» 16+

ОТР 
06:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
07:00	 «ТСН»	 (16+)
07:30	 «Новости. Казанское»	

(16+)
07:45	 «Новости Ишимского райо-

на»	 (16+)
08:00	 «Новости Увата»	 (16+)
08:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
08:30	 «ТСН»	 (16+)
09:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Конструкторы будущего. По-

слесловие» (12+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Многосерийный фильм «Жен-

ская версия. Ловцы душ». 2-я серия (16+)
14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:05 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00	 «Новости Юрги»	 (16+)
17:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
17:30	 «День за днем»	 (16+)
17:45	 «ТСН»	 (16+)
18:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
19:00 «Отчий дом» (12+)
19:15 «Человек и судьба» (16+)
19:40 Специальный репортаж (12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)

20:20 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом)

22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Жанной Про-

хоренко. Художественный фильм «А 
если это любовь?» (12+)

23:55 «Преодоление». Николай Пи-
рогов (12+)

00:40 Многосерийный фильм «Под-
кидыш». 3-я и 4-я серии (16+)

02:25 ОТРажение. Итоги (12+)
03:25 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко (12+)
04:20 «Большая страна: На благо От-

ечества» (12+)
05:10 Многосерийный фильм «Жен-

ская версия. Ловцы душ». 2-я серия (16+)
Звезда 

05:30 Т/с «Жажда» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00 Д/с «Военное образование. С 

учетом боевого опыта» 16+
11:50, 13:25, 23:15 Х/ф «Приступить к 

ликвидации» 12+
13:45, 15:05, 17:15, 03:40 Т/с «Кре-

мень» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 «Улика из прошлого» 16+
22:45 «Между тем» 12+
01:45 Х/ф «Девушка с характером» 

12+
03:10 Д/с «Перелом. Хроника Побе-

ды» 16+
СТС 

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:20 Т/с «Кухня» 12+
11:55 М/ф «Команда котиков» 6+
14:00 М/ф «Стражи Арктики» 6+
15:55 М/ф «Дозор джунглей» 6+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 

против» 16+
20:00 Х/ф «Мегалодон» 16+
22:00 Х/ф «Чёрные воды» 18+
00:05 Х/ф «Зов волка» 16+
02:10 Х/ф «Мой пёс Руни» 12+
03:55 Х/ф «Антбой 2. Месть красной 

фурии» 6+
05:10 М/с «Три кота» 0+

ТНТ 
07:00, 05:50 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «Нейровася» 16+
21:00 Т/с «Жуки» 16+
23:00 Х/ф «Ботан и Супербаба» 16+
00:40 Т/с «Лотерея» 16+
02:25 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
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РЕН-ТВ 

05:00, 18:00, 00:35, 04:30 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-

сти 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
10:00 «Совбез» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 Документальный спецпроект 

16+
17:00, 01:30 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Волна» 16+
22:00, 23:30 Х/ф «Разлом» 16+

Мир 
05:00, 06:15 Х/ф «Председатель» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
07:55 «Любимые актеры 2.0. К 

100-летию Нонны Мордюковой» 16+
08:25, 10:10 Х/ф «Русское поле» 12+
10:25 Х/ф «Здравствуй и прощай» 0+
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за буду-

щее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые исто-

рии» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
18:40 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
20:30 «Миллион за 5 минут» 16+
21:55 «Игра в кино» 16+
22:35 Т/с «Жить сначала» 16+
02:20 Первый Евразийский канал 

12+
03:20 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
ТВ-Центр 

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «В тени больших чисел. 

Остановись, мгновенье!» 16+
10:40, 04:15 Д/ф «Нонна Мордюкова. 

Такой характер» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+ 
11:50 Т/с «Соколова подозревает 

всех» 16+
13:45, 04:55 «Мой герой. Геннадий 

Смирнов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:45 Х/ф «Слепой метод» 12+
16:55 Д/ф «Звёзды против родите-

лей» 16+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Муха в янтаре» 16+
20:00 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Кровавая мэри» 16+
22:35 «Закон и порядок» 16+
23:05 Д/ф «Секреты звёздного дол-

голетия» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Русские тайны. Империя 

Жириновского» 16+
01:25 «Прощание. Леонид Гайдай и 

Нина Гребешкова» 16+
02:05 Д/ф «Дорогие товарищи. Мил-

лионер из хрущоб» 16+
05:30 «Москва резиновая» 16+

Домашний 
06:30, 05:20 «По делам несовершен-

нолетних» 16+
07:10, 04:30 «Давай разведёмся!» 

16+
08:15, 02:50 «Тест на отцовство» 16+
10:30, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11:35, 00:35 Д/с «Порча» 16+
12:45, 01:30 Д/с «Знахарка» 16+
13:20, 01:55 Д/с «Верну любимого» 

16+
13:55, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:30 Х/ф «Эхо прошлого» 16+
19:00 Х/ф «Как спасти влюблённую 

женщину» 16+
Матч ТВ 

06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
12+

06:30 «Наши иностранцы» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:30, 15:30, 20:00, 22:30 Все на 

Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репортаж 

12+
09:25, 01:55 «Эволюция спорта» 12+
10:25 Смешанные единоборства. 

АСА. Олег Борисов против Жосиеля 

Силвы 16+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Век нашего спорта. 1970 - 

1975» 12+
16:35 Д/ф «Новак Джокович. Только 

победа» 12+
17:45 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 

1/4 финала. «Торпедо» (Москва) - «Балти-
ка» (Калининградская область) 6+

20:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
1/4 финала. «Арсенал» (Тула) - «Рубин» 
(Казань) 6+

00:00 Бильярд. Кубок мира. Свобод-
ная пирамида 6+

02:55 Д/ф «Лионель Месси» 12+
04:00 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 

«Зенит» (Россия) - «СКА-Минск» (Бело-
руссия) 6+

05:30 «География спорта. Выборг» 
12+

Среда,
26 ноября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 

22:50 «Время покажет» 16+
11:35, 18:45 «Большая игра» 16+
15:05 «Давай поженимся!» 16+
15:55 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Враг у ворот» 16+
00:05 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:30, 02:20, 03:30 Т/с «Каменская» 

16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Акушер» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Скорая помощь» 

16+
01:50 Т/с «Волк» 16+

ОТР 
06:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
07:00	 «День за днем»	 (16+)
07:15	 «Новости Упорово»	 (16+)
07:30	 «Новости Юрги»	 (16+)
07:45	 «ТСН»	 (16+)
08:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
08:30	 «ТСН»	 (16+)
09:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Конструкторы будущего. По-

слесловие» (12+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Многосерийный фильм «Жен-

ская версия. Такси зелёный огонёк». 1-я 
серия (16+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:05 ОТРажение. Чувашская Респу-

блика (с сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение. Чувашская Респу-

блика (с сурдопереводом)
17:00	 «Интервью»	 (16+)
17:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
17:30	 «День за днем»	 (16+)

17:45	 «ТСН»	 (16+)
18:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
19:00 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко (16+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение. Чувашская Респу-

блика (с сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Жанной Про-

хоренко. Художественный фильм «Про-
исшествие, которого никто не заметил» 
(12+)

23:25 «На приёме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко (12+)

23:55 «Преодоление». Андрей Тупо-
лев (12+)

00:40 Многосерийный фильм «Под-
кидыш». 5-я и 6-я серии (16+)

02:25 ОТРажение. Итоги (12+)
03:25 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко (12+)
04:20 «Большая страна» (12+)
05:10 Многосерийный фильм «Жен-

ская версия. Такси зелёный огонёк». 1-я 
серия (16+)

Звезда 
05:20 Т/с «Кремень» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00 Д/с «Военное образование. С 

учетом боевого опыта» 16+
11:50, 13:25 Х/ф «Приступить к лик-

видации» 12+
13:35, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с «Кре-

мень. Освобождение» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 Д/с «Секретные материалы» 

16+
22:45 «Между тем» 12+
23:15 Х/ф «Дерзость» 12+
01:15 Х/ф «В добрый час!» 12+
02:50 Д/ф «Ополченцы. Мелодия па-

мяти» 12+
СТС 

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:20 Т/с «Кухня» 12+
12:20 М/ф «100% волк» 6+
14:20 М/ф «Пернатый патруль» 6+
16:15 М/ф «Куриный забег» 6+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 

против» 16+
20:00 Х/ф «Конан-варвар» 16+
22:10 Х/ф «Власть огня» 16+
23:55 Х/ф «Месть земли» 16+
01:55 «Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком» 18+
02:45 Х/ф «Любви не бывает?» 16+
04:20 М/с «Три кота» 0+

ТНТ 
07:00, 05:50 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «Нейровася» 16+
21:00 Т/с «Жуки» 16+
23:00 Х/ф «Гипнотик» 18+
00:50 Х/ф «Меч короля» 18+
03:00 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 00:40, 04:25 «Самые шо-

кирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-

сти 16+
09:00 Документальный спецпроект 

16+
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 

16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «100 вопросов обо всем» 16+
17:00, 01:30 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Код 355» 16+
22:20, 23:30 Х/ф «Механик: воскре-

шение» 18+
Мир 

05:00, 06:15 Х/ф «Китайский сервиз» 
0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
06:50 Х/ф «Служили два товарища» 

6+
08:50, 10:10 Х/ф «На ясный огонь» 

12+
10:45 Х/ф «Смотри в оба!» 12+
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за буду-

щее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые исто-

рии» 16+

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» 16+

18:00 «Вместе каждый день» 16+ 12+
18:40 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
20:30 «Миллион за 5 минут» 16+
21:55 «Игра в кино» 16+
22:35 Т/с «Жить сначала» 16+
02:15 Первый Евразийский канал 

12+
02:35 Х/ф «Русское поле» 12+
04:00 Т/с «Каникулы Кроша» 0+

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «В тени больших чисел. 

Знаки» 16+
10:35, 04:20 Д/ф «Владимир Мень-

шов. Поздняя слава» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+ 
11:55 Т/с «Соколова подозревает 

всех» 16+
13:45, 05:00 «Мой герой. Максим 

Аверин» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Х/ф «Слепой метод. Раз-

вод по-русски» 16+
17:00 Д/ф «Сыграем в любовь» 16+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Мистер Икс» 16+
20:05 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Кофейный след» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Девяностые. Мужья звёзд и 

звёздочек» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Прощание. Михаил Горба-

чёв» 16+
01:30 «Знак качества» 16+
02:10 «Мифы о еде. Курица» 16+
05:30 Д/ф «Большое кино. Они сра-

жались за Родину» 16+
Домашний 

06:30, 05:20 «По делам несовершен-
нолетних» 16+

07:10, 04:30 «Давай разведёмся!» 
16+

08:10, 02:40 «Тест на отцовство» 16+
10:30, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11:35, 00:25 Д/с «Порча» 16+
12:45, 01:20 Д/с «Знахарка» 16+
13:20, 01:45 Д/с «Верну любимого» 

16+
13:55, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:30 Х/ф «Назови меня любимой» 

16+
19:00 Х/ф «Сколько стоит любовь» 

16+
04:20 «6 кадров» 16+

Матч ТВ 
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 

12+
06:30 «Голевая неделя. РФ» 6+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:30, 15:30, 22:45 Все на Матч! 

12+
09:05, 12:35 Специальный репортаж 

12+
09:25, 01:55 «Эволюция спорта» 12+
10:25 Смешанные единоборства. 

UFС. Арман Царукян против Дэна Хуке-
ра 16+

13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Вид сверху» 12+
16:35 Д/ф «Лионель Месси» 12+
17:45 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 

1/4 финала. ЦСКА - «Динамо» (Махачка-
ла) 6+

20:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
1/4 финала. «Локомотив» (Москва) - 
«Спартак» (Москва) 6+

00:00 Бильярд. Кубок мира. Свобод-
ная пирамида 6+

02:55 Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+
04:00 Спортивная гимнастика. Ку-

бок Михаила Воронина 6+

Четверг,
27 ноября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 

22:50 «Время покажет» 16+
11:35, 18:45 «Большая игра» 16+
15:05 «Давай поженимся!» 16+
15:55 «Мужское / Женское» 16+

19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Враг у ворот» 16+
00:05 «Морпехи. Ко Дню морской 

пехоты». Специальный репортаж  12+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:30 Т/с «Каменская» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:20 Церемония вручения Откры-

той Евразийской кинопремии «Брилли-
антовая Бабочка»

НТВ 
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-

волы. Смерч» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Акушер» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Скорая помощь» 

16+
01:00 «Поздняков» 16+
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
02:10 Т/с «Волк» 16+
04:35 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
ОТР 

06:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
07:00	 «День за днем»	 (16+)
07:15	 «Интервью»	 (16+)
07:30	 «Новости. Омутинское»	

(16+)
07:45	 «ТСН»	 (16+)
08:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
08:30	 «ТСН»	 (16+)
09:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Конструкторы будущего. По-

слесловие» (12+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Многосерийный фильм «Жен-

ская версия. Такси зелёный огонёк». 2-я 
серия (16+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:05 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00	 «Новости Голышманово»	

(16+)
17:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
17:30	 «День за днем»	 (16+)
17:45	 «ТСН»	 (16+)
18:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
19:00 Родительское собрание (пря-

мой эфир)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Жанной Про-

хоренко. Художественный фильм «Они 
шли на восток» (16+)

00:40 Многосерийный фильм «Под-
кидыш». 7-я и 8-я серии (16+)

02:25 ОТРажение. Итоги (12+)
03:25 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко (12+)
04:20 «Большая страна» (12+)
05:10 Многосерийный фильм «Жен-

ская версия. Такси зелёный огонёк». 2-я 
серия (16+)

Звезда 
05:15 Т/с «Кремень. Освобождение» 

16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
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На экране телевизора
11:00 Д/с «Военное образование. С 

учетом боевого опыта» 16+
11:50 Д/ф «Морпехи: три века по-

бед» 16+
12:50, 13:25, 18:50 Специальный ре-

портаж 16+
13:40, 15:05, 17:15 Т/с «В июне 41-го» 

16+
15:00 Военные новости 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 «Код доступа» 12+
22:45 «Между тем» 12+
23:15 Х/ф «Морской характер» 12+
01:15 Х/ф «Дерзость» 12+
02:50 Х/ф «Звезда» 12+
04:20 Д/с «Освобождение: решаю-

щие битвы» 16+
СТС 

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:30 Т/с «Кухня» 12+
12:35 М/ф «Гномы в деле!» 6+
14:05 М/ф «Вака - заколдованный 

воин» 6+
16:15 М/ф «Пушистое превращение» 

6+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 

против» 16+
20:00 Х/ф «Глубоководный гори-

зонт» 16+
22:05 Х/ф «На линии огня» 18+
00:00 Х/ф «Одинокие сердца» 16+
02:00 Х/ф «Просто друзья» 16+
03:20 Х/ф «Антбой 3» 6+
04:40 М/с «Три кота» 0+

ТНТ 
07:00, 05:50 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «Нейровася» 16+
21:00 Т/с «Жуки» 16+
23:00 Х/ф «Стрелок» 18+
01:00 Х/ф «Судная ночь в Аркадии» 

18+
02:35 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 00:45, 04:25 «Самые шо-

кирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-

сти 16+
09:00 Документальный спецпроект 

16+
10:00 «Купи-продай» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Момент в истории» 16+
17:00, 01:35 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Братство волка» 16+
22:35, 23:30 Х/ф «Убийства по от-

крыткам» 18+
Мир 

05:00, 06:10 Т/с «Каникулы Кроша» 
0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
09:20, 10:10 Х/ф «Дерсу Узала» 0+
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за буду-

щее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые исто-

рии» 16+
16:15 «Обману. Нет» 16+
16:30, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
18:40 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
20:30 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
21:55 «Игра в кино. ЧМ. К 100-летию 

Нонны Мордюковой» 16+
22:35 Т/с «Жить сначала» 16+
02:20 Первый Евразийский канал 

12+
02:40 Д/с «Рожденные в СССР. К 

110-летию Константина Симонова» 16+
03:05 Х/ф «Председатель» 12+

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «В тени больших чисел. 

Знаки» 16+
10:40, 04:15 Д/ф «Валерий Баринов. 

Человек игры» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+ 
11:50 Т/с «Соколова подозревает 

всех» 16+
13:45, 04:55 «Мой герой. Анжелика 

Вольская» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Х/ф «Слепой метод. Эф-

фект расемона» 16+
17:00 Д/ф «Одноразовые звёзды» 

16+

18:10 Х/ф «Спасатель» 16+
22:35 «10 самых... Преображение - 

катастрофа!» 16+
23:05 Д/с «Актерские драмы. Крах 

карьеры» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 

Группа крови» 16+
01:25 Д/ф «Суд истории. Нюрнберг» 

16+
02:05 «Хроники московского быта. 

Возраст-приговор» 16+
05:30 Д/ф «Владимир Самойлов. 

Жизнь на разрыв» 16+
Домашний 

06:30, 05:20 «По делам несовершен-
нолетних» 16+

07:10, 04:30 «Давай разведёмся!» 
16+

08:10, 02:45 «Тест на отцовство» 16+
10:30, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11:35, 00:30 Д/с «Порча» 16+
12:45, 01:25 Д/с «Знахарка» 16+
13:20, 01:50 Д/с «Верну любимого» 

16+
13:55, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:30 Х/ф «Снежный папа» 16+
19:00 Х/ф «Всё смешалось в доме Ав-

деевых» 16+
04:25 «6 кадров» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Тайны звёзд спорта» 12+
06:30 «Вид сверху» 12+
07:00, 09:00, 15:25, 03:55 Новости
07:05, 15:30, 22:45 Все на Матч! 12+
09:05 Специальный репортаж 12+
09:25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Спринт. Женщины 6+
11:25, 01:55 Лыжные гонки. Кубок 

России. Женщины 10 км 6+
13:00 Лыжные гонки. Кубок России. 

Мужчины 15 км 6+
16:35 Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+
17:45 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 

1/4 финала. «КАМАЗ» (Набережные Чел-
ны) - «Крылья Советов» (Самара) 6+

20:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
1/4 финала. «Динамо» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

00:00 Евротур 12+
00:55 «Вы это видели» 12+
04:00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. «Динамо-Урал» 
(Уфа) - «Кузбасс» (Кемерово) 6+

Пятница,
28 ноября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 Новости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:30, 17:00 «Большая игра» 

16+
13:10, 14:15 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:45, 01:55 «Сегодня вечером» 16+
23:45 «Голос. Дети». Новый сезон. 

Финал 0+
02:30 Д/п «30 лет вместе. Магия 

кино» 12+
04:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:30 Х/ф «Соучастники» 12+
17:00 «Прямой эфир» 16+
21:30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
00:25 «Истории Большой Страны» 

12+
01:25 Х/ф «Поезд судьбы» 12+

НТВ 
05:00, 11:00 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25 «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» 6+
09:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы» 

16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+

14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 12+
20:00 Т/с «Акушер» 16+
22:15 «Звезды» 16+
00:00 «Своя правда» 16+
01:55 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
02:25 «Квартирный вопрос» 0+
03:20 Х/ф «Родственник» 16+

ОТР 
06:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
07:00	 «ТСН»	 (16+)
07:30	 «Удачи на даче»	 (12+)
07:45	 «Новости Увата»	 (16+)
08:00	 «Новости Голышманово»	

(16+)
08:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
08:30	 «ТСН»	 (16+)
09:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Человек и судьба» (16+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информацион-

ная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». Никита Петров (12+)
13:40 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным (12+)
14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:05 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00	 «Новости Юрги»	 (16+)
17:15	 «Новости Ишима»	 (16+)
17:30	 «День за днем»	 (16+)
17:45	 «ТСН»	 (16+)
18:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
19:00 «Ректорат» с академиком Ана-

толием Торкуновым (12+)
19:40 «Почитаем!» с Егором Серо-

вым (12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Жанной Про-

хоренко. Художественный фильм «При-
езжая» (12+)

23:50 Художественный фильм «Pro 
любовь» (18+)

01:45 Кино для полуночников. 
«Жизнь -это роман» (16+)

03:30 Художественный фильм «Сту-
кач» (16+)

05:05 «Большая страна: На благо От-
ечества» (12+)

Звезда 
05:05 Х/ф «Небесный тихоход» 12+
06:25 Х/ф «Морской характер» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:20 «Ищу своих» 12+
10:15 Х/ф «Ключи от неба» 12+
12:00, 13:25 Х/ф «Черные береты» 

16+
14:05, 15:05, 17:15 Т/с «Старое ру-

жье» 16+
15:00 Военные новости 16+
19:40 Д/с «Загадки века. Альфред 

Розенберг. Путь к виселице» 12+
20:30 Д/с «Война миров» 16+
21:20 «Что русскому смешно...» Спе-

циальный репортаж 16+
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 

16+
23:30 «Музыка+» 12+
00:50 Х/ф «Зеленый огонек» 12+
02:00 Х/ф «Медовый месяц» 12+
03:30 Х/ф «Подкидыш» 6+
04:40 Д/с «Освобождение: решаю-

щие битвы» 16+
05:15 Д/с «Перелом. Хроника Побе-

ды» 16+
СТС 

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:25 Т/с «Кухня» 12+
12:05, 17:50, 19:30, 21:00 Шоу «Ураль-

ские пельмени» 16+
16:50, 17:20 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
03:50 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
ТНТ 

07:00 Т/с «Интерны» 16+
21:00 «Комеди Клаб» 16+
22:00 «Комеди Клаб 2025. Лучшее» 

16+
22:30, 03:50 Т/с «Однажды в России» 

16+
23:30 «Стендап рулетка» 18+
00:30 «Женский стендап» 18+
01:25 «Женский стендап» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 02:10 «Самые шокирую-

щие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

16+
09:00 Документальный спецпроект 

16+
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 

16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Тайны Чапман» 16+
17:00 «Главные тайны мира» 16+
20:00 Х/ф «Антитела» 16+
21:25 Х/ф «Заложник» 18+
23:00 Х/ф «Октагон: Боец vs Рестлер» 

18+
01:00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Бой 

Алексей Папин - Ролли Ламберт Фогум 
16+

Мир 
05:00 Х/ф «Председатель» 12+
05:45, 06:15 Х/ф «Служили два това-

рища» 6+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
07:40 Х/ф «Смотри в оба!» 12+
09:20, 10:10 Х/ф «Мы из джаза» 12+
11:20 Х/ф «Жених с того света» 12+
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за буду-

щее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые исто-

рии» 16+
16:15 «Обману. Нет» 16+
16:30, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
18:40 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
19:40 Х/ф «Частный детектив, или 

операция «Кооперация» 12+
21:40 Х/ф «Русский бизнес» 0+
23:10 Х/ф «Аферисты» 0+
00:40 Х/ф «Китайский сервиз» 0+
02:15 Т/с «Адвокатъ Ардашевъ. 

Кровь на палубе» 16+
ТВ-Центр 

06:00 «Настроение»
08:25 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Мистер Икс» 16+
10:20, 11:50 Х/ф «Некрасивая под-

ружка. Кофейный след» 16+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+ 
12:35 Х/ф «Уроки химии. Парфюмер» 

16+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Уроки химии. Заветное 

желание» 16+
17:00 Д/с «Актерские драмы. Второе 

дыхание» 16+
18:10 Х/ф «Защитная реакция» 16+
20:00 Х/ф «Его бывшая, его настоя-

щая» 16+
22:00 «В центре событий» 16+
23:05 «Хорошие песни» 12+
00:20 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 

12+
01:50 «Петровка, 38» 16+
02:05 Х/ф «Забытый ангел» 12+
05:00 «Закон и порядок» 16+
05:25 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Ро-

ман с камнями» 16+
06:05 Д/ф «Иннокентий Смоктунов-

ский. Простите, а Вы не псих?» 16+
Домашний 

06:30 «По делам несовершеннолет-
них» 16+

07:10, 05:10 «Давай разведёмся!» 
16+

08:10, 03:10 «Тест на отцовство» 16+
10:30, 00:00 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11:35, 01:00 Д/с «Порча» 16+
12:45, 01:50 Д/с «Знахарка» 16+
13:20, 02:20 Д/с «Верну любимого» 

16+
13:55, 02:45 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:30 Х/ф «Абрикосовая горечь» 16+
19:00 Х/ф «Любовь и другие препят-

ствия» 16+
23:30 «Уютное утро» 16+
04:50 «6 кадров» 16+
06:00 Т/с «Я так долго ждал тебя» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Тайны звёзд спорта» 12+
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 22:00, 01:00 Все на Матч! 12+
09:05 «Небесная грация» 6+
09:25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Спринт. Мужчины 6+
11:30 Национальная спортивная 

премия 12+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 

Обзор 6+
15:30 Смешанные единоборства. 

Оnе FС 16+
19:30 Смешанные единоборства. 

Профессиональная бойцовская лига 
«Сокол». Виктор Немков против Хадиса 
Ибрагимова 16+

22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе» - «Эльче» 6+

01:55 Лыжные гонки. Кубок России. 
Мужчины 15 км 6+

04:00 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Уфа-Алиса» 6+

05:30 «Вид сверху» 12+

Суббота,
29 ноября

Первый канал 
06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 Д/ф «Нонна Мордюкова. Одна 

роль на всю жизнь» 12+
11:10 «Вспомнить всё» 12+
12:15 Поехали! 12+
13:10 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 

6+
15:00 Д/п «30 лет вместе. Русский 

проект» 12+
16:05 Д/ф «Константин Симонов. 

Жди меня, и я вернусь» 16+
16:55 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» 12+
18:20 «Михаил Задорнов» 16+
18:55 «Голос. Дети». Новый сезон. 

Финал 0+
21:00 Время
21:35 «Что? Где? Когда?» Зимняя се-

рия игр 16+
22:55 «Команды» 16+
23:55 Х/ф «Дождливый день в Нью-

Йорке» 16+
01:40 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Большие перемены»
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 «Юморина-2025» 16+
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Всё хорошо будет...» 16+
23:10 Х/ф «Море. Солнце. Склифо-

совский» 12+
02:40 Х/ф «Соседи по разводу» 12+

НТВ 
04:50 Х/ф «Шхера 18» 16+
06:20 «Жди меня» 12+
07:20 «Смотр» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:25 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:00 «Сатья» 16+
14:00 «Секрет на миллион» 16+
16:20, 02:00 «ЧП. Расследование» 

16+
17:00 «Своя игра» 0+
18:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
19:00 «Центральное телевидение» 

16+
20:20 «Ты не поверишь!» 16+
21:20 «Браво! Бис!» 12+
00:10 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-

ньян 16+
00:45 «Квартирник НТВ у Маргули-

са» 16+
02:30 «Дачный ответ» 0+
03:25 Х/ф «Я считаю: раз, два, три, 

четыре, пять...» 16+
ОТР 

06:00	 «Вечерний хэштег»	 (16+)
07:00	 «ТСН»	 (16+)
07:30	 «Новости. Казанское»	
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На экране телевизора
(16+)

07:45	 «ТСН»	 (16+)
08:15	 «Новости Упорово»	 (16+)
08:30	 «ТСН»	 (16+)
09:00 «Календарь» (6+)
09:30 Художественный фильм «Пе-

ред рассветом» (16+)
10:50 Документальный фильм «Кок-

колито. Танцующие над бездной» (12+)
11:15 «Песня остаётся с человеком». 

Ведущий - Сергей Жилин (12+)
11:30 Всё по-взрослому (прямой 

эфир)
12:30 Художественный фильм «При-

езжая» (12+)
13:55 Новости
14:00 Художественный фильм «При-

езжая» (12+) (продолжение)
14:10 Документальный фильм 

«Взлетная полоса. Аэропорты России» 
(12+)

14:45 «Отчий дом» (12+)
14:55 «Очевидно. Вероятно» с ака-

демиком Арутюном Аветисяном (12+)
15:40 «Календарь» (6+)
16:05 «Большая страна: На благо От-

ечества» (12+)
17:00	 «ТСН-Дайджест»	 (16+)
17:15	 «Новости Ишима. Итоги»	

(16+)
17:30	 «СВОи герои»	 (16+)
17:45	 «Новости Викулово»	(16+)
18:00	 «Новости Голышманово»	

(16+)
18:15	 «ТСН-Дайджест»	 (16+)
18:30	 «Большая область»	 (16+)
19:00 Новости
19:10 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». Андрей Ватутин (12+)
19:50 «Игра в классики». Александр 

Митта (12+)
20:30 Художественный фильм «Цой» 

(16+)
21:00 Новости
21:15 Художественный фильм «Цой» 

(16+) (продолжение)
22:20 Художественный фильм «Сту-

кач» (16+)
23:55 Кино для полуночников. «Урок 

танго» (16+)
01:40 Художественный фильм «Ра-

неный ангел» (18+)
03:30 Художественный фильм «Слу-

чай с Полыниным» (12+)
05:05 «Большая страна: На благо От-

ечества» (12+)
Звезда 

05:50 Х/ф «Осторожно, бабушка!» 
12+

07:25 Х/ф «Черные береты» 16+
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+
09:15 «Второе мнение» 12+
09:45 «СССР. Знак качества» 12+
10:35 «Не факт!» 12+
11:05 «Легенды музыки» 12+
11:35 «Легенды кино» 12+
12:30 «Жить после. Аракел Саносян» 

16+
13:15 Юбилейный концерт Государ-

ственного театра танца «Казаки России» 
6+

15:15 Д/ф «Моменты истины Влади-
мира Богомолова» 16+

16:25 Х/ф «Время вернуться» 16+
19:25 Х/ф «Огарева, 6» 12+
21:15 «Галерея Звезд. Геннадий За-

волокин» 12+
22:55 Т/с «Старое ружье» 16+
02:30 Х/ф «Случай в тайге» 12+
04:00 Д/ф «Герой 115» 16+

СТС 
06:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
06:30, 09:00 «ПроСТО кухня» 12+
07:20 М/ф «Куриный забег» 6+
10:00 «100 мест, где поесть» 16+
11:00 «Усатые факты» 16+
12:05 М/ф «Супермозг» 12+
13:50 М/ф «Пришельцы в доме» 6+
15:35 Х/ф «Человек-паук. Возвраще-

ние домой» 16+
18:10 Х/ф «Человек-паук. Вдали от 

дома» 16+
20:50 Х/ф «Бордерлендс» 16+
22:50 Х/ф «Неудержимые 4» 18+
00:40 Х/ф «13» 18+
02:20 Х/ф «После. Долго и счастли-

во» 16+
03:45 Х/ф «Спаркл. История едино-

рога» 12+
05:05 М/с «Три кота» 0+

ТНТ 
07:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 

16+
10:40 «Экстрасенсы. Битва сильней-

ших» 16+
21:00 «Ярче звёзд» 16+

23:00 «Женский стендап» 18+
00:00 «Титаны» 16+
02:20 «Женский стендап» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 02:00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

16+
09:00 «Минтранс» 16+
10:00 «Самая полезная программа» 

16+
11:00, 13:00 «Военная тайна» 16+
15:00 «Совбез» 16+
16:00 «Информационная программа 

112» 16+
16:55 Документальный спецпроект 

16+
17:55 Д/п «Засекреченные списки» 

16+
19:00 «Добровэфире» 16+
20:00 Х/ф «Пороховой коктейль» 

18+
22:30 «Победители» 16+
00:00 Х/ф «Сердце из стали» 18+

Мир 
05:00 Т/с «Адвокатъ Ардашевъ. 

Кровь на палубе» 16+
05:20 «Наше кино. История большой 

любви. К юбилею Валерия Баринова» 
16+

05:45 «Все как у людей» 6+
06:10, 07:50 Мультфильмы 12+
07:15 «Исторический детектив» 16+
08:25 «Игра в кино. Мультфильмы» 

16+
09:10, 10:10 Х/ф «Добро пожаловать, 

или посторонним вход воспрещен» 0+
10:00, 13:00, 18:00 Новости
10:55, 13:15 Т/с «Гостья из будущего» 

6+
18:15 Х/ф «Аферисты» 0+
20:00 Х/ф «Частный детектив, или 

операция «Кооперация» 12+
21:55 Х/ф «Русский бизнес» 0+
23:30 Х/ф «Мы из джаза» 12+
01:00 Х/ф «Жених с того света» 12+
01:45 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
03:50 Х/ф «Девушка спешит на сви-

дание» 0+
04:50 Х/ф «Подкидыш» 0+

ТВ-Центр 
06:50 «Православная энциклопе-

дия» 6+
07:15 Х/ф «Защитная реакция» 16+
09:00 «Здоровый смысл» 16+
09:30 «Смех, дрожь и видео» 16+
10:05 «Мифы о еде. Кавказская кух-

ня» 16+
10:55 «Просто - вкусно» 6+
11:30, 14:30, 23:35 События 16+ 
11:50 «Смешите меня семеро» 16+
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
13:10, 14:50 Х/ф «Серёжки с сапфи-

рами» 12+
17:15 Х/ф «Изумрудный город» 16+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:10 «Право знать!» Ток-шоу 16+
23:45 Д/ф «Тайная комната. Сделка с 

совестью» 16+
00:25 Д/ф «Русские тайны. Лаборато-

рии смерти» 16+
01:05 «10 самых... Преображение - 

катастрофа!» 16+
01:35 «Хватит слухов!» 16+
02:00 Д/ф «Звёздные бомжи» 16+
02:40 Д/ф «Звёзды против родите-

лей» 16+
03:20 Д/ф «Сыграем в любовь» 16+
04:00 Д/ф «Одноразовые звёзды» 

16+
04:40 Д/с «Актерские драмы. Второе 

дыхание» 16+
05:20 Д/ф «Большое кино. Полоса-

тый рейс» 16+
Домашний 

06:30, 06:00 Т/с «Я так долго ждал 
тебя» 16+

09:20 «Ешь. Готовь. Худей!» 16+
09:50 «Уютное утро» 16+
10:20 Х/ф «Укрощение укротитель-

ницы» 16+
14:45 Т/с «Излечу твои раны» 16+
19:00 Х/ф «Я вернусь за тобой» 16+
23:20 Х/ф «Вторая жена» 16+
02:55 «6 кадров» 16+
03:15 Д/с «Женский детектив» 16+

Матч ТВ 
06:00 Смешанные единоборства. 

АСА. Амир Алиакбари против Тони 
Джонсона 16+

07:00, 09:00, 03:55 Новости
07:05, 15:25, 17:15, 18:45, 21:30, 00:45 

Все на Матч! 12+
09:05 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Одиночная смешанная эстафета 
6+

10:40, 12:30, 01:55 Лыжные гонки. Ку-
бок России. Спринт 6+

12:00 «Лыжная страна» 12+
15:55, 17:25, 04:00 Теннис. Трофеи 

Северной Пальмиры 6+
19:15 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. «Балтика» (Калининградская 
область) - «Спартак» (Москва) 6+

22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Лацио» 6+

05:30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+

Воскресенье,
30 ноября

Первый канал 
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:00 Х/ф «Звезда пленительного 

счастья» 12+
17:05 Д/ф «Геннадий Хазанов. Я и 

здесь молчать не буду!» 12+
19:00 «Две звезды». Семейный под-

ряд 12+
21:00 Время
23:00 Д/п «30 лет вместе. Время, впе-

ред!» 12+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:35, 01:40 Х/ф «Опять замуж» 12+
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:00, 19:00 «Песни от всей души» 

12+
18:00 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных талантов 
«Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин.»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
НТВ 

04:55 Х/ф «Можно, я буду звать тебя 
мамой?» 16+

06:40 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 04:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+
ОТР 

06:00	 «Вечерний хэштег. Главное»	
(16+)

06:30	 «Большая область»	 (16+)
07:00	 «ТСН-Дайджест»	 (16+)
07:15	 «Тобольская панорама» (16+)
07:30	 «Новости Голышманово»	

(16+)
07:45	 «ТСН-Дайджест»	 (16+)
08:00	 «Перекресток 72»	 (16+)
08:15	 «Новости. Казанское»	

(16+)
08:30	 «Новости Ишима. Итоги»	

(16+)
08:45	 «СВОи герои»	 (16+)
09:00 «Календарь» (6+)
09:30 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко (16+)
10:20 «Моя история» с Дмитрием Ки-

рилловым». Ашот Мкртумян (16+)

11:15 Специальный репортаж (12+)
11:30 Всё по-взрослому (прямой 

эфир)
12:30 Кино на все времена. «Родня» 

(12+)
14:05 Документальный фильм «Три 

заповеди Игоря Столетова» (12+)
14:30 «Почитаем!» с Егором Серо-

вым (12+)
14:45 «Конструкторы будущего. По-

слесловие» (12+)
15:10 «Свет и тени». Программа Ле-

онида Млечина». Фридрих II Великий 
(16+)

15:40 «Календарь» (6+)
16:05 «Большая страна: На благо От-

ечества» (12+)
17:00	 «Большая область»	 (16+)
17:30	 «Интервью»	 (16+)
17:45	 «Новости. Омутинское»	

(16+)
18:00	 «Удачи на даче»	 (12+)
18:15	 «Тобольская панорама»	

(16+)
18:30	 «Вечерний хэштег. Главное»	

(16+)
19:00 Новости
19:10 «Клуб главных редакторов» с 

Павлом Гусевым (12+)
20:10 Художественный фильм «Чу-

жие письма» (12+)
21:00 Новости
21:15 Художественный фильм «Чу-

жие письма» (12+) (продолжение)
22:00 Художественный фильм «Матч 

Поинт» (16+)
00:00 Документальный фильм «Рус-

ская идея» (12+)
00:50 Художественный фильм «Спа-

сательная шлюпка» (16+)
02:30 Художественный фильм «Сту-

кач» (16+)
04:05 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко (12+)
04:20 Художественный фильм «Цой» 

(16+)
Звезда 

05:10 Т/с «В июне 41-го» 16+
09:00 Новости недели 16+
09:25 «Служу России» 12+
09:55 «Военная приемка» 12+
10:40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» 12+
11:30 Д/ф «Морпехи: три века по-

бед» 16+
12:20 Д/с «Война миров» 16+
13:10 «Код доступа» 12+
14:00 «Улика из прошлого» 16+
14:50 «Скрытые угрозы» 16+
15:40 Д/с «Секретные материалы» 

16+
16:30 Д/с «Загадки века. Истоки ру-

софобии или страх и ненависть Европы» 
12+

17:20 «Что русскому смешно...» Спе-
циальный репортаж 16+

18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19:40 Д/с «Легенды советского сы-

ска» 16+
23:00 «Фетисов» Ток-шоу 12+
23:55 Х/ф «В трудный час» 12+
01:45 Х/ф «Ночной патруль» 12+
03:20 Х/ф «Осторожно, бабушка!» 

12+
04:45 Д/с «Москва - фронту» 16+

СТС 
06:00, 05:05 М/с «Три кота» 0+
06:30 М/ф «Звериный рейс» 6+
08:00 М/ф «Зверолэнд» 6+
09:55 М/ф «Маугли дикой планеты» 

6+
11:40 Х/ф «Человек-паук. Возвраще-

ние домой» 16+
14:25 Х/ф «Человек-паук. Вдали от 

дома» 16+
17:00 «Суперниндзя» 16+
21:00, 22:30 «Форт. Возвращение ле-

генды» 16+
00:05 Х/ф «Шаолинь» 18+
02:25 Х/ф «Власть огня» 16+
03:40 Х/ф «Как влюбиться за 12 

дней» 16+
ТНТ 

07:00, 03:15, 06:00 Т/с «Однажды в 
России» 16+

09:40 «Время завтрака» 16+
10:15 «Экстрасенсы. Битва сильней-

ших» 16+
18:00 «Звёзды в джунглях» 16+
20:55 «Титаны» 16+
23:35 «Шоу Воли» 16+
01:00 «Ярче звёзд» 16+
02:30 «Женский стендап» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+
08:55 «Самая народная программа» 

16+
09:25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10:30 «Наука и техника» 16+
11:30 «Купи-продай» 16+
12:55 «Неизвестная история» 16+
13:55 «Легенды и мифы» 16+
15:00 «Безумные факты» 16+
16:00 «Информационная программа 

112» 16+
16:55 Х/ф «Похищение» 18+
18:45 Х/ф «Экспат» 18+
20:50 Х/ф «Законопослушный граж-

данин» 18+
23:00 «Итоговая программа» 16+

Мир 
05:00 Х/ф «Подкидыш» 0+
06:00 Мультфильмы 12+
06:20 Х/ф «Добро пожаловать, или 

посторонним вход воспрещен» 0+
07:45 «Диктор делает» 16+
08:15 «ФазендаЛайф» 6+
08:50, 10:10 Х/ф «Его звали Роберт» 

0+
10:00, 13:00 Новости
10:50, 13:15 «Дела судебные» 16+
14:15 Х/ф «Раз на раз не приходится» 

12+
15:55 Х/ф «Командир счастливой 

«Щуки» 12+
18:00 «Вместе» 16+
19:00 Т/с «Операция «Горгона» 16+
23:00 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 

третьего...» 16+
00:50 Т/с «Адвокатъ Ардашевъ. 

Кровь на палубе» 16+
03:45 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
ТВ-Центр 

05:50 Х/ф «Спасатель» 16+
09:05 Х/ф «Его бывшая, его настоя-

щая» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:35 События 16+ 
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 

12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Хроники московского быта. 

Пьяная политика» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Чёрная вдова» 16+
16:40 Д/ф «Русские тайны. НЛО» 16+
17:30 Х/ф «Стряпуха» 12+
21:10 Х/ф «Семь страниц страха» 

16+
00:50 «Петровка, 38» 16+
01:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 

12+
03:55 Д/ф «Список Лапина. Запре-

щенная эстрада» 16+
04:50 Д/ф «Евгений Весник. Обма-

нуть судьбу» 16+
Домашний 

06:30 Т/с «Я так долго ждал тебя» 16+
09:25, 09:55 «Метод Рогова» 16+
10:30 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 

16+
14:45 Х/ф «Горький нектар» 16+
19:00 Х/ф «Судьба на двоих» 16+
23:20 Х/ф «Сердце Риты» 16+
02:50 «6 кадров» 16+
03:15 Х/ф «Вторая жена» 16+

Матч ТВ 
06:00 Смешанные единоборства. 

Оnе FС 16+
07:00, 08:30, 03:55 Новости
07:05, 14:45, 00:45 Все на Матч! 12+
08:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Гонка преследования. Женщи-
ны 6+

09:55 «Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым» 12+

10:25 Лыжные гонки. Кубок России. 
Женщины 10 км 6+

12:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Гонка преследования. Мужчины 
6+

13:25, 14:55, 04:00 Теннис. Трофеи 
Северной Пальмиры 6+

16:15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Ахмат» (Грозный) - «Дина-
мо» (Москва) 6+

18:30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Рубин» (Казань) 6+

21:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» 12+

22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Наполи» 6+

01:55 Лыжные гонки. Кубок России. 
Мужчины 15 км 6+

05:30 «Магия большого спорта. Хок-
кей» 12+
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Торжественное открытие 
мероприятия началось с уни-
кальной возможности встре-
титься с любимыми героями из 
фильмов на красной дорожке. 
Всего было представлено четы-
ре команды: «Люди в черном», 
«А зори здесь тихие» – детский 
сад «Колосок»; «Гарри Поттер» 
– Вагайская средняя школа; 
«Склифосовский» – Областная 
больница № 9» (с. Вагай). 

В этот вечер стены зала на-
полнились предвкушением 
чего-то необычного. Ведь как 
только все заняли свои места 
после небольшого интервью, 
началось настоящее погруже-
ние в мир кино – увлекательное 
путешествие, где скорость ре-
акции, острота ума и, конечно 
же, ловкость рук (особенно при 
нажатии на заветные красные 
кнопки) стали ключом к успеху.

Но прежде чем окунуться в 
вихрь кинозагадок, каждая ко-
манда должна была выбрать 
своего капитана и придумать 
девиз, который стал бы их пу-
теводной звездой в этом ин-
теллектуальном состязании. 
Как только участники команд 
представились, рассказав не-
много о себе, начался первый 
этап – «Перевертыши». Здесь 
требовалось не только знание 
фильмов, но и умение мыслить 
нестандартно, ведь названия 

фильмов были переделаны до 
неузнаваемости. Задача была 
не из легких, но команды спра-
вились с ней блестяще, демон-
стрируя свою эрудицию.

Следующий этап погрузил 
участников в мир визуальных 
образов, в котором необходимо 
было угадать фильм по картин-
ке. Третий этап продолжил игру 
с названиями, но уже в другом 
формате. Цитаты-переверты-
ши требовали не только знания 
крылатых фраз из фильмов, но 
и умения их «расшифровать», 
вернув к первоначальному 
смыслу. Это был настоящий тест 
на внимательность к деталям и 
глубокое понимание киноязы-
ка. Но настоящий взрыв эмоций 
и смеха принес четвертый этап 
– «Повтори танец». Здесь участ-
ники по очереди доставали на-
звания фильмов, по которым 
им предстояло станцевать. Это 
зрелище невозможно было за-
быть! Зажигательные танцы из 
«Маски», яркие и ритмичные 
движения, навеянные индий-
скими фильмами, и множество 
других импровизаций заставля-
ли присутствующих наполнять 
зал громкими аплодисментами 
и смехом. Данный этап показал, 
что кино – это не только ум, но 
и душа, и умение выразить себя 
через движение.

После танцевального фейер-

верка наступило время для бо-
лее сфокусированной проверки 
знаний. Четыре участника, по 
одному от каждой команды, 
продемонстрировали свою ре-
акцию, нажимая на кнопки и 
отвечая на вопросы. Финиш-
ной прямой, которая напомни-
ла всем о любимом празднике 
«Новый год», стал конкурс «Ки-
нострока». Этот этап объединил 
в себе элементы творчества и 
ностальгии, заставив участни-
ков вспомнить самые теплые и 
радостные моменты, связанные 
с кино и праздниками. 

Каждое нажатие кнопки, 
каждый ответ участников оце-
нивало многоуважаемое жюри, 
в состав которого входили ху-
дожественный руководитель  
Централизованной клубной си-

стемы С.Г. Жукова, специалист 
Централизованной клубной си-
стемы О.А. Долгушина и специ-
алист первой категории адми-
нистрации Вагайского округа 
Е.П. Плесовских.

Несмотря на то, что не-
которые конкурсы оказались 
действительно сложными, 
участники команд продемон-
стрировали удивительную стой-
кость, командный дух и, ко-
нечно же, свои знания. Члены 
жюри выбрали победителей: «А 
зори здесь тихие» – первое ме-
сто, «Склифосовский» – второе 
место, «Люди в черном» – тре-
тье место. Дипломом за участие 
была награждена команда «Гар-
ри Поттер».

Также на протяжении все-
го времени, в небольших про-

межутках, артисты Вагайского 
Дворца культуры Иван Санчак, 
Александр Ширшов, Лилия За-
йнуллина и ансамбль гитари-
стов радовали зрителей своими 
творческими номерами.

Данное кинопутешествие 
стало не просто соревнованием, 
а настоящим праздником для 
всех любителей кинематографа. 
Оно показало, что в мире кино 
есть место и для острого ума, 
и для зажигательных танцев, и 
для командного духа, и, конеч-
но же, для той самой красной 
кнопки, которая может решить 
исход любого испытания!

Анна ОВЧИННИКОВА

Фото автора

15 ноября в селе Вагай состоялась долгожданная сельскохозяйственная яр-
марка «Осень‑2025». Мероприятие прошло с большим размахом и вызвало жи-
вой интерес у жителей села. 

Под веселую музыку и аппетитный аромат свежеприготовленного шашлыка покупатели с удоволь-
ствием совершали покупки. Ассортимент товаров был изобилен: мясо и молочные продукты, мороже-
ная рыба, ягоды, мед и продукты пчеловодства, сухофрукты, колбасы, одежда и многое другое. Орга-
низаторы ярмарки отметили, что особенным спросом у покупателей пользовалась мясная продукция. 

Ярмарка прошла успешно: торговля шла бойко, покупатели остались довольны широким выбором 
товаров и праздничной атмосферой. 

Самые активные продавцы были награждены Благодарностями управления агропромышленного 
комплекса Вагайского округа. 

Следующая сельскохозяйственная ярмарка запланирована на конец декабря. Она станет отличной 
возможностью закупиться продуктами и товарами к новогодним праздникам.

Юлия РАЙМБЕКОВА 
Фото автора

Ярмарка удалась на славу 

Культура

Магия кадра
4 ноября в Вагайском Дворце культуры в рамках 

Всероссийской акции «Ночь искусств» состоялась 
встреча звездных команд кинематографа «Магия 
кадра», на которой можно было не только погру-
зиться в мир кино, но и насладиться прекрасным 
вечером и отлично провести время.
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Этот день приходится на 
каждый третий четверг ноября 
и обычно ознаменован про-
ведением различных акций и 
инициатив по борьбе с куре-
нием, например, повышением 
осведомленности в отношении 
связи между табаком и заболе-
ваниями сердечно-сосудистой, 
дыхательной системы, онколо-
гических заболеваний.

Курение – это одна из са-
мых распространенных вред-
ных привычек, которая реально 
портит здоровье. Несмотря на 
все предупреждения, миллио-
ны людей продолжают дымить, 
потому что с рождения видят 
перед собой примеры отравле-
ния родных и близких людей, а 
это перебивает все аргументи-
рованные умные рассуждения 
о вреде. Это не только портит 
жизнь, но и может привести 
к печальным последствиям, 
вплоть до смерти.

Как курение 
убивает здоровье: 
грустная правда

Курение – это настоящая 
химическая бомба, которая 
подрывает организм изнутри. 
В табаке более 7000 вредных 
веществ, из них 70 – канце-
рогены, вызывающие рак, а 
сотни других являются токсич-
ными и вызывают множество 
болезней.

1. Легкие: дорога к раку. 
Курение – главный виновник 
рака лёгких. Каждый год от этой 
болезни умирает больше 1,8 
миллиона человек. Чаще всего 
рак находят на поздних стадиях, 
когда уже поздно что-то делать.

Курение также вызывает 
хронический обструктивный 
пульмонит (ХОБЛ) и эмфизему. 
Из-за этого человеку становит-
ся трудно дышать, что сильно 
ухудшает качество жизни и мо-

жет сделать инвалидом.
2. Сердце и сосуды: бомба 

с замедленным действием. 
Курение в 2-4 раза увеличи-
вает риск сердечных проблем. 
Каждый год около 6 миллионов 
человек умирают от болезней 
сердца и сосудов из-за курения. 
Инфаркт и инсульт – самые ча-
стые причины смерти среди ку-
рильщиков.

Никотин и другие вредные 
вещества в дыме сужают сосу-
ды, что повышает давление и 
нагрузку на сердце. Со време-
нем это может привести к ате-
росклерозу и тромбам.

3. Желудок и кишечник: 
язвы и рак. Курение портит 
слизистую оболочку желудка и 
кишечника, вызывая гастрит, 
язвы и другие проблемы. Кроме 
того, оно увеличивает риск рака 
желудка и пищевода.

Каждый год от рака желудка 
умирает около 1 миллиона че-
ловек, и большинство из них – 
курильщики. Язвенная болезнь 
тоже серьезная штука, требую-
щая долгого лечения.

4. Кожа и внешность: пре-
ждевременное старение.
Курение ухудшает кровообра-
щение, из-за чего кожа теряет 
эластичность и покрывается 
морщинами. Она становится 
сухой, желтой и появляются со-
судистые звездочки.

5. Репродуктивная систе-
ма: угроза будущему. Курение 
плохо влияет на фертильность 
как у мужчин, так и у женщин. 
У женщин оно повышает риск 
выкидыша, преждевременных 
родов и врожденных дефектов 
у детей.

Мужчины-курильщики ча-
сто сталкиваются с эректильной 
дисфункцией и снижением ка-
чества спермы, что может при-
вести к бесплодию.

Пассивное курение –
угроза для всех вокруг

Пассивное курение – это ког-
да ты вдыхаешь дым от других 
курильщиков. Это тоже очень 
вредно, особенно для детей, бе-
ременных и людей с хрониче-
скими болезнями.

• Дети. Если ребенок дышит 
табачным дымом, у него чаще 
развивается астма. Каждый год 
около 300 000 детей умирают от 
болезней, связанных с пассив-
ным курением.

• Беременные. Пассивное 
курение увеличивает риск вы-
кидыша, преждевременных 
родов и врожденных дефектов 
у плода. Дети, подвергшиеся 
дыму в утробе, чаще болеют и 
рождаются с низким весом.

• Люди с хроническими 
болезнями. Пассивное курение 
может ухудшить течение таких 
заболеваний, как астма, ХОБЛ и 
болезни сердца.

Зависимость – 
ловушка, 

из которой сложно 
выбраться

Курение вызывает сильную 
зависимость, и это настоящая 
ловушка. Никотин вызывает 

выброс дофамина – гормона 
удовольствия. Это дает ощуще-
ние эйфории, и человек снова и 
снова тянется за сигаретой.

• Физическая зависимость. 
Организм привыкает к никотину, 
и когда человек пытается бросить, 
начинаются мучительные сим-
птомы отмены: головная боль, 
раздражительность, депрессия и 
сильное желание закурить.

• Психологическая зави-
симость. Курение становится 
частью жизни, способом снять 
стресс или пообщаться. Без си-
гареты человек чувствует себя 
некомфортно.

Последствия 
для общества: 

дорого и грустно
Курение наносит огромный 

ущерб не только здоровью, но и 
обществу. Это увеличивает рас-
ходы на здравоохранение, сни-
жает производительность труда 
и приводит к инвалидности и 
преждевременной смерти.

• Расходы на лечение. Каж-
дый год на лечение болезней, 
связанных с курением, тратятся 
миллиарды рублей. Эти деньги 
можно было бы потратить на 
образование, медицину или со-

циальную сферу.
• Снижение продуктивно-

сти. Курящие люди чаще болеют, 
берут больничные и работают 
хуже. Это приводит к потерям 
для компаний и государства.

• Инвалидность и смерть. 
Курение – одна из главных при-
чин инвалидности и преждев-
ременной смерти. Ежегодно от 
болезней, связанных с курени-
ем, умирает около 8 миллионов 
человек.

Как бросить курить: 
путь к свободе

Бросить курить – это важ-
ный и трудный шаг, но он может 
спасти жизнь. Существует мно-
го способов, которые помогают 
избавиться от этой привычки.

• Поговорите с врачом. 
Врач даст советы, назначит ле-
чение и поможет подобрать 
препараты, чтобы легче было 
пережить отказ от никотина.

• Найдите поддержку. Рас-
скажите друзьям, семье или 
коллегам о своем решении. 
Поддержка близких поможет 
справиться с трудностями.

• Используйте никотинза-
местительную терапию. Пла-
стыри, жевательные резинки, 
ингаляторы и другие средства 
помогут уменьшить симптомы 
отмены никотина.

• Займитесь спортом. Фи-
зическая активность помогает 
забыть о курении и улучшает 
самочувствие.

• Планируйте изменения. 
Установите конкретную дату, 
когда вы бросите курить, и по-
степенно готовьтесь к ней.

• Мой личный опыт: ком-
панией веселее бросать! В на-
шей компании друзей сначала 
бросил курить один, за ним еще 
двое, а дальше по хорошему 
примеру подтянулись и осталь-
ные – хороший пример, это 
тоже заразительно!

Курение – это смертельно 
опасно и наносит огромный 
вред здоровью. Если вы или 
кто-то из ваших близких курит, 
не откладывайте решение на 
потом. Обратитесь за помощью 
к специалистам и сделайте пер-
вый шаг к здоровой жизни.

По материалам 
интернет-ресурсов

20 ноября – Международный день отказа от курения

Курение – смертельная привычка
20 ноября 2025 г. – Международный день отказа 

от курения. Этот праздник призван привлечь вни-
мание населения к негативным последствиям ку-
рения табака и снизить распространение табачной 
зависимости. В далеком 1977 году американское 
онкологическое общество, изучив печальную стати-
стику заболеваний раком, как следствие табакоку-
рения, предложило отмечать Международный день 
отказа от курения.

Уважаемые читатели! 
Напоминаем, что идет подписка на районную газету «Сельский труженик» на первое полуго-

дие 2026 года. Подписная стоимость на 6 месяцев – 916 рублей 92 коп. 
Оформить подписку на «районку» можно во всех почтовых отделениях Вагайского района. 

Также оформить подписку можно в редакции газеты. 
Стоимость ее с доставкой по райцентру составляет 540 рублей. 

Мы благодарны тем, кто остается с нами на протяжении многих лет, и всегда 
будем рады нашим новым читателям!


