YACTO MOUTE
PYKHU C MBIJIOM

HOCHUTE
MACKY

COBJIIOJAUTE

3anucaTrbcd Ha BakiuHanuo oT COVID-19 MoOKHO:

- yepes «['ocycmyru»;
- 110 HoMepy TesnedoHa:
8 (34537) 21-4-34;

- ipu obpaileHuu
B NIOJIUKJINHUKY;
-y ¢penpauiepa ®Alla

OBIIECTBEHHO-TIOJIMTUYECKAS 'A3ETA
HWCETCKOI'0 PAVIOHA

H3pmaéTea c 15 uiond 1931 roma

CrenuTe 32 HOBOCTSIMU palioHA Ha calTe raseThl www.isetsk-72.ru

IloMOXeM BMecCTe

OBIIECTBO

ExarepuHa BAHBYJIATOBA

Ha 6a3se LleHTpa conMaabHOro
o6cTy)KuBaHUS HaceJIeHUs
«3aboTa» ¥ MOJIOZEKHOTO
LIEHTPa OTKPHITHI MyHKTHI
cO6opa ryMaHUTapHOM
TIOMOIIM IS OeKeHIeB

u3 Jonbacca. Buepa cocrosi-
Jlach ouepefHas OTIpaBKa
NpegMeTOB NepBoi Heobxonu-
MOCTH B 00JIaCTHYIO CTOJIMILY.

Kak oTMeuaioT KOOpOUHATOPH,
B IIepBYI0 Ouepelb 3BaKyUpO-
BaHHbIM 13 [HP u JIHP HYy>KHEI
cnobHble u3penus, 4ay, kode,
MbUJIbHBIE U TyaJIeTHbIe TPUHA-
JIESKHOCTH, BKJTIOYas 3yOHYIO ra-
CTy, IETKY, TyaJeTHylo byMary,
BNIaXXHble candeTKy, Tenlb OJId
Oylia, IIaMITyHb, TUTWEHUYe-
CKMe KeHCKUe MIaKeThl, NeTCKUe
TaMIiepChl, TTOJIOTEH1IA, a Takke

OfHOpa30Bas II0Cy[a, CpefCcTBa
VHIVBUAYAJIbHOU 3alUTEI, IEeT-
CKOe CyXoe NUTaHue, 6y TUInpo-
BaHHas IUTheBas BOJa, KyJIephl,
ocTesibHOe 0Oesbe, TEIJIOBBIE
NYLIKY, YOJIUHUTENY, 3JIeKTPO-
YaMHUKY, XOJOOWIBHUKU, MMU-
KpPOBOJIHOBKU. KpoMe 3TOrO0, I1po-
IYKTHI OJIUTEJIbHOTO CpOKa Xpa-
HeHUs: KOHCEePBBI, KPYIIbI, MaKa-
POHHBIE U3eNusd, caxap. Bcé aTo
OyIeT OTIIpaBIeHO B DETMOHEI, B
KOTOPBIX pasMeliaiT 6exeHIleB
u3 [loHeuxkou u JIyraHCKOU Ha-
DPOIHBIX pecITyOJInK.

- Y Hac KaX[ObIM IOCETUTEJIb
MOXET OCTaBUTH IMpPeAMETHl U3
CIIMCKQ, a BOIIPOCHI COPTUPOBKY,
YIIaKOBKY, TPAHCIIOPTHMPOBKU U
repenayd TCyMaHUTapHOM IIO-
MOIIU B COOPHEBIN IMYHKT TioMme-
HU MbI O6epém Ha cebsd, - TOBO-
pUT crieluanaucT MoJIoIEXHOro
LIleHTpa ¥ KOOPAMHATOp IIYHKTA
Banepus HockoBa. - PaboTaem
exxenHeBHO ¢ 8:00 1o 18:00 yacoB

110 yJ1. CTpouTesen, 96, KOHTAKT-
HBI TenedoH: 8 996 639 90 15.

[lo mnpenBapuUTeJILHOMY CO-
[JIaCOBAHUIO C KOOPAMHATOPOM
MIPONYKTHI MOXKHO TIPUHECTYU U B
VHOE BpeM¢l.

BTopoil IyHKT HaxoAuTCad B
LeHTpe «3aboTa» no yi. Kupo-
Ba, II. 31, KOHTAKTHLIN TeledOoH:
8 (34537) 2-17-67, mpuéMm ryma-
HUTapKU [IPOU3BOLNUTCH €Xe-
nHeBHO ¢ 08:00 1o 16:00 yacos.

Kak ormeuaet Banepus Hocko-
Ba, XuTenu IIpuuceTbss akKTUBHO
OTKJIMKHYJIUCH Ha IIPU3bIB O IIOMO-
mu OeXXeHIaM: MIPUHOCAT Belly,
WUTPYLIKY, IPOOYKTHI TUTAHUS.

- Hapop oueHb corepexxuBa-
eT okasaBlIUMCsS B Oelle IeH-
CHOHepaM, JKeHIMHaM, [eTsM,
Ka)X[bIM OKasbIBaeT [IOMOILb I10
Mepe BO3MOXXHOCTEeN U CUJI, - TO-
BOpUT Banepus.

Kak pas kK morpyske ycresa
IeHCHOHepKa BanenTuHa Cepre-
€BHa 13 pallleHTpa.

- Cenyac O4YeHb HEIpOCTOoe
IJI HaC BCeX BpeMs, OO AepKu-
Baro akUuo cbopa oMoy, cama
BHeCJIa [TOCUJIbHYIO JIENTY: [IPU-
obpenia MakapoOHHble U3IeNus,
KOHCEPBHI. Bellb TaM >XeHIIIVHEI
U [eTd, KOTOpble oCTaluch 6e3
KpBIIIM Haf TOJIOBOW, 3JIEMEH-
TapHBIX YIOOOCTB, rOpsSYero Iu-
TaHus. Hail MopasibHbIY [OJIT
- TIOMOYb UM, - YBepeHa XeH-
IIMHA.

Yait, caxap, II0CTe/IbHOe 6eslbé
HaKaHyHe IIpUHEC/IM MOJIOLbIe
nooun BsadecnaB u EBrenus. Pe-
6sTa Has3wpIBAIOT cebsg [106po-
BOJIbLIAMU 10 30BY IYIIN.

- Mbl Tak BOCIUTaHbI pOAU-
TeJsIMU U TOCYLApCTBOM, He B
PYCCKUX TPaguLUsAxX OpOCUTH Ha
TIPOU3BOJI CYIbOBI OKA3aBIINXCS
B 6eme nmonelt. [[o6po OKpLIISET,
criacaet. Jlloou, He 4epCTBeEUTe
nywon! [TaBanTe IOMOXKeM BMe-
CTe, - 0OpallalTCs OHU K XXUTe-
JISIM panoHa.

11 mapTa 2022 ropa, [IATHULIA

AUCTAHIIUIO

Ne° 21 (10718)

Caxapa
XBaTUT BCeM

AKTYAJIbHO

B Poccuu mpousBOAUTCA O
6 MJIH TOHH caxapa B rof.
3T 06'bEMBI MOJTHOCTHIO
MOKPBIBAIOT BHYTPEHHee
norpebieHue.

[IupekTop [OemapTaMeHTa
NIOTpPeObUTENBCKOrO PBIHKA U
Typusma Mapus Tpodumona
oTMeTuna: «Caxap He ABIA-
eTCs MMIIOPTHBIM TOBapoM
Y He 3aBO3UTCS B OOJIBILIOM
KosmyectBe. OH uUMeeTCd B
HalIu4Yuy YW PUTMUYHO OT-
rpyXaeTcsd B CJIOXKUBIINXCH
HCTOpUYecKu 06 BbEMax>.

Ckymas ero B 60JIbIIOM KO-
JINYeCcTBe, TMOTpebUTeNnh ucC-
KyCcCTBeHHO dopMuUpyeT he-
¢uuut ToBapa. C 1 o 3 map-
Ta  3aBOABI-IIPOU3BOLNUTENIN
riepecTpauBaiu CUCTEMY
II0OCTaBKU Ccaxapa B OIITOBOE
3BEHO.

Cenuac cutyanus
cTabuibHa U HaXo-
OUTCSI Ha eXKeIHeB-
HOM KOHTPOJIE UCIIOJI-
HUTEJIbHBIX OPraHOB
BJIACTY PErvoHa,
denepanbHBIX
BEIIOMCTB.

3anycTAaT
HOBOE
IIPOU3BOMCTBO

WHBECTULINA

CoraiieHue 0 COTpyAHHU-
yecTBe MeXxAy IIpaBuTenn-
cTBoM TIOMEHCKO# 00/1acTH
u KommnaHuen West-Ost
Energie GmbH yske noj-
nucaHo. Byzer peanu3oBaH
MPOEKT 1o cbopKe raso-
TOPIIHEBBIX YCTAHOBOK.

B 2023 romy cosmanmyT 16
HOBBIX pabouyux MecT. B mpo-
eKT IIJIaHVWPYeTCsd WHBECTU-
poBaTh 69,75 MIIH pybrieil.

B 2024-2025 romax WuH-
BeCTUPYIOT ellé 25 MIIH py-
O1en.

3aMecTuTenb rybepHaTopa
TioMeHCcKoM obytacTu AHLIpen
[TaHTeneeB [IOUYEePKHYII:
«MHOro€, C TOYKU 3peHUs VM-
[IopTo3aMellleHus], [ejaeTcd
cerofHs B pamkax Hedrera-
30BOro KjacTepa TIoMeHCKOU
obyactu. Y aTo nopAmnycaHue -
elé OOMH IIar o JioKasjur3a-
LI MHOCTPaHHOIO TNapTHE-
pa, KOTOpBLIA CerofgHs ILOTOB
pasMeCcTUTh IPOM3BOLCTBO HA
TeppuTOpuUU peruoHa. Komma-
HUS IIOATBepOUsia UHTepeC K
POCCUMICKOMY PBIHKY».
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B Ilpunucerbe MacjieHULY I'yJisijin
Oa 3MMy IIPOBOXKAJIU

TPAIULIN
Exarepusa BAVBYJIATOBA

B MuHyBIIIee BOCKpeceHbe, He-
CMOTPS Ha CUJIbHYIO MeTeJIb 1
CHerormnaj, Ha IJIOLIagu Bo3Jie
PalioHHOM aAMUHKMCTPALIHU
cobpasiuch roCTH U JXUTEIN
ceJia, YTOOHI IPOBOAUTD 3UMY.

YnuuHBle TyIAHUSA  [IPOLU-
JIU BeceJlo, C 3amopoM. bouko
11jla TOProBJIS: TYT U MEJ IIpU-
obpecT MOXHO, M MOJIOUYHYIO
NpPOOYKLUI, U CYXOPPYKTHI,
He ObIJI0O OTOOST OT >KeJIaIINX
OTBe[aTh CBEXWM IIAIIJIIY0K
C IBbUIYy C Xapy. B npennsepun
8 Mapra mnpennpruHuUMaTesb Ta-
ThbAHa HoxpwHa u3 paulieHTpa
npepjiarajia nofgapoyHbsle Habo-
PBI CEIPOB, BApeHbe U3 COCHOBBIX
IIXIIEK, MEM, CBeXXee KO3be MO-
JIOKO.

Y TaTbsiHbl Oosbllast U OPYXK-
Hasl CeMbsi, B KOTOpPOU J110O0Bb
Y yBa)XXeHUe K DOJIHBIM KOPHSM,
HapOJHBIM TPaguLIUsAM U IIpasy-
HUKaM pebsiTUIIIKAM IPUBUBAET-
Cs1 C MaJIbIX JIeT.

- KoHeuHO, BCI0 MacJIeHUYHYIO
Hefleo meyémM OJIMHBI, IO Tpa-
IULIWY Bcerna 6pIBaeM Ha yindd-
HBIX TyJISHUSX B 4eCTb IIPOBO-
OB 3WMBI, - IEJUTCS Npearpu-
HUMAaTeb.

He nepBBIl o[ €€ IpoayKINIo
npuobpeTaeT MNeHCHMOHEp Buk-
Top VIBaHOBWY U3 pallleHTpa.

- MBI C ’XeHOM BCIO >XM3Hb
XO35MICTBO MMEJIM, M MOJIOYKO
CBOé ObUIO, U TBOPOKOK. Celi-
4ac CUJIbI He [103BOJIAI0T KOPOBY
IepXXaTb WX KO3y, a 0 30pO-
Bbe 1103a00TUTLCSI He MeIlaer,
IpefroyuTaeM  HaTypaJlbHblE
Y TI0JIe3Hble MPONYKTHL Pernn
CYTIpyTy TOpaioBaTh, IPUOOPEN

TIOAapPOYHYI0 KOP3UHY C PA3HbI-
MU COPTaMU CHIPOB, - yiblbaeTcs
MYy’KYMHa.

CrienuayuCThl LeHTpa «3abo-
Ta» yrollalyu rocTel MpasgHuKa
ropssuuM 4aem, 6nvHamu na oy-
OJIMKaAMMU.

JliomHO OBLJIO HA UTPOBHIX,
CIIOPTUBHBIX M  KOHKYPCHBIX
rTomankax. ¥ crap, ¥ miag co-
PEeBHOBaJIUChH B CUJIE U JIOBKOCTHU

B 3abaBax «MacJleHUYHBIN 3a-
6er», «[lepekaTu-mosnie», «Kys-
Hs», «KpyTou 61mH», «<BoraTeipu
[TpunceThbs1» U MHOTUX APYIUX.

AKTUBHOe y4yacTue B pasjny-
HBIX acTadeTax M KOHKypCax
IpuHA Onbnap Anuves. OH Ipu-
exas 13 TIoMeHU B rOCTU K POA-
CTBEHHMKAM U DeLIuJl Beceso
[IPOBECTY BpeMs C CEMBEN.

- Hemoroma He mnoMemasna

[IpUNUTU Ha MacneHully. B ynny-
HBIX TYJIIHUSAX y4acTByeM BMe-
CTe C IeTbMU, UTpaeM, pagyeM-
cga. Joma o00s3aTesIbHO MeYéM
OJIMHBL, IJIT HaAc 3TO JII0buMoe
yTrOllleHVe, Mbl 3a COXpaHeHue
HapoOOHBIX OObIYaeB U TMpash-
HUKOB. CerogHsi B HECKOJIbBKUX
KOHKypcax g 1obeaus1, UCIIbITa
Hellepe[aBaeMble  OLLYIEeHUS
4 5MOLIMM, a3apT, HacTpoeHUe
IIPOCTO OTJINYHOE, — IPU3HAETCSH
MY>KYMHa.

BMecTe c ieMaHHMIen Bepoi
Ha IUIolaAb Hnpuiia HaTtambes
Banosa. OHa oTMey4aeT, YTO Op-
raHu3alus Ipa3fHUKa Ha BICO-
KOM YPOBHE - €CTb YeM 3aHATh-
Cs1 ¥ pa3BJleubCsl KaK B3POCJIbIM,
Tak 1 pebsaATUIIKaM.

- Takom cHeromaj, Moposel,
HO IIOTOJI0M HaC He UCIIyraells.
KoHIlepT X0opoIIun, BOKPYT MHO-
ro 3abaB, Becejlo, MHTEPECHO.
MBI XOOUM Ha MPOBOMbI 3WMBI
TPaJULIMOHHO, B HAalllell CeMbe
3aBejeHO OTMeudaTb MacyieHu-
1y, Ieuyb OJIMHBI, pPafoBaThCH
TIpefcTodllern BecHe. [IpuaTHO
1nobsIBaTh HAa MacCOBOM Mepo-
IIPUSATHHU [10CJIe CTOJIb IJIUTEJIb-
HBIX OrpaHUYEHUN, - TOBOPUT
Haranbs.

MHOTOYNCJIEHHBIM COCTaBOM
BhIOpanack Ha Mpa3fgHUK CEMbS
PoMaHOBEIX U3 panlieHTpa.

- Bcioo Henesnio MbI T'OTOBUM
O/IMHYMKY, TaK II0BejoCh. Ilo-
rofa, KOHEYHO, CerofHs IoaKa-
4yajia, HO IporpaMma TyJsHUN
TIOHpaBwWsack. [leTu pamyoTCH,
WrparwT, y4acTBYIOT B KOHKYp-
cax. [laxke yawp ropsdyero OoTBe-
Iany, corpenuch. Bcé 3moposo,
- genuTtcs Onbra PomaHoBa.

Kurnenu ctpacTy Ha CIIOPTUB-
HOW IJIOLIafKe, My>X4YMHBI NCET-
CKUe MepsIuCh CUIYIIKOM bora-
TBIPCKOWU, T'MPY [Ty 10BbI€, CJIOBHO

IIYLIVMHKY, [TOOHUMAJIU II0[ pY-
KOBOZICTBOM TpeHepa Kupuiia
I'ybapeBa. CaM OH TOXe ycIlesn
[I0y4acTBOBAaTb B HECKOJIbKUAX
KOHKypcax. BoT B roeguHke co-
LUIMCh BeTepaH CIopTa Bnagu-
mup Hectepos u 'epMaH MeHb-
IIMKOB, CJTabVHY He NIPOSIBUJT HU
TOT, HU Jpyrou. He oTcrasaio
MOJIOZIO€  TIOKOJIEHUe: Juhep
PaNlOHHBIX COPEBHOBaHUM T10 '~
peBoMy criopTy Bacunuca Mupo-
HOBA I10Ka3ajia MacTep-KJjIacc I10
YIIpa)KHEHUIO C TUPen.

- Hapop He ckyd4aeT, MOJXO-
IouT, IpobyeT CBOIO CHUIY, IeH-
CHOHEepHl BCIIOMUHAKOT OBLIbIE
OOCTVDKEeHUS U MBITAI0TCS UX 10~
BTOPUTS. CIIOPT OCTAETCHA OGHUM
13 JIIOOMMBIX 3aHATUM XXUTeen
Halllero panoHa, 4TO He MOXeT
He paZioBaTh, - 3aMeTwuJ1 Kupuiin
I'ybapes.

/3 BobObUIEBO Ha TIPOBOALI PyC-
CKOM 3MMBI ITprexarsna AnéHa by-
PBUIOBA C [eTEMU - IATUJIETHUM
JKenei u TpéxsietTHen [0nen.

- Pemmnu BbIOpaThCS, pasBe-
ATbCS, [eTey II0paloBaTh, IIO-
BeCeJIUTh. A 3[leCh Bcerga mac-
mTabHble, Becéyble U MHTepec-
Hble MepOIIPUATUS IIPOBOAATCH,
- TOBOPUT AJI€Ha.

PeGATUIIKM yCIeNN OLIeHUThb
POCTOBBIX KYKOJI, IIOUTpPaJii B
LNOTOHAJIKY, IOTaHLleBalldi U C
MHTEepecoM XAYT CaMoro 3pe-
JIUIIIHOTO MOMEHTa - KOrfa Ke
COXIYT 4y4desio MacmeHunsl. U
LOKIAJIACh.

- ¥x 1eI! BoT 31O ma! CmoTpy,
cmotpu! Kak gpko! 'opu, uyue-
j10! [Ipuxonu BecHa! - rocbIIIa-
JIUCh BOCXMIIEHHBIE BO3IJIACEHI
e TBOPBL

[IpuATHBIM OOHYCOM CTajl Po-
3BITDBILI JIOTEPEU, MHOTHe FOCTHU
U XUTEeJIM payioHa YUUIXA C IJIO-
1Ay C IoJapKaMU.

|| ®oTo aBTOpPa
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IOHapMeHCKUH TOJIUTOH

JOBVKEHUE
JIuka ITATPAKOBA

Ha npomioi Hepene co-
CTOSIJICSI BTOPOM PallOHHBIN
¢opym MecTHOrO OTHeNeHUus
BCEpPOCCHUICKOro BOEHHO-
MaTpPUOTHUYECKOro ob1e-
CTBEHHOrO ABUKeHus «HOHap-
MHS».

[upexTop aBTOHOMHOT'O
yupesxneHnus «KyabTypa 1 MOJIO-
OéskHas ronuTuka» l0nug domu-
Ha IoXejiajia WKOJIbHUKAM 3[10-
POBBS U YCIIEXOB B yuébe. Takke
OHa Bpy4mJia 61arolapCcTBeHHOe
nuceMo ArsekcaHpapy IlaBioBy
3a IIPOSIBJICHHYI0 WHULIMATUBY,
aKTUBHYIO [eATeJIbHOCTD 10 I1a-
TPUOTUYECKOMY  BOCIIMTAHUIO
[IOLpacCTaloIero IOKOJIeHUs U
COeNCTBYAE B Pa3sBUTUU IOHAp-
MEeMCKOI'0 IBUKEHUS.

Takyo Xe Harpany ojay4us u
KOJIJIEKTUB PErMOHAa/IbHOIO LIeH-
Tpa [OIPU3BIBHOM IIOATOTOBKYU
«ABaHIIOCT» 33 KauyeCTBEHHYVIO
MeTOLUYECKYIO [TOepPKKY.

B 5TOT meHb B psnbl IoHapMen-
LleB BCTYIWIM Y4YEeHUKU pac-
CBETOBCKOM IIKOJBL. Masbyulil-
KU U [EeBYOHKU TOPXKECTBEHHO
MIPOU3HeC/IU KJIATBY, UM ObLIU
BpYYeHHI JINYHbIe KHUKKYU U Ha-
I'Py[IHBIE 3HAYKU.

Criel{yajMCTel PerMoHaJIbHO-
ro ILieHTpa [OINPU3BIBHONW IIOf-
FOTOBKM M IaTPUOTUYECKOIO
BOCTIUTaHUSA «ABaHIIOCT» 00B-
SICHUIY pebsTaM HaBbIKY BIIafe-
HUS CTPEJIKOBBIM TpPEHaXEPOM
CKATT u mobwiBanu Ha Kubep-
[IOJIUTOHeE.

VHCTPYKTOP-METOIUCT EB-
reHu YTIOrOB IIPOBEJI MacTep-
KJIacC ¥ pacckasajl, KaK MOXXHO
paboraTh Ha MEepCOHaJIbBHOM
KOMIIbIOTEepe, OXBaThlBas Kak
MOXHO OoJsiblile [eTell, UCIIOb-

|\Ha CIJOPYMB LIKOJIbHUKY ITO3HAKOMUJIUCE U C TPAOULIUAMY Ka3ayecTBa. $oTo aBTOpa

3y TOJIBKO OOWH CTPEJIKOBBIA
KOMIUIeKC. Ilemaroru OLIEHUIIN
BO3MOXXHOCTHU COBPEMEHHOT'0
obopymoBaHUSI U TOTOBBEI UM
[10JIb30BaThCS, PA3BUBATh HABLI-
KU CTPesbObl Y MOJIOLEXKMU.

PykoBonmuTenbs  MUHUHCKOTO
orpsapna «[laTpuor» Brapucias
ByceiruH mnpusHaércd, 4TO pa-
60TaeT ¢ NeTbMU CPAaBHUTEJIBHO
HeaBHO. 3a 3TO BpeMs MYyXX4u-
Ha yCIleJl IIPOBeCTU HECKOJIbKO
3aHATUM, T[pUBMBasg MOApac-
TamlleMy II0KOJIeHU Jo00Bb
K PopguHe, OTBETCTBEHHOCTh U
[IOMOIIb B pELIeHUU CJIOXKHBIX
SKU3HEHHbBIX CUTYaLAn.

- B orpsane 20 yesoBeK B BO3-
pacTe oT 12 o 14 nieT. PebsTa ¢
VHTEpecoM II0CeIIalT KPYXKOK,
1 Korga g ob6BABUI O QopyMe,
obpanmoBanuch. 3ameyaTesbHO,
4TO IPOBOOATCS TaKue Mepo-
TIPUATHUS, MbI pa3BUBaeMCsl, 3Ha-
KOMUMCS C COBpEMEHHOU TeXHU-
KO U Boopy>XeHueM, obiiaemcs

C eOUHOMBIIIJIeHHUKaMU. B ap-
MUY 5 CIY>KUJI B PaKeTHBIX BOU-
CKax ¥ CTapalch IiepelnaBaTh
CBOM OIBIT pebsTaM, - paccka-
3bIBaeT PYKOBOJOUTEJIb.

Ero BOCIIMTaHHUKYU TOXKeE II0-
IeJIVIUCh BIIEYATIIEHUAMU OT
dbopyma. MakcuMm WiapuoHOB
[IpYM3HAETCd, UTO IIepBBLIM pas
LlepkaJl TaKylo BUHTOBKY B DY-
Kax. Y [apHs{ eCTb OIIbIT CTPeJIb-
6bl, 1 3TO OPY>KUe€ CJIOKHOCTU He
BbI3BajI0. OH CUMUTAET, YTO Kax-
IbIV MY>XYMHA [OJDKEH CIIYKUTh
B apMUU U OIIBIT, ITOJIYYEeHHBIN
Ha 3TOU BCTpeyYe, IPUTOAUTCH.

[TpuBbLIYHEE CTPEJIATD U3 «BO3-
OYIIKA» OJHOKJIACCHUKY MaKkcu-
Ma Muxauny [leTpuyeHKo.

- Korpa uyBcTByeTcsa oThmada
OT BBICTDeJIa, BUNEH U ITOHATEH
pesynbTaT, UHTepecHee. XOTS B
S3TOM TpeHaXXépe He Halo Tpa-
TATb IynW, OH OesomaceH, He
HYXHO CIIeIMaJIbHOTO IIOMe-
LIeHUdA. A apMUs BaKHa, g XO4uy

TIOUTU CJIYXUThH B MEXOTy, Kak
rara, - geauTcs Muiia.
KubepcriopT Bcé Oosblile 3a-
BOEBBIBAET BHMMaHWe ITOApac-
Talollero NoKOoJIeHUs.
OcHOBaHHBLIM Ha KOMAaHJHOM
WU OOVHOYHOM COpPEBHOBAaHWU
B BUJEOUIPe, OH [eJUTCd Ha
HECKOJIbKO OCHOBHBIX KJIaCCOB,
pasnuyaeMbIx CBOMCTBAMU MPO-

CTPaHCTB, MOJeJlell, UTPOBOU
3aJayerl 1 pas3BMBAaeMBIMU Ha-
BbIKaMU K1ubepCcropTCMEHOB:

LIyTephl OT [1IEPBOrO JIULIA, CTpa-
Teru¥ B peasibHOM BpeMeHY,
CIIOPTVBHBIE CUMYJIATOPEI, aB-
TOCUMYVJIATOPLI,  aBUaCUMYJIA-
TOPBI, QAWTUHTY, KOMaHIHbIE
pOJIeBble UIPBI C 3JIEMEHTaMU
TaKTUKO-CTPATEINYEeCKON UIPBI
Y MHOTOe€ ipyroe.

- IlporpamMa 0OHapMenCKOTo
monuroHa paspaboraHa Ha 16
4acoB. B Heé BXoOaT TpU OUCLIU-
TJIMHBL «yTIpaBjieHue 6ecrnuoT-
HBIMU ITaT)OpMaMU - KBaApo-

KOITepamMu» C 06ydeHreM HaBhI-
KaM KanubpoBaTh, CTAOUIU3U-
pOBaTh, BBIMIOJIHATH HEKOTOPhbIE
MaHEBDEI, «pOBOTOTEXHUKA,
KOHCTpPyMpOBaHMe», e MOXXHO
Jobyio Mofesb 3arporpamMMmu-
pOBaTh, U «OYKU BUPTYaIbHOU
peanbHOCTU», C TIOMOIIIBIO KOTO-
PBIX LIKOJIbHUKY OTPabaThIBAIOT
cbopky M pasbopKy OpYXUsl U
TeXHUKU, - paccKasbiBaeT Iefa-
ror JOTIOJIHUTebHOro 06pa3so-
BaHUS PErvuoHaJIbHOrO ILIeHTpa
«ABaHnocT» CraHuciaB Kamaii-
HUKOB.

Bce pebsara craHyT obnapare-
JISMU CBUETEJNILCTB II0 [OIIO0JI-
HUTENIbHOW  0OpasoBaTebHOMI
rporpamme «lOHapMencKkum
TIOJIMTOH» U 11€BPOH, KOTOPbIN
MOXXHO INpUILINTb Ha POpMy, He
TOJIBKO ITOIIOJIHUB CBOE MOPT(O-
JIVO, HO U II0JIy4WMB IIpUBUJIEI U
L7 TIOCTYTIJIEHUS B BY3bl U TIpU
BrIOOpe poma BOMCK [Jig IIPO-
XO3KIIEHUS CITY>KOBL

Kakmas yKeHII[MHA HOCTOMHA MPU3HAHUSA

B MexXayHapoOHbIN XXeHCKUY JIeHb XXUTelbHUIaM [IpunceThss Bpy4UInu o0OIleCTBEHHYIO TPEMUIO

[TPEMU4A
Enena KMCJIOBCKAS

IIBeTsI, MOJAPKH, TBOpYE-
CKHe HOMeDa, TEIJIbIe CII0Ba
Y anIoMCMEHTHI MOTyYaln
NpeACTaBUTEIbHUIIBI CAMBIX
Pa3HbIX Mpodeccuii.

OHU pasHble: eXXeJHEBHO BHO-
CIT CBOM BKJIQI B COILMAJIbHO-
S5KOHOMUYECKOe pasBUTHE pamo-
Ha, OTHAIOT BCIO cebs BOCIIUTA-
HUIO IIOApacTarllero II0KoJe-
Hua [lpuuceTssd, 3aHUMAIOTCA
O0XpaHOU 06I11eCTBEeHHOTO MOPsi-
Ka U4 3aKOHHOCTH, YXaXMBaIOT 3a
MIOKWJIBIMA JIIOOBMHK, @ KTO-TO
00pén cyacTbe B MaTEpUHCTBE.
U xaxxpas OCTOMHA [IpU3HAHUA.
OOHOMMEHHYVIO [IPEMUIO IOy YU-
JI1 8 MapTa y4YaCTHUILBI Ipasf-
HUYHOT'0 KOHLIePTA «4 ITobesknéH,
J110060BB, TBOEIO CUJION».

B HOMuMHanuy «)KeHIUHEI, KO-
TOpble U3MEHWUJI MUD K JIy4llle-
My» jlaypeaTaMu cTanu MapuHa
3bIpsgHOBA (OpraHM3aToOp BHe-
KJIACCHOM M BHENIKOJIbHOM BOC-
nUTaTeNbHON paboThl C AeThMU
KOMMYHApOBCKOW IIKOJBI), Ta-
TbsiHa AHIpeeBa (MHCTPYKTOP-

METOJUCT  [eTCKO-IOHOIIeCKON
CIIOPTUMBHONM IIKOJBI), Kadus
darxynuHa (IpepcenaTesnb

BEepXHEUHTaJIbCKOY IIepPBUYHON

BeTEPAHCKOM OpraHusaluu) u
Anéna JKenoHkuHa (6ameTment-
cTep MoJIOLEXHOIO LIeHTPA).

- 4 paboraio B 1Koje 30-i
roll, oOpraHu3alMel BOCIIUTA-
TeNlbHOU paboThl, IIpOBeleHueM
MepOIIpUATUY, KOHKYDPCOB 3a-
HuMawck 20 jieT. Hamm Maib-
UYUIIKYA U [eBYOHKU - IIOCTOSIH-
Hble yYaCTHUKU U T10befuTenu
00J1aCcTHOM BBICTABKU-KOHKYpCa
«lOHHaT», BCEPOCCUUCKOro e-

cTuBang «BeplinHa TBOpYe-
CTBa», palOHHOI'0 KBecTa «TBOU
BHIOOD - 3[I0pOBbe», Hay4YHO-

WCCTIeJOBATeNIbCKUX KOH(pepeH-
LI, a TakKe TBOPUYECKUX, IKO-
JIOTUYeCKUX KOHKYPCOB u dopy-
MOB pPa3HbIX YPOBHEW, — NEJIUTCA
MapuHa 3bIpsHOBa.

B HoMuMHauu «)KeHIIUHEI, KO-
TOpBle CHesanay 3TOT MUp gpye»
oTMeTwnu HaTtanbio BepHarkyo
(mperiofaBaTesib [ETCKOW IITKO-
JIBI WCKYCCTB IO Kjaccy ¢op-
TeNnuaHo, KOHLIEPTMeNCcTep II0
[IpegMeTy «KJIaCCUKa» XOpeo-
rpadnyuecKkoro oTeneHus), Ajé-
Hy XapueHKO (y4uTesib-JIoroIe]
MCEeTCKOro JeTckoro capga «Te-
peMok») n MapuHy CTellleHIle-
By (BocruTaTesb O00BIIEBCKOrO
neTtcaga «<Komocok»).

- 3aHUMalCh C [OeTbMHY, Y KO-
TOPBIX MMEITCH peueBble Hapy-
LIIeHUs, TOJIbKO MHAVBULYAJILHO,
IBa pasa B HeNEeN0 C KaXObIM

peOEHKOM, KOTODPHIM 3aunCIIeH
Ha JIOTONYHKT. OTO IIOCTAHOB-
Ka ¥ aBTOMaTu3all¥s 3BYKOB B
cjIorax, CjI0Bax, IpeJIOKeHUsX,
¢pazoBas peub. PaboTaem Hap
pacllrpeHreM CJIOBAPHOIO 3aria-
€a, pasBUTHEM I'PaMMaTU4YeCKOro
CTPOSl pe4y, PeYeBOro [bIXaHUs,
MeJIKOY MOTOPUKY, (poHeMaTuye-
CKUX IpefcTaBieHnn. Mou fgetu
- QaKTUBHBle YYaCTHUKU BCexX
MepOIpUATUY, IIPOBOLUMEBIX B
parioHe, 00J1aCTM ¥ Ha MEXIy-
HapoIHOM ypoBHe. CUuTarw, 4To
KaXObll peOEHOK OlapEHHBIN, -
pacckasbiBaeT AjyiéHa Xap4yeHKO
u pobasinsgeT: - [JaBHO He ObLIa
B 3pUTeJIbHOM 3ajsie. [loyny4u-
Jla Mope sMmouui. KoHLepT, Kak
BCerpa, pocTo cyrmep. [ToHpaBu-
JINCh [IeTCKMe HOMepa, yBuiesa
CBOMX BOCIIUTAHHUKOB, KOTOpPbIE
neny, o4eHb ObUIa paja, gaxe B
KOHILle 3akpuuana: «Moyonusl!»,
He chepXaacb. Cracubo 60b-
110e 32 IIPa3HUK.

CTaplivi MHCIIEKTOp OTheJie-
HUS HaA30pHOM [eATeJIbHOCTU
1 npodUIaKTAUYEeCKON pPaboTel
o McerckoMy panony I'Y MYC
Poccun mo TioMeHCKOM o06ia-
ctu Enena Bosnougyk paboraer
B cTpyKType MYC ¢ 2006 ropa. B
[I0’KapHOM Hazsope - ¢ 2019-ro.
OCHOBHOe HallpaBJieHue eé ned-
TeJIbHOCTU - IIPOBelleHHue IIPOo-
(PWIAKTUYECKUX MEpPONPUATUMH,

TpoBepka MOXapHoU 6Oe3ormac-
HOCTU OOBEKTOB, OpraHu3alui
Y TIpeTIpUSaTUl, BeleHVe aIMu-
HUCTPATUBHOIO ITPOM3BOJCTBA,
pacciiejoBaHue eyl O IoXkapax
1 MHoToe fipyroe. [Ipemuto «IIpu-
3HaHMe» B HOMMHaLuM <«)KeH-
LIMHBI, KOTOPble BHEC/IM B Hallly
KM3Hb CTaOWJIBHOCTh M HaIeX-
HOCTb>» EJleHa mojiyuusia 3aciy-
KeHHo. Takske ObLIM OTMeUYeHbBI
Onbra T'opaueBcKkasi (PyKOBOAU-
TeJIb CJTy>XObl MIOMOIIY U YXOAa
Ha poMmy lleHTpa coluanbHO-
ro o6cay>XuBaHUA HaceeHus
«3aboTa») u MaprHa 3esleHMHaA
(omepaTop IO KMCKYCCTBEHHOMY
OCeMeHeHMI0 XMBOTHBIX 000
«DBUKa-Arpo»).

JKuTenbHULIBI HAlllero panoHa
He TOJIbKO MpeKpacHo CIIpaB-
JITIOTCS CO CBOMMU Ipogeccuo-
HaJIBHBIMU 00s13aHHOCTSIMU, He-
KOTOphIe elllé U 3aBoAsT 060Jib-
1Y€ CeMbM, CTAHOBSICb HACTOS-
LMY XPaHUTEIbHULIAMU 04ara,
yIoenssd BpeMs BOCIUTAHUIO U
pPa3BUTHUIO IeTeN.

C 2007 roma B obOiacTHOM
6onpbHULle N° 13 paboraeT OJib-
ra CelcoyiTUHA. 3aBelyolas
TIOJIMKJIMHUKOW, Bpay-TeparieBT
ellé U MHOro[leTHasd Mama.

- Y MeHf 4YeTBepo [eTeu.
VYinbsiHe 12 JieT, oHa 3aHUMaeTcs
B JIETCKOM IIIKOJIE€ MCKYCCTB, I10-
cellaeT BOJIEMOOJIBHYI CEKLIUIO

1 JII00UT IU1aBaHue. Emucern -
10, oH yBrnekaetca ¢yTboIOM, B
5TOM TOLy €My IpUCBOEH Tpe-
TUY IOHOLIeCKUM paspan. Emé
YCIIEIIHO 3aHMMaeTcsd LIaxMma-
TaMM, €CTb KOMaHIHble U JIMY-
Hble I[00enpl, JIIOOUT e3OUTh
Ha Bejiocurienie. [JBYXJIeTHUN
AnekcaH[p mocelaeT OeTCKUU
can «COJIHBIIIKO» - 3TO IIOKa
ero OCHOBHOe 3aHfATHe, OH 000-
>)KaeT TIOABWXXHBIE UIPHL. U ca-
MBI MJlafunn - MBaH, eMy 9
MecsleB. Ceryac g HaXOXyCh B
IeKpeTHOM OTIIyCKe, BCEé CBO-
601HOe BpeMsi ITOCBSAIIA0 IETSIM,
ceMbe, - genuTcs Onbra.

BmecTe c HeM NpeMuI0 B HO-
MUHAIIUK «)KeHIIMHA-MaThb»
Bpyuunu 1 TaTbaHe KiacceH us
Cnobompl-Belkuisg,  BOCIIUTHI-
BalLlley IeCTephbIX AeTeu.

['nmaBa paniona Hukomnan TeHs-
KOBCKMM TO3[paBUI IIPUCYT-
CTBYIOIIMX Ha MepOoNpUusiTuU
C HACTYNMBIIUM IIpasgHUKOM
BECHBI, JII00BY 1 HaJOeXIbl U T10-
KeJlasl yCIIeX0B BO BCeX HauMHa-
HUAX, IpodeCcCroHaNbHOIO IIPU-
3HAHMS 1 CYACThS.

AptucTel [lpunceTbss pasHBIX
BO3pacTOB [apWiM 3pUTENAM
CBO€ TBOPYECTBO, 3MOLIMH, OLIY-
lleHUe I[pas3fHUKA U YyBepeH-
HOCTb B TOM, UTO XeHIIIMHBI CII0-
coOHBI TpeobpaXkaTs, yIydIlaTh
Y yKpallaTb MUP BOKDYT.
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SAUES[

[TomoraroT
He 14 6J1arogapHOCTHU

IOBUXXEHUE
Anxenura TABPUJIIKO

BosioHTépCKuUi oTpan «Pop-
HHUYOK» cejia CTaHMYHOe He-
MHOTOYHCJIEH, HO ero Aobpnie
[ejla BUJAHBI 1 3HAKOMBI KaXK-
IOMY JKUTEJIO0.

Pykosomutens Hartanea Ky-
IpUHa MPU3HAETCHA, YTO UX OT-
PAL CYLIeCTBYET OAaBHO, HO JeTU
4acTO MEHSITCS, IOCKOJIBKY B
LIIKOJIE y4YaTCd TOJIbKO OO Iie-
CTOI'0 KJIacCa, [I0TOM ye33KaloT.

- Mpbl oKa3blBaeM IIOMOIIb
CTaplieMy IIOKOJIEHUIO, Hallle-
My [OeTckoMy cany. [IpoBooum
MEepOIpUATUS IJIs LIKOJIbHUKOB,
MECTHOI'O HaceJIeHUs, y4aCTBY-
eM B akluax. PebsitTa - yacTwle
FOCTU y Halllero Ineparora, Ko-
TOPBIM CervaC HaXOOUTCS Ha
3aCIy’KeHHOM oOTAbixe, HUHEL

|| ®oro aBTOpa

EdnmoBHBl BemleHleBol. 3Ha-
KU BHUMAaHUS OUYeHb BaXKHBI I10-
KAJIBIM JIIOOSIM, W BOJIOHTEDEI
OKa3bIBAIOT UX, - PACCKA3bIBAET
YUUTETIb.

[atuknaccHuk Kupunn Bycsl-
TMH y>Xe BTOpO# roJi B KOMaHe
€IMHOMBIIIJIEHHUKOB I1OMOTaeT
6abyIiIkam 1 JefyIIKam, YACTUT
cHer, ybupaeT NUCTBYy. OH CUu-
TaeT, YTO COBepllIaeT XOPOLINK
TIOCTYIIOK, K&KIBIV NOJKEH yBa-
KaTbh CTapOCTh.

PebsaTa y4acTBYOT U B 001le-
CTBEHHOU [esATeJIbHOCTU Ha
nosib3y cena. CobuparnT Mycop
no oboYMHaM U TPU3BIBAIOT
MJIa[UINX WIKOJIBHUKOB Oepeub
OKPYXXAILYIO Cpefy.

OpHoxaccHuk Kupunna Unbs
[TorioB mpusHaéTCcd, YTO IIOMO-
raeT TMOXWIbIM JIIOASM He IJIs
6y1aromapHOCTH, a TIOTOMY YTO
OH CUJIbHEe U BBIHOCJIMBEE UX.
Hampumep, eMy Jierde CJIOXUTb

IpoBa H6abyllike U TETe.

fIBNIsieTCd y4aCTHUKOM OTpsAfa
U LIecTUKJIacCHUK Crasa lopo-
X0B. OH TOXe IPU3HAETCH, YTO
TIOMUMO OJIMHOKUX 6abyliex u
Iefyllek IIOMOraeT U CBOUM
DPOLHBIM.

- MeI BMecCTe KoIlaIi KapTolIll-
Ky, IIogMeTasiu ABop. M goma y
MEeHSI MHOTO 00g3aHHOCTeN: S
MOI0 TIocyny, Ipubupato, Mpu-
CMaTpKrBalo 3a MIaaUIuM OpaTu-
KOM, - IeJIUTCS MaJIb4yUK.

MatBein CepkOB U3 IATOTO
KJjlacca C FOpPIOOCTBIO0 COCTOUT B
BOJIOHTEPCKOM oOTpsne. IIKomb-
HUK BCIIOMUHAET, KaK ¢ pebsiTa-
MU yOUpasu CHer y NaMsaTHUKA
repossM Benukon OTedecTBeH-
HOM BOWMHBI, OYMIIIAJIL OT JIU-
CThEB U CYXOU TpaBhl.

EcTb B OTpsdle U NeBOYKY, KO-
TOpbIe HapaBHe C MaJIbYUIIKaMU
BBITIOJIHAIOT TPYIHYIO, HO I10J1e3-
HyI0 paboTy. Cpefy HUX ILIECTU-
knaccHulia Hacta I'puiibik. [e-
BOYKA INPU3HAETCS, YTO IIOMUMO
IIOMOIIX CTaplIieMy ITOKOJIEHUIO
OHU VYYaCTBYIT B pa3IAYHBIX
aKLNUAX, PpacCKasblBAKOIINX O
Bpelle KypeHus, Iponaraifgupy-
I0IINX 3[I0POBLIN 00pas SKU3HU U
IPYTUX, OpPraHW30BLIBAIOT KOH-
LIePTHI, NTO3[paBJIeHUus C [pasf-
HUKaMU.

- Ms1 rotosunuck K 8 Map-
Ta. Ko [IHIO MOXWIBIX JIIOIOEeN
0dOPMIIANY OTKPLITKY AJIS CTap-
X JKUTeJer ceja, UM ObLIO
O4YeHb ITPUATHO, - paCCKa3blBaeT
Hactsa.

Eé opHokiaccHuuia Buktopus
[lamépkuHa yclieBaeT He TOJIb-
KO B BOJIOHTEDPCKOU [edATeslb-
HOCTH, HO U TPUIIANBIBATH 3a
MJIaAIuM  OpaTUKOM: YuUTaeT
eMy KHUTH, YUYUT C HUM OYKBBHI
1 111 dphl, IOMOTaeT MaMe B [10-
MallHUX [ejaX, a MedyTaeT oHa
CTaTh ITAPUKMaXEpPOM.

PaOoTaloT cooOi1ia

OEPA30BAHUE
JIuka IIATPAKOBA

C pazocThio rmocemaroT 06-
HOBJIEHHBIN JeTCKUH caf
«JIeCOBUYOK» MaJIbILIHX U3
CraHuYHOro. 3aBeyoas
Onbra BopoauHa pacckasana,
KaK cefiyac JKMBET U pas-
BHUBaeTcs 00pa3oBaTeIbHOE
yupeKjeHue.

CpaBHUTEJILHO HEJIaBHO B leT-
CKOM cany OblI TIIpPOBeNEH Ka-
[IUTaJIBHBI PEMOHT. 3aMeHeHbl
[IpOBOJIKA, IOXXapHasd CUTHaIu-
3a1us, obHOBJEHA U [IOIOJIHe-
Ha MarepuasbHasa 6asa, mpuob-
PeTEH CIIOPTUBHBIN MHBEHTAph.
CnanbHas KoMHaTa odopmiieHa
B CIIOKOVHBIE TOHQ, YCTaHOBJIe-
Hbl KOMGbOPTHbIE UHIUBUYaIb-
Hble KpoBaTU. B camon rpymre
HOBag I10Cy[a, UTPYLIKY, PasBU-
BawLuM MaTepual. ®oiie BCTpe-
YaeT MaJsiblllled ApKUMU KapTUH-
Kamy, 0pOpPMJIEHHBIMU CTeH[a-
MU C I10JIe3HOU MHpOpMaLluel U
pUCYHKaMU, IOLeJIKaMU CaMUX
BOCIIUTAHHUKOB.

Ha maHHBIM MOMeEHT B «Jleco-
BUYOK» Ha IOCTOSTHHOUW OCHOBE
XOOAT TPUHAALATh OeTel U [e-
BATb PebAT IOCEIIAT TPYIITy
KOHCYJIbTaTUBHOIO IIYHKTa. B
OCHOBHOM 3TO MaJIbIIIN, KOTO-

pble TOTOBATCA K IIOCTYIUIEHUIO
B [IeTCKOoe yupexneHue. OHU
auanTUupyoTcsd B caly, y4yarcd
HaXOJUTh OOLINI S3BIK CO CBEP-
CTHMKAM{, a pOOUTENU II0JIy-
YaloT COBETHI M0 0COOEHHOCTSAM
pasBUTUA [eTell paHHero BO3-
pacra.

B aToM rony B LIKOJIY cobupa-
I0TCS TIOUTU 4eThipe OymyLInx
TiepBOKJIacCHUKA. PebsiTa BMecTe
C BOCHUTATEeNIIMU IIPUHUMAIOT
aKTVBHOE y4acTue B TBOPUYECKUX
[IpOeKTaxX ¥ KOHKypcax MeCTHO-
ro M paloHHOro MaciuTabos. B
[IPOLLJIOM IOy «JIeCOBMYOK» I10-
JIy4YU1 [eHeXHbI cepTUPUKAT
3a jIyulilee opopMyeHNEe K HOBO-
rofHeMy IIpa3fgHUKY.

- Il KoHKypca «MaJjieHbKas
CcTpaHa» BocnuTaTesnb HuHa ©é-
nopoBHa VHo3eMleBa paspabo-
Taja OJUNAKTU4YeCKUul MaTepual
«Becérnble MpuUlllenKku», BHELPU-
Jla ero B paboTy M moy4usia
61aromapcTBeHHOE [IUCHMO.
Cenyac Mbl y4yaCTByeM B KOH-
Kypce «Mou 1100UMBIN TeTCKUN
can». B omHOM 13 3TarnoB Heob-
XOAMMO C IIOMOLIBI0 TBOPYECKON
paboThl TMOKa3aTh B3aUMOIEN-
CTBME HallleI0 Y4YpeX[eHUs C
poouTensaMyu. MaMbl aKTUBHO
OTKJIMKHYJIUCh, MBI OQOpMUIU
BBICTABKYy UX PUCYHKOB, (OTO-
rpaduit, KoMmrnosuunt. OTMeuy,
UTO paHbllle OHU TOXKe COTPY[-

HUYaJIM C HaMU: MacTepuiu
KOPMYIIKY [IJIS IITULL, TIOMOTajix
0dOpMIIATE K NIpa3fHUKaM II0-
MellleHue. 3a 3TO s 61arogapHa
M. MBI B CBOIO 0Uepellb TOTOBUM
CIOpIIPM3BI MaMaM U Iaram: C Ma-
JIBILIIAMU YYUM CTUXY, [TIeCHY, 3a-
[IVChIBaeM BUIe0 MepOIIPUATUN,
- pacckaseiBaeT Onbra @énopos-
Ha. - Xo4yeTcs OTMETUTHL IJiaB-
HbIX TIOMOIIHMKOB, 3TO ['ajinMHa
YuxkakoBa, Hagexna [lopoxoBa,
VpuHa ApTeMbeBa, H0nusa YapeH-
neBa, JlropMmuiia Kutosa, [lapesa u
AHacTacug ManbHOBBL

Marnenskon MapuHe Mgakulie-
BOUM B [I€TCKOM CaZly HPaBUTCS
urpath, a KpuctuHe BeleHe-
BOM TynsaThb. Cpemu JIOOUMBIX
WTpyLIeK repord MyIbTOUIbMA
«[leHAYNN NTATPYIIb>.

HebonbIlloN IemarorunyecKun
KOJUUIEKTUB paboTaeT [pYy>KHO,
cooba.

- Mrnanoimui  BOCIIMTATENb
FanmuHa VYHXakoBa BbIpydYaeT
MeHs BO MHOTuX fenax. C HeH
KoMdopTHO paboTath. Cemlyac
13 [JeKpPeTHOI'0 OTIIYCKa BHIIIeJI
ellé OIuH BocnuTaTesb. [0BOpIO
orpoMHoe criacubo Halel 3aBe-
nymwouen Onbre ®émoposHe, 3a
IIBa rofa, KOTOpble OHA Ha 3TOU
IOJDKHOCTY, 3aMeTHO YJIy4llu-
Jlach JKM3HbL Halllero y4pexie-
HU, - pacckaseiBaeT HuHa MHO-
3eMlieBa.

Bcé cOnL10Ch

JIIOOU ITPUNICETHA
Enena UBAHOBA

B KOMMYHapOBCKOH LLIKOJIe
BOCeMb JieT paboTaeT nepa-
ror Enena BnagumMupoBHa
Baxapesa. E€é TpynoBoii IyTh
HauuHascsa B Kypranckon
obnactu.

B 17 ner Enena mnpwuiiia pa-
6oTaTh B TOProBil0. B To ke
BpeMsd IOCTyINUIa Ha 3a04YHOe
obydeHue B KOOIIepaTUBHLIN
TeXHUKYM, KOTOPBIF OKOHYMIIA
C KpacHBIM JUIIJIOMOM. [IeByIII-
Ke TpelJIoXWIN TopaboTaThb
B CeJIbCKOM [loMe KYJIbTYpEHI
XyIIOXeCTBEHHBIM pPYKOBOLV-
TeJIeM.

OBCTOATENbCTBA CJIOXKUIINCH
Tak, 4TO MOJIO[OTO CIeluaiu-
CTa IIpUTJIaCWIM B IIKOJIY.
He paspgymeiBadg, Emena co-
rjacuiachk M cMeHusna cpepy
meaTenbHOCTU. [locTymuia B
Kyprauckun ynusepcurteT. Co-
BMelas pabory, yuéby, ceMbio
ceMb JieT Enena BrmagyuMupos-
Ha mnpopaboTana B Kybacos-
CKOW 1IKOJie (IO 3aKpbITUA
YUpex[IeHNs), 3aTeM ellé ceMb
JIeT - B MeXOHCKOU. B KaxkgoM
KOJUJIEKTUBE MOJIOLOro Ilefa-
rora IpuHUManu nobpoxkerna-
TeJIbHO. 3a 14 JieT, OTOaHHBIX
OByM IIKojiaMm IllaTpoBCKOro
panioHa, Enena BaxapeBa MHO-
ro pas [oJiy4asa Harpamisl.

Korpa Enene BnagumuposHe
TIpeIIoKUIY paboTy B KOMMY-
HapOBCKOM IIKOJIe, OHa BHOBb
He pasgyMblBajia qoiro. B ep-
BBIV T'OJ] €1 JOBEPUJIU [eBATU-
KJacCHUKOB. [locie - MATHIA
KJlacc.

KpoMe ypoKOB IO IIIKOJIbHOU
nporpaMmme EneHa BragyMupos-
Ha 4aCTO OpraHu3yeT 3KCKYp-
CUU [JIs1 CBOMX YYEHUKOB, NpU-
BUBaeT UM JII000Bb K PofuiHe.

Enena baxapeBa 3allOMHU-
Jia Ha BCIO XU3Hb CJIOBA CBOEU
YUUTEJIbHULBI, CTaBIIeN BIIO-
CJIe[CTBUM HaCTaBHUKOM: «He
OCTaHaBJIMBaNCA Ha JOCTUTHY-
TOM, HUKOT[]a He 3abbIBal, 4ToO
BbIOpaHHas Tobou mpodeccus

|| ®oTo us muuHOro apxuBa

- oT 6ora. Bemp yuutens He
00s13aTeNbHO JIIOOUTH, HO €ro
JIOJDKHBI yBaXKATh 3 TO, UTO OH
pa3BUBaeT YUYEHUKOB, JAET UM
3HAHUs, BOCIIUTHIBAET UX». BOT
Y ceriyac oHa IIpOoJIKaeT CBOE
obyyeHMe: TIOCellaeT KypChl
MOBLILIEHUS]  KBaIM(DUKALIUY,
3aHMMAaeTCcs caMmoobpa3oBaHU-
€M, y4aCTBYeT B KOHKYypCax.

B mpouioM rogy otnen 06-
pasoBaHus MceTckoro pano-
Ha BBIABUHYJ KaHAUOATYPY
Enensl BraguMUpOBHBEI Ha
MPOXOXOeHNe TeCTUPOBAHUMA
yuduTesiel COBPEMEHHOM LIKO-
bl Ilemaror ycCIeLIHO IIpPO-
11JIa TECTUPOBaHMeE, KyPCOBYIO
MOJATCOTOBKY U Cervac NeJIUTCH
CBOMM OIBITOM WM 3HAHUSIMU C
KOJIJIeTaMu.

«)K13Hb, KOHEYHO, I10JI0Ca-
Tas 3ebpa, HO HECMOTpPSI HU HA
4ToO, 1 CYACTJIUBA, - TOBOPUT O
cebe Enena BaxapeBa. - Y MeHs
ecTh 10brMas pabora, Mou L10-
porve y4yeHUKH, O0Ophle, II0-
PSNOYHbIE KOJUIETH, JIOOSIINiA
MYX, CbIH, MaMa, OpaT, cecTpa,
Ky4da IUIeMJHHVKOB U HaEX-
Hble TIOIPYTHY, KOTOPEIE B TPYA-
HYI0 MUHYTY IPOTSHYT DYKY
noMoInu. Bcé, o uéM MeurTaia,
cbplnmock. A rnaBHOe, paboras
B IKOJle, 1 yOexIaiwch, 4TO
Halllyd JeTY — MOJIOILIbI».

Kak B KyKkymikax
BEeCHY 3a3bIBaJIA

HOOCyTr

C yero HayMHaeTCA BeCHA?
KoHe4HO, c IPOBO/IOB 3UMBI.
B KyKyILIKHHCKOM [A€TCKOM
cany «Komob6ok» mpasfHo-
BaHHe MacJjIeHUIIbI CTaJIo
xopourei ¥ fobpoii Tpagu-
IUen.

Bcro nmpourepuryo Heeso
MaJIbYMIIKA U [IeBYOHKU TIO-
TOBUJIUCH K 3TOMY COOBITUIO
U XOaJl ero C HeTepIieHUeM:
YUUIA CTUXU, PUCOBAJIY, y4a-
CTBOBaJIX B MacTep-Kjacce
«COJTHBILIKO JIy4YHncTOe». TakkKe
OHU y3Ha/Ii, KaK paHblile Ha
Pycu mpaspgHoBanmu MacieHu-
11y, YTO O3Ha4aeT U OTKyna Oe-
PET Havasio 3TOT OObIYaK.

A 5MapTa neTu cTalu y4acT-
HUKaMM HaCTOALIMX Macje-
HUYHBIX TyJISHUU. JII06uMble
TepCcoHaXu pebsATUIIEK - KIIO-
yH ULIycTUK, KOTOpPHIM Oblia
Bocrniurartesb Enena Caxaposa,
1 6a6y1IK1-326aBYIIIKY, YIeHbI
KYKYIIKUHCKON BeTEepaHCKOU
opraHusalnuy BO TIJiaBe C 6u-
6nuoTekapeM Onbrout AHMPO-

HOBOW, - YCTPOWIM BeCEble
3abaBel. [[eTV COpeBHOBAJIUCH
B CMEJIOCTM M HaxOIYMBOCTH,
Ccujie W JIOBKOCTH, CMeSJIMCh
HaJl IIyTKaMu, U BCE 3TO ObLIO
COBMECTHO C PpOIUTENSMU U
CcTapliMMU OpaTUIIKaMu U ce-
CTpEHKAMU.

BcTpewanu BecHy Kpuyas-
KaMM, CTHXaMM, IeCHIMU [Ja
XOpOoBoJaMu. B3pocsibie U fetu
C HeTepIeHWeM XOanu, Korma
Opurt Hukudoposrud Buxyios
M0 CJIOKUBLIENCH TpaguLiuu
MPOKATUT WX II0 YJIULaM POJ-
HOUV [lepeBHU Ha HapsKeHHOU
siottany, ¢ 6ybeHIlaMu, B CAHAX.

3aTeM BCe C BOCTOPrOM Ha-
61r00any, Kak COPUT 4Yydesio
MaceHuilpl. A 1ocyie pebsTa
C YIOBOJIbCTBUEM ITOeLanIv Ha
yJulie BKyCHble OJIMHEL U CJia-
OCTH, 3anuBas WX TOPSIYUM
4JaeM U3 caMoBapa.

- MacJeHuiia B IeTCKOM Cafy
- 3TO OTJIMYHEBIM cIlocob Bece-
JIO IPOBECTU BpeMS C OETbMH,
pacckasaTbh UM O KyJIbType U
TpafguLIUAX PYCCKOTO Hapona,
TIpUBUTH JIIOOOBb U yBaskeHUe
K CBOeN WUCTOpUM, - [eJIUTCI
BocrniuTartesb Enena Caxaposa.



SAUEST

I[TIPOTPAMMA TB

N° 21, 11.03.2022 r., ISTHUALIA

[loHenenvHUK, 14 MapTa
MEPBBIA

05:00, 09:25 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTit
09:50 «)KuTh 300poBo!» 16+
10:55 «MoIHBIV IIPUTOBOp» 0+
12:15, 17:00, 01:35, 03:05 «Bpems
ToKaXxeT» 16+
15:15 «[JaBayt rmoskeHUMCst!» 16+
16:00 «Myskckoe/JKeHcKoe» 16+
18:40 «<Ha caMmom fiesnie» 16+
19:45 «[TycTb roBOpAT» 16+
21:00 Bpems
21:30 T/c «SIHbI4ap» 16+
23:25 «Bonp1ag urpa» 16+
00:25 [I/d «ObbsicHeHMe JII0OBU.
Hauna EnpiiiHa» 12+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 BecT. MecTHOe BpeMst

09:55 «O camoM riaBHOM» TOK-110y 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHyT>» TOK-1110Y 12+

14:55 «KT0 mpoTrB?» ToK-110y 12+

21:20 T/c «<Enu3aBeTa» 16+

22:20 «Beuep ¢ Bragumupom
COJIOBBEBBIM» 12+

01:00 T/c «T'omyHOB. [TponomkeHue» 16+

02:00 T/c «ITbutbHast paboTa» 16+

03:40 T/c «CeMeNHbIN NeTeKTUB» 16+

HTB

04:55 T/c «<BosBpamieHre MyxTapa» 16+

06:30 «YTpo. CaMoe yyliiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:20 CerogHst

08:25, 10:25 T/c «<MopcKue [IbSBOJIbL.
Cmepu. Cyabbbl» 16+

13:25 «Ype3BEIYallHOe IIPOMUCILIECTBUE>» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHb» 16+

17:50 «JTHK» 16+

20:00 T/c «ITepBblii OTAEIT> 16+

23:40 T/c «ITéc» 16+

03:30 T/c «BeperoBast oxpaHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMSA

05:00, 11:00, 19:30, 22:30, 02:30 «BeyepHuit
XauIrer» 16+

06:00 «TroMeHCKas apeHa» 16+

06:30, 12:15, 15:00, 04:00 «Bcé BKJIIOYEHO.
HeHb» 16+

07:30, 16:00 «BeuepHn# X3IITeT.
TnaBHOe» 16+

08:00 T/c «CeMelHbIN bu3HEC» 16+

09:30 T/c «Bes cBumeTenem» 16+

10:30 «Bonblias obnacTe» 16+

12:00, 14:00, 17:00, 18:15, 19:00, 20:30, 22:00,

23:30, 02:00, 03:30 TCH 16+

13:15 T/c «®aMuUIbHbIE LIEHHOCTU» 16+

16:30 «[leHb 30,0pOBbS» 16+

17:15, 18:30 T/c «Y/IETHBIN SKUMIAXK» 12+

21:00, 00:00 T/c «JlaHLeT>» 12+

01:00 «[IeHb 3a gHEM» 16+

01:15 «HoBocTu Uimuma» 16+

01:30 «HoBocTu. KazaHckoe» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 HoBOCTH KYJIBTYPBI
06:35 «[TelIKOM...». MOCKBa XpaMoBast
07:05 «HeBckum Kopuer. Teopus
HEeBO3MOXHOrO0. laHuui Xapmc»
07:35 /b «Moa3r. DBosToLus»
08:50 X/ «ITof KyIioJIoM LIpKa»
10:15 «HabmomaTens»
11:10, 00:00 XX Bek. «[1o Ty CTOPOHY
paMIibl. BasenTrHa Tasbl3suHa»
12:15 /& «JloM MOJIIPHUKOB»
12:55 [IMuTpuit AcTpaxaH. JINHUS )XU3HU
13:50 [I/¢p «PeHomeH KynubuHa»
14:30 «[Ipyras xusHb Hataneu [1IMeIpKo
BoY. Jleonuy I'y6aHoB 1 JIeB PEDXOB»
15:05 HoBocTu. [Tofpo6HO. APT
15:20 «Aropa» Toxk-110y
16:20 LIBeT BpeMeHu. Kamepa-o6ckypa
16:35 denukc MeHIeIbCOH.
VIHCTpyMeHTasIbHble KOHIIePTHI
18:05 1/ «HoBBIM B3TIAL,
Ha [JOUCTOPUYECKYIO JTIOXY>
19:00 «KT0 MBI? IMITEpCKUE [TIOPTPeThI»
19:45 «I'maBHasi poyib»
20:05 «[IpaBuiia XU3HU»
20:30 «CIIOKOMHOY HOYH, MaJIbllIn!»
20:45 [1/d «ByHUH - YexoB.
HeokoH4eHHas KHUra»
21:30 «CaTu. Hecky4yHas Kj1acCHKa...»
22:15 T/c «bepéska»
23:10 [I/c «I1Ikosa byAy1ero.
Mup 6e3 yuuTensa?»
01:00 KamepHu#t aHncambiib
«ComucTbl MOCKBBI»
02:15 /¢ «®panuus. 3amok [lambop»
02:40 LiBeT BpeMeHHU. JIeoH BakcT

CTC

06:00, 05:50 «Epasam» 0+

06:05 M/c «@opcax: [IInroHCcKue
TOHKW» 12+

06:50 X/ «JDkel, mmxer» 0+

08:35 X/ «Macka» 16+

10:35 X/ «Kpomnuk ITutep» 6+

12:25 X/ «Kponuk [Turtep - 2» 6+

14:15 M/ «3Beporonuc» 6+

16:20 X/ «Ananoun» 6+

19:00, 19:20 T/c «MoOHBIN CUHOMKAT> 16+

19:45 X/ «I[Tmpatel Kapubckoro Mops.
[pokssaTue «4EépHoN
SKeMUYKUHBI» 12+

22:35 «He pgporuu!» 16+

23:25 X/d «OT™Menb» 16+

01:00 «Knzo B geTtansax ¢ dénopom
Bonpmapuykom» 18+

02:00 X/¢ «ITober us loyienka» 16+

04:20 T/c «<BOpoHUHEBI» 16+

BTopHUK, 15 MapTa
MEPBBIA

05:00, 09:25 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTHU

09:50 «<XKuTb 300poBO!» 16+

10:55 «MoHbIN IpUrOBOp>» 0+

12:15, 17:00, 01:30, 03:05 «Bpems
TTOKakeT» 16+

15:15 «JIaBau roskeHUMCs!» 16+

16:00 «Myskckoe/KeHckoe» 16+

18:40 «Ha caMom fienie» 16+

19:45 «[TycTb roBOpAT» 16+

21:00 Bpems

21:30 T/c «SIHbIYap» 16+

23:25 «BospIias urpa» 16+

00:25 [1/d «Huxonat II. [TocnenHss Bois
uMmIiepaTopa» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»

09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMs

09:55 «O camoM ry1aBHOM» TOK-1110y 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtu

11:30, 17:30 «60 MuHyT>» TOK-1110y 12+

14:55 «KT0 mmpoTuB?» TOK-110Yy 12+

21:20 T/c «<Enu3aBeTa» 16+

22:20 «Beuep ¢ BnaguMupoM
CoJIOBBEBBIM» 12+

01:00 T/c «T'omyHOB. [Ipofjo/pkeHne» 16+

02:00 T/c «IIeumbHas paboTa» 16+

03:40 T/c «CeMeMHbIN IeTeKTUB» 16+

HTB

04:55 T/c «BoaBpaiiieHre MyxTapa» 16+

06:30 «YTpo. CaMoe Jiyuliee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:20 CeromHst

08:25,10:25 T/c «Mopckue AbsBOJIbL CMepy.
Cynbbe1» 16+

13:25 «Ype3BbIYallHOE IIPOUCILIECTBUE> 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHblo» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «[TepBbIM OTAEN> 16+

23:40 T/c «I1éc» 16+

03:25 T/c «BeperoBasi oxpaHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS{A

05:00, 11:00, 16:00, 19:30, 22:30,

02:30 «BeuepHuM XaLTer» 16+

06:00, 07:30, 10:30, 12:00, 14:00, 17:00, 18:15,

19:00, 20:30, 22:00, 23:30, 02:00,

03:30 TCH 16+

06:30, 12:15, 15:00, 04:00 «Bcé BKITIOUEHO.
IeHb» 16+

08:00, 17:15, 18:30 T/c «YnéTHbBIN
SKUMaX» 12+

09:30 T/c «Be3 cBUpmeTenen» 16+

13:15, 14:15 T/c «®aMuIbHbIE LIEHHOCTU> 16+

21:00, 00:00 T/c «JlaH1eT» 12+

01:00 «[leHb 3a gHEM» 16+

01:15 «<HoBocTu Uinma» 16+

01:30 «HoBocTH. YI1I0poBO» 16+

01:45 «HosocTu H0pru» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 HoBOCTHU KYJIBTYPHI
06:35 «JlerkoM...»>. MOCKBa 300JI0TAYeCKast
07:05, 20:05 «ITpaBusia >XU3HU»
07:35, 18:05, 01:35 [I/d «HOBBIN B3IJIAL,
Ha JOUCTOPUUYECKYIO 3IIOXY>
08:35 [l/c «ITepBble B Mupe. Llapb-TaHK
Hukonas JlebemeHKo»
08:50 X/ «ITofi KyIiosI0M LIpKa»
10:15 «HabmogaTens»
11:10, 00:00 XX Bek. «MyciuMm Maromaes.
[TepBbIN COJILHBIN KOHLIEPT»
12:10 Joporu cTapeIX MacTepoB.
«McTépcKue rojulaHLbl»
12:25, 22:15 T/c «Bepéaka»
13:20, 02:30 J)K1i3Hb 3aMedaTe/IbHbIX UIeN.
«Tejenoprauys: NpaBuia UTPbL
B KOCTY ¥ KBAHTOBaHUS KPOJIMKOB»
13:50 Urpa B 6ucep. Bacunuit bBenos «Jlag»
14:30 [1/d «[pyras sxu3Hb Hataneu
[IIMenbKOBOM. AHATONINN 3BepeB»
15:05 HoBocTu. [Togpo6Ho. KHurn
15:20 «DpMUTaK>»
15:50 «CaTu. Hecky4yHas KjlacCUKa...»
16:35 KamepHuit aHcambi1b
«ConmucTbl MOCKBEBI»
17:50 [I/c «IlepBble B Mupe.
Jlamria JlogbITMHA»
19:00 «KT0 MBI? IMIIepCKUE TIOPTPETHI»
19:45 «I'maBHas poJyib»
20:30 «CrIOKOMHOM HOYM, MaJIbIIIN!»
20:50 «VIcKyCCTBEHHBIN 0TOOp»
21:30 «bemnas cTynous»
23:10 I/c «IIxosna Oymy1ero.
[IIxoa UOET K BaM»
00:55 BcepocCrUCKUM IOHOLLIECKUAN
CcUMOHNYECKUI OPKECTP
rox yrnpasieHueM 0.Bamimera
«TpunTux»

CTC

06:00, 05:50 «Epamnarm» 0+

06:05 M/c «Tpu koTa» 0+

06:15 M/c «Popcax:
[In1oHCKKUe TOHKM» 12+

07:00 M/c «Tom u [Ixkeppu» 0+

08:00, 17:55, 19:00, 19:30 T/c «MogHBINI
CUHOMKAT» 16+

09:00 X/ «Tepmunam» 12+

11:35 «ITosiHBIN 6719KayT» 16+

12:20 T/c «CeMmerika» 16+

14:45 Illoy «YpaibCKUX [1eJIbMeHel» 16+

20:00 X/¢ «I[Tupate! Kapubckoro Mopsi.
CyHAYK MepTBeLia» 12+

23:05 X/ «['HeB TUTAHOB» 16+

01:00 X/¢p «3aTepsiHHBIN MUP>» 12+

02:40 X/ «HauuoHanbHast
6e3oracHOCTL> 12+

04:00 T/c «<BopoHUHBI» 16+

05:10 MynbTQUIBMBI 0+

Cpena, 16 mapTa
MEPBBIA

05:00, 09:25 «[Tobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTu
09:50 «)Kutse 3mopoBo!» 16+
10:55 «MopHBbIM IIpUroBop» 0+
12:15, 17:00, 01:30, 03:05 «Bpems
TOKaXkeT» 16+
15:15 «JlaBay MoskeHUMCS!» 16+
16:00 «Mykckoe/XKeHcKkoe» 16+
18:40 «<Ha camoM mesne» 16+
19:45 «[TycTb TOBOPAT> 16+
21:00 Bpemsa
21:30 T/c «IHBI9ap» 16+
23:25 «Bonbliag urpa» 16+
00:25 /¢ «Cepreit FOpckuit.
TIpotus npaBuin» 12+

POCCHSA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»

09:00, 14:30, 21:05 BecT. MecTHOe BpeMst

09:55 «O camoM rimaBHOM» TOK-110y 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHYT» ToK-1110y 12+

14:55 «KT0 mmpoTrB?» TOK-1110Yy 12+

21:20 T/c «EnnsaBeTa» 16+

22:20 «Beuep ¢ Bnagumupom
COJIOBBEBBIM» 12+

01:00 T/c «T'ogyHOB. [TpogomkeHe» 16+

02:00 T/c «[TbutbHaAs paboTta» 16+

03:40 T/c «CeMeHBI IeTEeKTUB» 16+

HTB

04:55 T/c «<BosBpaiieHre MyxTapa» 16+

06:30 «YTpo. Camoe Jry4iliee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:20 CeromHst

08:25, 10:25 T/c «<MopcKue [IbSBOJIBL
Cmepu. Cynbbel» 16+

13:25 «YpesBblyarHOe IIPOMCLIeCTBUE» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «OHK» 16+

20:00 T/c «IlepBblit OTHENT> 16+

23:40 T/c «[1éc» 16+

03:25 T/c «BeperoBasi oxpaHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00, 11:00, 16:00, 19:30, 22:30,

02:30 «BeuepHMi1 XaIITer» 16+

06:00, 07:30, 10:30, 12:00, 14:00, 17:00, 19:00,

20:30, 22:00, 23:30, 02:00, 03:30 TCH 16+

06:30, 12:15, 15:00, 04:00 «Bcé BKJIIOUEHO.
HeHb» 16+

08:00, 17:15, 18:30 T/c «YnéTHBINI
SKUMax» 12+

09:30 T/c «Bes cBugeTenemn» 16+

13:15, 14:15 T/c «®aMuIbHbIe
LIeHHOCTU» 16+

18:15 «CenbcKkas cpefa» 12+

21:00, 00:00 T/c «JlaH1leT» 12+

01:00 «[IeHb 3a fHEM» 16+

01:15 «HoBocTu Nimmma» 16+

01:30 «HoBoCcTH. OMyTHHCKOe» 16+

01:45 «HoBocTu. BUKymoBo» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,

23:40 HoBOCTHU KYJIBTYPHI

06:35 «[TelIKoM...». MOCKBa CKYJILIITYpHAast

07:05, 20:05 «I[TpaBusa KU3HI»

07:35, 18:05, 01:35 [1/¢ «HOBBIH B3TIAL,

Ha JOUCTOPUYECKYIO 3TIOXY>

08:35 [1/c «ITepBble B MUpe. [10ABOIHbIN
aBToMar CMMOHOBa»

08:50 X/ «Ban B «CaBoite»

10:15 «HabmogaTens»

11:10, 00:00 XX Bek. «O1I03HaHUe,

i To cienam jrofoena»

12:10 [I/c «3abbiToe peMecsio. LIUpIoIbHUK>

12:25, 22:15 T/c «Bepéska»

13:20, 02:30 «[ToMaTh HeYJI0BUMOe
U B3BECUTH HEBECOMOE...»

13:50 «/ICKyCCTBEHHBIN 0T6Op»

14:30 [/d «[Ipyras sku3Hb HaTansu
[ImernbKoBOM. Biagumup
dxoBieB»

15:05 HoBocTu. [TogpobHo. KuHo

15:20 «BubecKum cioxxeT»

15:50 «Benag ctygus»

16:35, 00:55 BcepocCcuycKuil I0OHOIIECKUI
cMPOHNYECKUIN OPKECTP MOJ,
ynpasienueM [0.BammeTa
«Tpuntux»

17:20 Borblile, 4eM /11000Bb.

TaTtbsaHa [IMbIra

19:00 «KT0 MBI? IMIIepCKUe TTIOPTPeThI»

19:45 «['71aBHas poJib»

20:30 «CrIOKOMHOM HOYY, MaJIbIIIN!»

20:50 «ABCOJIIOTHBIN CITyX»

21:30 BnacTtb dakTa. «Hacnenue ge Tomis
u coBpeMeHHas dpaHLus»

23:10 [I/c «IlIkosa bymy1ero.

Bonblias nepemeHa»

CTC

06:00, 05:50 «Epamnar» 0+

06:05 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:15 M/c «®opcasx: [IIn1noHCcKue
TOHKW» 12+

07:00 M/c «Tom u Ixxeppu» O+

08:00, 17:55, 19:00, 19:30 T/c «MoIOHBIN
CUHOUKaT» 16+

09:00 «YpaJibCKue IeJIbMeHU.
Cmexbook» 16+

09:25 X/ «I'HeB TUTAHOB» 16+

11:20 «ITonHBIN 619KayT» 16+

12:20 T/c «Cemelika» 16+

14:45 Illoy «YpaJIbCKUX I1eJibMeHeln» 16+

20:00 X/¢ «I[Tupare! Kapubckoro Mopsi.
Ha kparo cBeTta» 12+

23:25 X/ «buTBa TUTAHOB> 16+

01:25 X/¢ «Knuk. C mynpToM
10 JKU3HI» 12+

03:10 T/c «BOpoHUHBI>» 16+

05:10 MynbTunbsMel 0+

YeTBepr, 17 MapTa
MEPBBIN

05:00, 09:25 «[Tobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoCcTH
09:50 «<)KuTb 300poBO!» 16+
10:55 «MopHBIV ITpUr0BOP» 0+
12:15, 17:00, 01:30, 03:05 «BpeMms
ToKaxeT» 16+
15:15 «JlaBay moxkeHUMCs!» 16+
16:00 «Mykckoe/XKeHckoe» 16+
18:40 «Ha camomMm fieme» 16+
19:45 «ITycTb TOBOPAT» 16+
21:00 Bpemsa
21:30 T/c «SIHBIYap» 16+
23:25 «Bonblias urpa» 16+
00:25 [/ «I'puropuit FopuH.
«)KuBuTe mosro!» 12+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMs

09:55 «O camoM riaBHOM» TOK-11I0y 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHyT>» TOK-110y 12+

14:55 «KT0 mpoTus?» ToK-1110y 12+

21:20 T/c «Enu3aBeTa» 16+

22:20 «Beuep ¢ BragumupoM
CoJIOBBEBBIM» 12+

01:00 T/c «T'onyHOB. ITpofomkeHne» 16+

02:00 T/c «ITbutbHast paboTa» 16+

03:40 T/c «CeMeHBIi1 IETEKTUB» 16+

HTB

04:55 T/c «BoaBpailieHre MyxTapa» 16+

06:30 «¥YTpo. CaMoe styulllee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:20 CeromHst

08:25, 10:25 T/c «<MopcKue IbSBOJIBL
Cmepy. Cynpbbl» 16+

13:25 «YpesBblyaiHOe MIPOUCLIeCTBYE>» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «JHK» 16+

20:00 T/c «IlepBblit oTHEN>» 16+

23:40 «4I1. PaccienoBaHue» 16+

00:20 «[To3gHAKOB» 16+

00:35 «MbI ¥ HayKa. Hayka 1 MbI» 12+

01:30 T/c «ITéc» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00, 11:00, 16:00, 19:30, 22:30,

02:30 «BedyepHui xaTer» 16+

06:00, 07:30, 10:30, 12:00, 14:00, 17:00, 19:00,

20:30, 22:00, 23:30, 03:30 TCH 16+

06:30, 12:15, 15:00, 04:00 «Bcé BKJTIOUEHO.
IeHb» 16+

08:00, 17:15, 18:30 T/c «YNETHBIN
SKUMaX» 12+

09:30 T/c «Be3 cBupmeTenen» 16+

13:15, 14:15 T/c «daMuIbHbIe
LIEHHOCTU» 16+

18:15 «I[IpumMepKa» 16+

21:00, 00:00 T/c «JlaH1eT>» 12+

01:00 «[IeHb 3a MHEM» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,

23:40 HoBOCTHU KyJIbTYPEL

06:35 «[Temkom...». Mocksa lllyceBa

07:05 «[IpaBuiia >XU3HU»

07:35, 01:40 [1/¢ «HoBEBIN B3NS
Ha [OUCTOPUYECKYIO JIIOXY>

08:35 [T/c «[TepBEle B MUDe.

MupHEIl aToMm KypuyaToBa»

08:55 X/ «Ban B «CaBoiie»

10:15 «Habmoparesns»

11:10, 00:00 XX Bek. «CeMéH I'erueHKO.
Mowortor o [TymkuHe»

12:10 [T/c «3abriToe peMecsio. DOHApIINK»

12:25, 22:15 T/c «Bepéska»

13:20, 02:30 )Ku3Hb 3aMedaTeIbHbIX UOel.
«[TyTelllecTBYe B IIapajlle/ibHble
BCeJIeHHbIe»

13:50 «ABCOJIOTHBIN CITyX»

14:30 [I/d «[Ipyras sxu3Hb Hatansu
IIIMenbKOBOM. BeHequKT Epodeen»

15:05 HoBocTu. [Togpo6Ho. TeaTp

15:20 Mos nmo6oBb - Poccusi!

«[lecHs - myIlla Ka3aka»

15:50 «2 BepHUK 2»

16:35, 00:55 BcepoCCUCKUN IOHOLIeCKU
cuMPOHNYECKUI OPKeCTpP
nop ynpasyieHueM [0.BammMeTa
«TpunTux»

17:20 Borblile, 4eM JTI060Bb.

Poman KapiieB

18:05 [I/d «Kyna yiinm guHo3aBphl?»

19:00 «KT0 MBI? MIMITepCKUe IOPTPeThI»

19:45 «I'71aBHAsA poJib»

20:05 OTKpbITasd KHUra. Makcum
JlaBpeHTbeB «Beck g He yMpy...»

20:30 «CITOKOMHOUM HOYM, MaJIbIIIN ! »

20:50 [I/d «'aprieMapuHsl, Briepén!
HeBupnumblie ciésnl»

21:30 «dHUTMa»

23:10 [I/c «IlIkosna 6ynyl1ero.

[ITkosa 6e3 3BOHKA»

CTC

06:00, 05:50 «Epanaru» 0+

06:05 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:15 M/c «®opcax: [IIn1oHCcKre
TOHKU» 12+

07:00 M/c «Tom u Ixxeppu» 0+

08:00, 17:55, 19:00, 19:30 T/c «MogHBII
CUHOUKAT» 16+

09:00 «Ypasibckue IeJIbMeHU.
Cmexbook» 16+

09:10 X/¢ «BuUTBa TUTAHOB» 16+

11:15 «ITonHBIN 6519KayT» 16+

12:20 T/c «Cemetika» 16+

14:45 oy «YpasibCKUX MeJIbMeHen» 16+

20:00 X/ «ITupaTel Kapubckoro mMops.
Ha cTpaHHbIX 6eperax» 12+

22:50 X/ «Jlapa KpodT. PacXuTuTenbHu-
1a rpobuu. Konbibenb XusHu» 12+

[TaTHua, 18 MapTa
IEPBBIN

05:00, 09:25 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTu

09:50 «)KuTb 300poBO!» 16+

10:55, 02:00 «MopHBIV TPUrOBOP» 0+

12:15, 17:00 «Bpems mokaxeT» 16+

15:15, 02:50 «[laBay moxkeHuMcst!» 16+

16:00, 03:30 «My»kckoe/>KeHckoe» 16+

18:40 «YesioBeK U 3aKOH» 16+

19:45 «ITosie yymec» 16+

21:00 Bpemsa

21:30 «['onoc. Oetu» 0+

23:05 «Bosbluag urpa» 16+

00:05 [I/¢ «Ixonu docTep:
CTpornTuBoe AuTs» 16+

01:15 «<HaepnuHe co BceMu» 16+

04:50 [I/c «<Poccust oT Kpast o Kpasi» 12+

POCCHUA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMst

09:55 «O caMoM IJ1TaBHOM» TOK-1I0y 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtn

11:30, 17:30 «60 MuHYT» TOK-1110y 12+

14:55 «KT0 nipoTuB?» ToK-110y 12+

21:20 T/c «<Enu3aBeTa» 16+

22:20 «Beuep ¢ Bragumupom
CoJIOBBEBBIM» 12+

01:00 T/c «T'onyHOB. [TpofomkeHue» 16+

01:50 X/ «Menopaus Ha [jBa rojoca» 12+

HTB

04:55 T/c «<BosBpatieHne MyxTapa» 16+
06:30 «YTpo. CaMoe Jiyylliee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerongHsa
08:25 [/c «<Mou YHUBEpPCUTETHL.
Bynyiiee 3a HaCTOALLIAM». 6+
09:25, 10:25 T/c «<MopcKue IbSBOJIbI» 16+
13:25 «Ype3BbI4aliHOE IIPOUCLIECTBUE> 16+
14:00 «MecTo BCcTpeun» 16+
16:45 «[JHK» 16+
17:55 «<Kou meHg» 12+
20:00 «CrnepcTBre BeIn...» 16+
21:00 «CTpaHa TaylaHTOB» 12+
23:40 «CBosl mpaBHa» 16+
01:30 «3axap [IpuenuH.
Ypoku pycckoro» 12+
01:55 «KBapTUpHBIN Borpoc» 0+
02:50 T/c «BeperoBasi oxpaHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMSA

05:00, 11:00, 16:00, 19:30, 22:30,

02:30 «BeuepHui xa1Ter» 16+

06:00, 07:30, 10:30, 12:00, 14:00, 17:00, 18:15,

19:00, 20:30, 22:00, 23:30, 02:00,

03:30 TCH 16+

06:30, 12:15, 15:00, 04:00 «Bcé BKJIIOUEHO.
IeHb» 16+

08:00, 17:15, 18:30 T/c «YnéTHBIN
SKUIIaX» 12+

09:30 T/c «Bes cBumeTenen» 16+

13:15, 14:15 T/c «daMuibHbIe
1LIeHHOCTU» 16+

21:00, 00:00 T/c «JIaHLeT> 12+

01:00 «[IeHb 3a MTHEM> 16+

01:15 «HoBocTu Minrma» 16+

01:30 «HoBocTu. Bukynoso» 16+

01:45 «HoBocTu. YBar» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,

23:00 HoBoCTHU KyJIBTYPEL

06:35 «[TemIkoMm...». KppIM cepebpsiHbIit

07:05 [/ «Bpy6ernb»

07:35 [/ «Kyna yuuiy AUHO3aBphI?»

08:35 LIBeT BpemeHu. darap [lera

08:45 X/ «JleB I'ypbldy CUHUYKUH»

10:20 X/ «Cenbckas yuuTelIbHULIA»

12:00 OTKpeITast KHATa. MakcuMm
JlaBpeHThLeB «Beck 1 He yMpy...»

12:25 T/c «Bepéska»

13:20 LiBeT BpeMeHU. YusnbsaMm TépHep

13:35 BnacTtb daxTa. «<Hacnenue ne Tons
u coBpeMeHHas ®paHuus»

14:15 [/ «3eMIgHUYHAS TIOJITHA
CasTOCaBa PuxTtepa»

15:05 [IncbMa M3 IPOBMHLIMN. YIMYPTHUS

15:35 «DHurmMa»

16:20 [I/c «3abriToe peMeciio. [JeHIInK»

16:35 BcepoCCUNCKAY IOHOLIECKUAN
CcUM(OHUYECKUN OPKECTP
noji yrpassieHreM [0 .Baiimera
«Tpuntux»

17:20 [/ «Lenunus MaHCypoBa.
IpekpacHas HaCMeIIHUIa»

18:05 «Llapckas j1oka»

18:45 [1/c «IlepBble B Mupe. ICKyCCTBEH-
Hoe cepaLe JeMrxoBa»

19:00 «CMeXOHOCTasIbIUs»

19:45 ApucTtapx JIuBaHOB. JIMHUSA XU3HUA

20:40 X/ «Ha MypoMCKOil IOpOXKKe...»

22:10 «2 BepHUK 2»

23:20 X/ «Aby Omap»

01:30 VickaTenu. «TaiiHa fepeBsIHHBIX
6oros»

02:15 [/ «I'mnepbosons UHxKeHepa
IITyxoBa»

CTC

06:00, 05:50 «Epamar» 0+

06:05 M/c «Tpu KoTa» O+

06:15 M/c «@opcax: LlIn1oHCcKue
TOHKU» 12+

07:00 M/c «Tom 1 [[xeppu» 0+

08:00 T/c «<MoOHBIN CMHOWKAT> 16+

09:00 X/ «JTapa KpodT. PacxuTUTeIbHUI-
ua rpobHul. Konbibens KU3HU» 12+

11:15 «He gporuu!» 16+

12:05 Loy «YpasbCcKux MeabMeHen» 16+

19:30 1oy «YpaslbCKUX MeJIbMeHeN.
AsbyKa YpanbCKuX IeJibMeHel» 16+

21:00 X/ «ITupatsl Kapubckoro Mopsi.
MepTBel[bl He pacCKasbIBalOT
CKasKm» 16+

23:35 X/ «[Jopa 1 3aTepsiHHBEIN TOpof» 6+



6 N° 21, 11.03.2022 r., IATHXLIA

SAUES]

Cy66ota, 19 MapTa
NEPBBIA

06:00 «Jobpoe yTpo. Cyb6oTa» O+

09:00 «YMHUIIEI M YMHUKYA> 12+

09:45 «C10BO NacThIps» 0+

10:00, 12:00 HoBocTH

10:15 1/ «AMypcKuil TUTP. XO34UH Tauru» 16+
11:15, 12:15 «Bumenu Bumeo?» 0+

14:00 Banet Ha by «JlebennHoe 03epo» O+
15:45 «KT0 X04eT CcTaTh MUJJIMOHEPOM?» 12+
17:20 «Haia Hapgsi» 16+

19:20 45 net aHcambiio «Pycckas ecHs» 12+
21:00 Bpems

21:20 X/¢p «OpuH BOox» 12+

23:15 X/ «Opucces» 16+

01:30 «<HaenuHe co BceMu» 16+

02:15 «MopHBIV IPUroBOp» 0+

03:05 «[1aBau moxkeHUMcs!» 16+

03:45 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccuu. Cy6boTta»
08:00 BecTu. MecTHOe BpeMs

08:20 MecTHOe Bpems. Cy6boTta
08:35 «[To cekpeTy BceMy CBETY»
09:00 «Popmyia efpl» 12+

09:25 «[1saTepo Ha OJHOr0»

10:10 «CTO K OJHOMY >

11:00 Bectn

11:30 X/ «Moit uy>koil pebéHOK» 12+
13:30 T/c «TonBKO 0 JII0OBU» 12+
18:00 «IIpuBeT, Anppen!» 12+

20:00 Bectu B cy660Ty

21:00 X/ «IIpocTu 3a 11060Bb>» 12+
01:05 X/ «He xaJielo, He 30BY, He Iy1a4y» 16+

HTB

04:55 «YI1. PaccimemoBaHue» 16+

05:25 X/ «[IBeHafLaTh YacoB» 16+

07:20 «CMoTp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropnusa

08:20 «I'oToBUM C AjlekceeM 3MMUHBIM» O+
08:50 «IToemeM, moengum!» O+

09:25 «<EguMm moma» 0+

10:20 «I'maBHas gopora» 16+

11:00 «XKuBag ega» 12+

12:00 «KBapTUpHBIN BOIIPOC» O+

13:05 «OgHaKObL...» 16+

14:00 «CBost urpa» 0+

15:00, 16:20 «CrefcTByYe BeJIN...» 16+

19:00 «lleHTpasibHOE TeleBUeHue» 16+
20:20 «TeI He TIOBepHULIb!» 16+

21:20 «CeKkpeT Ha MWIIAOH» 16+

23:30 «MexxnyHapoHas nujiopama» 16+
00:25 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca» 16+
01:40 «[lauHbINM OTBET>» 0+

02:30 T/c «BeperoBast oxpaHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00 My3BIKaJIbHBIM KaHaJI 16+

07:00, 09:30, 15:00, 18:00 TCH 16+

07:30, 10:30 «BeuepHuit xarer» 16+
08:30 «fIHa cymblm» 12+

09:00 «Cebep MonapI3Iapel» 12+

09:15 «CesnibcKas cpefa» 12+

10:00, 14:30, 04:30 «BosblIast 0671acTb» 16+
11:30, 17:00, 17:30 [1/c «OTIBITHI AUIeTaHTa» 12+
12:00, 16:15 «MeyTatenu» 12+

12:45, 20:30 «[leHb 30,0pOBbs» 16+

13:15 «Bce kpoMe 0ObIYHOrO» 16+

15:15, 18:30, 23:00 «I[Ipumepka» 16+

15:30 [1/c «KaBKa3CKUM IIJIEHHUK» 12+
18:15 «Be3penos nand» 16+

18:45, 23:15 X/ «OfHa JI05Xb Ha ABOUX>» 12+
21:00, 00:45 X/ «[leBATb» 16+

02:45 «HoBocTu Ynoposo» 16+

03:00 «<HoBocTu. Kasanckoe» 16+

03:30 «TobosibcKas aHopaMa» 16+

03:45 «HoBocTu. T'o/BIIIIMAaHOBO> 16+
04:15 «<HoBocTu. OMyTHHCKOe» 16+

POCCHUA K

06:30 «BubneicKui cloxeT»

07:05 M/¢ «Bapeskka», «3epKablie»,
«He n1060 - He cryiait»,
«ApxaHreJibCK/e HOBeJIIbI»,
«BosebHoe KoJbIlo»

08:10 X/ «Ha MypoMCKO# [JOPOXKKE...»

09:40 «OOBIKHOBEHHBIV KOHLIEPT»

10:05 X/ «)KeHnTrba»

11:45 [/ «I'mnepbomnonn nHxeHepa IllyxoBa»

12:25, 01:40 [I/c «Bpa4Hble UIPbI»

13:20 «Pacckasel U3 pycckon ucropun. XVIII Bex»

14:25 X/ «Ypoxu dpaHILy3cKoro»

15:50 /¢ «BaneHTUH PacmyTUH.
Bo rinybune Cubupu»

16:30 [/ «['apnemMapuHel, Briepén!
HeBugumele ciéspr»

17:10 «OQUMHOYECTBO Ha BepIIMHEe»

18:05 [l/c «ITepBble B Mupe. AHATOINY CMOPOOUHIIEB.

Bak1[MHa IPOTUB IPUIINa»
18:25 Bnapgumup YpuH. JINHUSA XXU3HUA
19:20 X/ «AHaToMuUs ybuiicTBa»
22:00 «Aropa» Tok-110y
23:00 XV 3uUMHUM MeXOYHapOOHBIN GecTUBaIb
HCKYCCTB
00:15 X/ «Mo¥t HesKHO JTI0OUMBIil JeTeKTUB>»
02:30 M/ [1s1 B3pOCIIBIX
«YTO0 TaM, 1o MacKomu?»

CTC

06:00, 05:50 «Epanaru» 0+
06:05 M/c «@uKrcuxu» 0+
06:25, 05:15 MynbTuIbMbl 0+
06:45 M/c «Tpu KoTa» O+
07:30 M/c «Tom u Ixeppu» 0+
08:00 M/c «Jlekc u ITy.
KocMuyeckue TaKCUCThBI» 6+
08:25 «Yparnbckue nenbMeHu. CMexbook» 16+
09:00, 09:30 «IIpoCTO KyxHA» 12+
10:00 IIoy «YpanbCKUX IeJbMeHen» 16+
11:00 X/ «[Jopa ¥ 3aTepsHHbIN ropof» 6+
13:05 X/¢ «ITupaTs! Kaprbckoro Mopsi.
[TpoknaTue
«EPHOM XeMUyKUHBI» 12+
16:00 X/d «ITupaTsl Kapubckoro Mops.
CyHAyK MepTBeLia» 12+
19:00 M/ «VcTopus UTpyIIeK - 4» 6+
21:00 X/ «IIpunn Ilepcun.
Tlecku BpeMeHU» 12+
23:20 X/d «30B mpenKoB» 6+
01:15 X/¢p «TepMuHam» 12+
03:25 T/c «BOpOHUHBI» 16+
05:00 «6 KagpoB» 16+

BockpeceHkbe, 20 mapTa
TEPBbIN

05:20, 06:10 X/¢ «Borpeku BceMy» 12+

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTH

06:55 «Mrpaii, rapMOHb J1tobumas!» 12+

07:40 «HacoBom» 12+

08:10 «3opoBbe» 16+

09:20 «HeryTéBble 3aMeTKU» 12+

10:15 «)KusHb gpyrux» 12+

11:15, 12:15 «Bupenu Bugeo?» 0+

14:05 [1/d «CypoBoe Mope Poccum» 12+

15:55 [T/ «>Kun1 51 LLTyMHO 1 BeceJio.
AjtexcaHnp BepTuHckumn» 16+

17:05 «JJoK-TOK. [lo4eHbK1>» 16+

18:00 BepTuHckum. [lecHn 16+

19:05 «[1Be 3Be3mbl. OTIIbI U AeTru» 12+

21:00 Bpems

22:00 X/ «Tpoe» 16+

00:20 [/ «S1 maBHO ULy I10 IIPSIMOM.
ViprHa AHTOHOBa» 12+

01:20 «HaenuHe co BceMu» 16+

02:05 «MOJHBIN IIPUTOBOP» O+

02:55 «[laBay moskeHUMcs!» 16+

03:35 «Myskckoe/KeHckoe» 16+

POCCHA 1

05:20, 03:15 X/ «dopMysa cyacTbsi» 12+

07:15 «YcTaMu MiafieHIia»

08:00 MecTHOe BpeMs. BockpeceHbe

08:35 «Korma Bce moma»

09:25 «YTpeHHs 1o4YTa»

10:10 «CTO K OGHOMY»

11:00 Bectn

11:30 X/ «PaboTa Hap ommbramu» 12+

13:40 T/c «TosnbKo 0 1100BU» 12+

17:50 «TaHLIBI CO 3BE3MaMmU» 12+

20:00 Bectu Hepenu

22:00 «<Mocksa. Kpemib. ITyTun.»

22:40 «BockpecHBIN Bevep C Bragumupom
CoJ10BBEBBIM» 12+

01:30 X/ «JT1060Bb Ha ceHe» 16+

HTB

04:45 X/ «30510TOM TPaH3UT» 16+

06:35 «lleHTpasibHOe TeJleBULleHNe» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceromusa

08:20 «¥Y Hac BBIMTPBIBAIOT!» 12+

10:20 «IlepBag repenavda» 16+

11:00 «Yymo TeXxHUKU» 12+

12:00 «[JauHbIN OTBET» 0+

13:00 «HamlIlorpe6Hazasop» 16+

14:00 «CBos urpa» 0+

15:00, 16:20 «CnefcTBre BeNn...» 16+

18:00 «HoBBIe pyccKkue ceHcauuu» 16+

19:00 Utoru Hepmenu

20:10 oy «Macka» 12+

23:20 «3BE30bI COIITUCH» 16+

00:50 «OCHOBAHO Ha peajlbHBIX
COOBITUAX> 16+

03:25 T/c «<BeperoBasi oxpaHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMA

05:00 MysbIKaJIbHBIN KaHaJT 16+
07:00, 09:30, 12:45, 14:45 «CesibcKas cpefa» 12+
07:15 «Cebep MonbI3napel» 12+
07:30 «$1Ha CcysbIL» 12+
08:00, 11:30, 18:15, 04:00 «Bosnblias
obacTe» 16+
08:30 «TroMeHCKas apeHa» 16+
09:00, 15:00 «JleHb 3[10pOBbsi» 16+
09:45 JI/c «OnbIThI gUIeTaHTa» 12+
10:15, 15:30, 03:15 [1/c «KaBKascKuu
TUIEHHUK> 12+
12:00, 16:15 «MeuTarenu» 12+
13:00 «Konputep» 16+
14:30 «IIpumepka» 16+
17:00 «Bce kpome 0OBIYHOTO» 16+
18:45, 23:30 X/ «OnHa JI0Kb Ha JBOUX» 12+
20:30, 23:00, 04:30 «BeuepHUM X3LITET.
I'maBHOe» 16+
21:00, 01:15 X/ «CKpIOUYeHHBIN JOMUIIKO» 16+

POCCHUA K

06:30 M/ «Mayrnn»

08:10 X/ «Ypoku ppaHIly3CKOro»

09:35 «MbI - rpamoTen!»

10:20 X/ «Moii HeXXHO T00MMBIN e TeKTUB»

11:45 TTrcbMa 13 IIPOBUHIMN.
Yomyprus

12:10, 01:50 «[Juasnoru o JKUBOTHBIX.
3oonapk HuskHero HoBropona
«JIuMII0II0>

12:55 «HeBCKui1 KOBYET.
Teoprsi HEBO3MOKXHOIO.
ABrycTuH BeTaHKyp»

13:20 «Pacckasbl U3 PYCCKONU UCTOPUM.
XVIII Bek»

14:40 3akpeIiTe XV 3UMHEro MeXIyHapOJHOrO
ecTUBaIA UCKYCCTB

16:30 «KapTrHa Mupa»

17:10 O/ «MpuHa AHTOHOBA.
OMHOYeCTBO Ha BepllrHe»

18:25 «PoMaHTHKa poMaHca»

19:30 HOBOCTU KyJIbTYDbI

20:10 X/ «>Kenutnba»

21:50 Banert «Kopcap»

23:50 «Kuneckor»

00:30 X/ «JIeB I'ypbld CUHUYKUH»

02:30 M/ 17151 B3pOCIIBIX
«OueHb cuHAsg 6opopar,
«Benukonenne 'oma»

CTC

06:00, 05:50 «Epayar» 0+

06:05 M/c «®uKcuKm» 0+

06:25, 05:15 MynbTdMIBMEL 0+

06:45 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:30 M/c «IlapeBHEBI» O+

07:55 «Ypasbckye rnejibMeHu.
Cmexbook» 16+

08:20 X/¢p «30B IIpeAKoB» 6+

10:20 X/ «ITupaTs! Kapubckoro Mopsi.
Ha kpato cBeTa» 12+

13:45 X/ «ITupatsl Kapubckoro Mopsi.
Ha cTpanHbIx 6eperax» 12+

16:25 X/¢p «ITupatel Kapubckoro Mopsi.
MEépTBellbl He pacCKa3bIBAIOT
CKasKu» 16+

19:05 M/ «Bocc-Morokococ» 6+

21:00 X/¢p «[xoH KapTep» 12+

23:40 X/ «BricTpee mynu» 18+

01:35 X/ «HeusBecTHBIN» 16+

03:25 T/c «<BOpOHUHBI» 16+

05:00 «6 KagpoB» 16+

JIBDKHU OaT
boapocTh ayxa

B 3auéT X criapTtakuagbl BeTepaHOB CIIOPTA parioHa
TIPOLLJIM COPEBHOBAHUS I10 JIBI)KHBIM F'OHKaM

CIIOPT
JIuka ITATPAKOBA

JJis KKA0ro y4acTHUKA MoAo6HbIe
COCTsA3aHMA cTanu 6onbile, yeM Ipo-
CTO COpeBHOBaHMe. ITO BCTpedYa C
JApy3bsAMH, 60APOCTH AyXa U Xopolee
HaCTpoeHwue.

B nepBbIii IeHb JILDKHUKY IIPE0O0-
JieBaJIX MUCTAHILIUU B OUH, IBa, TPU U
NATH KWIOMETPOB B MHAUBHUAYAJILHOM
3abere.

30JI0TBle Me[any MoJay4yuwiu Bacunun
Mypaios, MpuHa PrrykoBa, Oser Coio-
60eB, I'annHa Beperosa u Cepreit KocThl-
JIeB.

Ha BTopom MecTe okasanuck ®énop be-
pecHeB, TaTbsgHa fckoBa, Bragumup Cu-
nopoB 1 BajienTrHa Beociyniesa.

3aMBIKalOT TPOUKY JIMIepoB Bragumup
3enenuH, Jl1060Bb JlamMbuHa U AHIpen
BnaruHuH.

Bo BTOpOV [eHb COpEeBHOBAHUM B CMe-
1IaHHOM 3cTadeTe HeoOXoOUMO ObLIO
NIpeo0JIeTh OUCTAHLUI KJIaCCUYEeCKUM
¥ KOHbKOBBIM CTWJIEM. Y4YacTBOBaJIX TpU
KOMaH[bI.

[To urtory 3abera MecTa paclipelenu-
JINChb CJIeAyIOIMUM 00pa3oM: IepBBIMU
CTaJIv CoJI060€eBLIbI, BTOPLIMU - CTIOPTCMe-
HBl U3 panlleHTpa U YyTb UM YCTYIIUJIU
JIBDKHUKY U3 PaccBera. IlpencraButenu
9TUX XK€ CeJIbCKUX MOCEeJIeHUN CTaJIu 0~
OenuTessIMU B 00111eM 3auéTe.

- JIpDKY [al0T MHe 60POCTh 1yXa, BCEM
pekoMeHAy. KaxnOell OeHb CTapakwch
KaTaThCsl, TPEHUPOBATLCS U BHICTYIATh
Ha COpPeBHOBaHUAX. Ha TypHUpax Belb
BCe 3HAKOMBI, MOXXHO U T00OLIaThCH.
BHYK 3aHUMaeTcs CIIOPTOM, yBJIeKaeT-
Cd TSDKEJION aTJIETUKOW. Y1 paHbllle TOXe

Ceprent MOp>XOB —~ aKTVMBHbBIN YYaCTHUK
COpeBHOBaHUN. POTO aBTOpa

rUpu NONHUMAJ, IJIaBajl, - IPU3HAETCs
OJIVH M3 yYaCTHUKOB 3abera.

JIbDKHUK 13 PaccBeTa ¢ IeTCTBa yBJle-
KaeTcsl JIbDKHBIMU FOHKaMU U JaXe CIIy-
KU B CTIOPTUBHOM POTe.

- TaMm ObIMM yCcWIeHHas ¢usnyeckas
MIOLITOTOBKA, CTPesibba, 6er Kaxkmoe yTpo
[0 NATHAALATh KWIOMETPOB, COPEBHO-
BaHU4. [Tocse apMuyM BBICTYIIAKO 32 CBOE
nocesieHVe. BOoT U cerofHs y4acTBOBar,
XOTsI Tpacca TsKeJloBaTa, CHer PBIXJIBINL.
IJoma Karawch, OAAEPXUBaK (HOpMY.
BHYKU TOXe J1I0064T 3UMHNEe BU[IbI CIIOP-
Ta, 3aHUMAIOTCS JIbDKAMU U XOKKeeM, - ['0-
BODUT CIIOPTCMEH.

«Cagorop»
IIPUCTYIUJII K eIy

KAK JKUBEIIb, BETEPAH?
Huna TEPEHTBEBA

Ja, cagoBo-oropogHas 6oeBas
rpymnma paiicoBeTa BeTepaHOB NpHU-
CTyNWIa K feNy, K BeceHHe-JIeTHe-
OCeHHeH 3aHATOCTH.

Kcraty, HameMy pancoseTy yxke 35
set! Mosofmelku Bo3pacT. [IoMHIO, B
Iajiékye Telepb oMbl IJIf Hac, TOrna
6eryuux, aTo 6blJ1a KOMaHa CTApLUINX U
MYIPpBIX, 3HARIIVX, yMeoIuX. Tenepb
¥ MBI B 3TOM CIIelJaKTUBe BeTepaHCKOM
reapouu. Ja, «BOT TaK U XXUBEM, He
SKOEM TUIIVHEL, MBI IOHOCTU Halllel, Kak
IIpeskae, BepHbI».

[TonTBepXIOeHNY TOMy MHOXeCTBO. 06
OIIHOM U3 HUX paCCKaxy.

VTaxk, HefgaBHO aKTUB «Cafgoropa» co-
Opajsics B paiicoBeTe BeTepaHOB Ha [e-
JIOBOU pasroBOp, Ha YTBepXAeHue Ija-
Ha paboThI.

A 3TO TpyLoBOe, yMejloe COHOpYXe-
CTBO BO3IJIaBJIeT Telepb ONBbITHBIN
CIell CcajoBO-OIOPOIOHBIX [eJl, MacTep
BBICOKOU YPOXXaMHOCTH, YMEWIIUN BHe-
IpATb HOBUHKU U PacTUTH LJBETOYHOE
nszobunue, TanuHa BacunbeBHa Mupo-
LIHWUYEHKO 13 c. BepxHebelkub. B npo-
LIIJIOM OHa CeBepsHKa, a Tellepb Halla,
10kKaHKa. DTo 6yarofaps el y caJoBO/I0B
[TpunceTbss pacTET Ha MNpuycanebHBbIX
y4acTKaX BUHOIpAaL U BO MHOXECTBe

JIETHUX LIBETOYHBIX KJTyMO B parilleHTpe
eCThb eé BKJa[.

Wtak, koMaHgup «Camoropa» omnpefe-
NI TJIaBHble 3a00Thl [Ji9 IOJIy4eHUs
BBICOKOM OBOILI[HOW, ATOJSHON YPOXKaWHO-
CTH, 1IBETOYHOTO U300UWs, BHeOpPeHUs
HOBMHOK. 3allJlaHupoBaHa yuéba. I He
TOJIBKO C CeJOBJIaChIM aKTVBOM, HO U C pe-
6siTaMu 1IKOJI parioHa. A Kak uHaue, Bellb
Hallly BHYKW-TIDaBHYKU [OJKHBI 3HATH
KpPeCTbAHCKYME CeKpeThl. 3allJIaHUPOBaHbI
0030p NMUTEpaTypHl 10 PpACTEHUEBOACTRY,
[IpOBeJleHre TeMaTHW4YeCKUX YPOKOB, 3a-
KJIa[IKa HOBBIX CaJI0B, 0OYCTPONCTBO UX
nonuBKuY. [I1a pedb 1 0 HEOOXOOUMOCTH
BHECTU CBOM BKJIa[ B JIeTHee 1LIBeTOYHOe
YKpallleHue CEJl U [lepeBeHb.

KoneuHo, OyOyT M MacTep-KJacchl,
U [0e3[KM Ha ypoykalHble ycaAbObl, U
oOMeH OIIBITOM. A B aBryCTe IPOUAET
CMOTP-KOHKYpPC CaJlOBOLOB W OrOpO[-
HUKOB. BygyT HoMuHauum «lIBeTUK-
CaMOLIBETUK», «3eJIéHad allTeka», «Ypo-
)KallHasg BeTKa» U fpyrue. CBou Ipen-
JIO)KEHV BHECJIM U YJIeHbl [IpaBJIeHUd
«Capgoropa».

Ia, 3a60T MHOTO, HO OIIBIT €CTh, JIIO-
60Bb K [ely TOXe, 3HAaHUS U MpaKTU-
Ka B HaJIMYMY, TaK YTO BCE IIOJIYUYUTCS.
VMmeeTcqa ¥ [esyioBasg MNOLIEepXKa IJaB-
KOMa BeTepaHCKOV rBapauu ['ajvHbI
BajeHTHMHOBHLI JlaMOMHOW. MHOTO JIeT
yMeJibIM KOMaHaupoM «Cagoropa» 6euia
Onbra CrenaHoBHa MarnbiieBa. OHa u
ceyvyac OCTaéTCs HAIllMM COBETUYMKOM.
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Xutenu c.MceTrckoe
MOT'yT IOAIIMCAThCA
Ha raseTy B pefakuum!

IHEHA ITOOITUCKU:
Ha Mecd1] - 40 pyb.,,
Ha 3 Mecdia - 120 pyo6,,
Ha 6 Mec. - 240 pyb.

[TpocuM y4ecThb, YTO B TaHHOM CJTy4ae 3a rase-
TOM BaM HY>KHO OyJleT NpUXOOUTh B PeaKIIUIO.

A Takke MBI IIpUHUMaeM
KOJIJIEKTHBHbIE 3aBKHU
(rmpu 3akase 6osee 15 3K3. -
LOCTaBUM raseTy I10 aZipecy).

[TogpobHoCTH 110 TenedoHaM:
21-2-36, 21-9-09

New
HOUSE (T MNACTVIKOBBIE OKHA

() nBEPK

@ KOBAHbIE U3LENNA

BCE N5 KPOBIIN
@) OACAIA
(W METANNOMPOKAT

ﬁ )
‘E|B

@ MceTCKoe

ITpuémMKa 4EpPHOro U LIBETHOIO
MeTaa:

Kese3o - 25 py6./ KT,
Menb - 610 py6./ K,
6poHsa - 310 py6./ KT,
amoMuHuM - 105 py6./ KT,
AKB - 35 py6./ KT.
c.Mcetckoe, yn.CTpourtenei, 41.
Ten.: 8 919 922 56 80, EBrenuiu

BBICTPO BBIKYIIUM
aBToO-
A MOTOTEXHHUKY.

Tesn.: 8 909 004 37 47

MnuKTyca, NIOCTPEI, FAPAUHEI, CBETHBHUHM -
B HANW4MK (gewesne, YeM B MarasvHe).
MonTam Ha cnegyiownii AeHs nocne saMepa.
PABOTAEM BE3 BLIXO[HbIX. Ot 200 py6/m’.

89533941707.

CCCIIK «UcTOK~»

3AKYIIAET
MSACO KPC

(kopoBEI - 10 250 py6./KT)

OkasbIBaeM yC/Iyru
rio yboro KPC, nourazen
C IpOBeleHreM KJIeIMeHU4.

CrpaBKH 10 Tejle(OHY:

8 (345 42) 28-077

YTIOpOBCKUY PaViOH,
I. TroTpyHa

HATAHBIEJNOTOJKHA

Paccpouxa 6e3 %
YcTaHOoBHa nwoCTP,
cBEeTMNbLHMKOB GecnnaTHo!

T1-..89139622%11.

HATAKHBIEJNOMOIKA

© Tpu nomonka no ueHe dayx.

O ODzpomHell selbop NAUHMYCOG,
nocmp, céemuneHUKos, 20pduH.

0 Jewesne, yem 6 Mo2a3uHe.

A189,055800756)1%

HATAXHBIE NOTOJIKU

- MoHTam Ha cned. OeHb.
- MNeHcuoHepamm 60 aHETHUHAM

cHugHa 30%.
- Paccpoyka 6es %.
- PaboTtaem 6e3 BbIXOAHBIX.

[§89048252547.

MATA3MH MACHOH
JAKYIIAET MACO KPC. loporo.

Be3 ckunku

8 951 273 53 43,
8 908 839 36 55

Tein.:

MATABIEH MACHOH
JAKYTIAET MACO. Jloporo.

8 919 574 53 83,
8 963 862 63 27

Tein.:

JAKYTIAEM MACO.

Tloporo.
8 912 523 15 77
8 909 722 79 17

Ten.:

TE nn M ubIIOT n/ch, <<Ypo>Kav|>>

8 922 263 88 14 1IHIOCTaBKa YCTaHOBKa
8 950 495 09 501 e e

{
T. 8-950-55-26-530, v. 8-982-64-33-980, i

T. B-905-80-T1-627 www. Mmannuuanennngﬂ pd:n

18 mapTa 2022 T.
«YpaJIbCKUU [IPaBOBOU LIEHTP»
nposoguT IOPUOUYECKUE KOHCYJIBTALIUN.
3anucs 1o tenedoHy: 8 (3452) 63-82-02.

Vpansei npacasd LaHTR

B Rowe Bbima (e foeroane, yn. Yeamoes, 1)
14 mapma ¢ 11.00 do 12.00y

PALYTA BYKOE"

CIYXOBBIE ANMAPATHI

aHanoroBsie, Llw:ppcaue
o 1800 I{HJEIIJF. P s, o, [eguezat)
T‘*‘E"“& mugdunuposay. [ n"' { 200

Wmm 0 TE:,u __E-Qﬂ1-E-Eﬁ 41 5?

T L 0 TICE FOR0E0 )

ELIAATHCT.

T it £ 7. 2 Ficx

l"-l‘-'IEFOTCH I'IPD'HEDI'IDK-'LB.&HL-‘.H
H_EC&I__:L_/'J_A_ ?':,'H:_.__-nb'auz;_a CIEL[MATHCT)

19, 26 MAPTA (kaxxayto cy660TYy)
NMPOOAXA ubInnAaT, o

Kyp-Hecyluex,

Kyp-MONOAOK, e
[OMMWHAHTOB, KOMGUK ﬂB’E
Ten.: 8 982 63 68 264
C 9:00 no 11:00 y mar. «[JobpoueH»,
NPpUHUMaeM 3asdBKW.
Bo3moxHa AocTaBKa

CpouHbin BbIKYIN ABTO
* nocne aBapuu,
* ¢ Texnpobnemamu,
* bes ,EI,OKyMeHTOB

* nocne noxapa,

* KpEAUTHBIX, S, |
* uenbix. ‘ : :
Osakyatop W L

3a Hall CYerT.
Ten.: 8 904 499 91 11,
8904 494 24 13

AAAAAAY

NPOGAWUCTUHT - or 370 p/M2
YEPEMMLIA - o 560 p/m2
e CAWAMHT -oT100 p/n.M o

[OCTABKA BECNNATHO
NP NONHOHA KOMNNEKTALMA

| 8(932)479-66-62 |

KoM6KKOpM rpaHy/IMPOBAHHBIN:
LI Kyp HecylleK, K1 -

900 py0./35 Kr; Bys 6poiiepos,
K6 - 850 py0./35 Kr; A JOMHBIX
KOpOB, KK60 - 750 py6./35 KT;
CBHMHOM - 750 py0./35 KT;
yHHUBepcaIbHbIN - 700 py6./ 35 KT.
3epHo: 0BEC - 725 py0./35 KT;
ropox - 1000 py6./40 Kr.

pacchlinHble - 400 py6./2§ K.
BecryiaTHas JoCcTaBKa
o c.MceTckoe ¥ palioHy
KaKX[yI0 cpeny.
3asgBKY [IPUHUMAEM:

B OymHM - ¢ 9:00 110 18:00,
B BbIXOHBIE - € 10:00 mo 20:00

Ten.: 8 982 772 04 86,
8 950 495 22 00

T BVPEHME |
! CIKEBAJICMVIH. |
! TAPAHTWA 5 NET. JOroBopP. |
i MIOHTAM BOOONPOBOOA |
: 8-900-676-03-13 :

KOnoaubl 3 0]

* KOMAEM *YHUCTUM
* X/B KOJNbUA

* CENTUKK, BOOONPOBOL,
OTOIJIEHUE, KAHAHVIE_!ALITVIH, OMORREB
OOroBOP. FAPAHTMﬂLw

8 963 005 96 24, 8:963 005 96 46

BHMMAHHE!
TTPOIAJKA 16 mapTa (B cpeny)
KYP-HECVYIIIEK,
KYP-MOJIO[OK,
JOMHWHAHTOB

* MunuHO - 8:00-8:30 - M-H «Pagyra»
* CostoboeBo - 9:00-9:30 - M-H «Enouka»
* PadaisioBo -10:00-10:30 - M-H «777»

* BapxaTtoso - 11:00-11:30 - y 'arapusa, 53A
* [ITopoxoBo - 12:00-12:30 - y CbepbaHka
* Kykyuku - 13:00-13:30 - mar. «Cubupsiuka»
* KommyHap - 14:00-14:30 - Ha 1IoLanu

* Paccser - 15:00-15:30 - y aAMUHUCTPALIUN
* Croboma-Bemkussb - 16:00-16:30 - B LileHTpe

KOHTaKTHBLIN TeJl.:

8 982 70511 03

A

BomnaT crivHa, CycTaBbl, HOT'U?
Beixopn ecThb!
Mpurnamaem Ha 10 6ecrutaTHBIX
anpobanmit HOBeNIIIero MacCaskHOTO
obopynoBaHusa «Hyra BecT».
ITO3BOHUTE U 3alIMCATHCS MOXXHO
1o TeJl.. 8 932 321 21 70,

c 9 0o 14 yacos

TPAHCNOPTHOHW KOMNAHHH TPEEYHOTCA

PASHOPABOYUH

HA MYCOPOBO3
3/3,1000 py6. cMeHa

BOAUTEAD kar. C
GE e RO
8-912-990-45-33

000 «XOPC», c.Ucetckoe, yn.Kuposa, 16
Ten.: 8 919 958 28 32, 8 912 999 1221

MUNOMATEPHAN '7'¢',

4 6M
00pe3Hoii, HeobpesHoli, CTpOFaHbIVI

CPYBbI py4Hou pa6orb| .

ITAKETHUK
YEPEHKM

‘I

TpeﬁyKDTCSI paboune
yjvimetorca

CTOJ'IOBaﬂ [ 0 LI.I,E)KVITVIe

HEKPOIOJ1b

" Wcemckan pumyanskas cnymba
Bce puTyansHEle yCTYTH H TOBAapH
DBaKyalHA YMepIHX
Ao mopra BECITJIATHO
KPYTJIOCYTOYHO
. Hamamnuxu , nzpaﬁxu
o HPUIJ.":’BG&H?HEJ‘IH
g HAJUYUU U HA 3dKad3
CE3@HHBIEMER
c.Heemcrkoe yn. Kuposa 4.30

Ten:8 919 576 02 22

UCETCKAJ
PUTYAJIbHA CJTYXKBA

PutyanbHble ycryri u ToBapbl
KPYTTMOCYTOYHO.

[JocTaBka ymepLunx 4o Mopra,
Kornka Morun.

CKumpgkun nMeHCUuoHepam

Appec: c.UceTckoe,
yn.MepBomanckas, 74.

2.8 912 993 18 14,
8992 310 32 89



8 N° 21, 11.03.2022 ., IITHUALIA

PEKJIAMA. OB'bSIBJIEHUSA

SAUEST

[TosppaBnsgem!

Joporysio, 11061My0
TAMAPY NOCUPOBHY KATYT'HY,
JKeHY, MaMOUYKY, JIaCKOBYIO M CaMyI0
[o6pylo 6aby1IKy, c 106uneem!
Msrl Bce sxejaeM Tebe 3[00pOBbS, PaloCTH,
c4acTbsl U JII0O6BU. IIyCTh CerofHs 3BYYUT
pafocTHasg My3bIKa, I[IPUBETIINBO CBETUT
COJIHIIE, TeIUIO YiIbIOaoTCs 61M3KMe U OLLy-
11aeTcs IIPOCTOe U TaKoe BCeM Hy’KHOe cYa-
ctbe! PofHasg Halla, MycTh B 3TOT 0Ouien
TBOSL XM3Hb OTKPOeT HOBBIV KaJleH[aph, B
KOTOpOM OyIOyT TONBbKO [OOpLIe, SICHBIE U
cyacTtiavBele fHU! C THEM poXaeHus!
TBou camble Gnu3Kue

C 1001JIeHHBIM JHEM POXKAEHUS
WPUHY BJIAJUMHUPOBHY ITAXOMOBY!
JKenato 0ouke 0opozoti
Y0au, 300posbs, cuacmusi!
Ymob po3wl Ha Oylle ysenu
U He 6b1/10 HeHaCMbSi.
Xouy, umob xusHb bblia ceemia,
Ymob mul 8ecénoio bwvlia
U umob nuxux He 3Hana 6eo,
JKueu, pooHas, MHo20 siem!
TBos Mmama

H06unapos
TATBSIHY BJIAOUMHPOBHY JIOTBAUHOBY,
TFEOPT'US1 UBAHOBHUYA TOKMAKOBA!
HAMeHUHHUKOB
TAMAPY UBAHOBHY PBIBUHY,
BAJIEHTUHY AHIPEEBHY BAYKHUHY,
JIOB0Bb POMAHOBHY MUHUHY!
[lycTp KaXkpoe HOBOe YTPO HA4yMHAeTCd C
YBIOOK, @ KaskIbIN MTPOKUTHIN eHb OCTAB-
JIsieT TOJIbKO IPUATHbIEe BOCIIOMUHAHNS!
C nHéM poxneHus!
ApMuHMCcTpanus, [lyma, COBET BeTepaHOB
ApxaHrejabCKOro CejIbCKOro IocejaeHus

EJIEHY BJIAODVMHAPOBHY BAXAPEBY
¢ 106uneem!

Y Bac ce200Hs robunet,

Henpee301i0éHHb1ll nedazoe!

ITycmb dapum xUu3Hb 8 nomoke OHell

Besyuux MmHoxxecmao dopoa!

U nycmb yoaua Hukoz20a

Bac He 0b6xo0um cmopoHoll,

Ymob saxHblx yenell 6e3 mpyoa

Bul 0obusanuch e uac n1boti!

ITycmb ¢ ysaxeHueMm 60/1bWUM

Bac 6ydym wKONbHUKU UeHUMb

U, 0as omboti denam opyaum,

Bce cmanym Ha ypok cnewums!
VdeHUKH 9 KJI. KOMMYHapOBCKO¥ LIKOJIbI

Joporux u mo6uMBIX
HUHY AJTEKCAHJIPOBHY 1 HUKOJIAS
MUXAUJIOBUYA ME3EHLIEBBIX

€ 30JI0TOH cBaAb6o!
IIpoxumo MHO20 pa3sHblx OHell,
JIHell 20pbKuX, pa0OCMHbLX, CUACTIIUBBLX.
W eom Hacman eaw obuneti -
OOUH U3 camblx OHell KpacusblXx.
U, no30pasnsisi 8ac, Mbl NPOCUM:
T'ooam coasamucsi He pe3oH!
Beob namuvoecsim — eujé He 0CeHb,
A mosbko bapxamHbwlll ce30H!

[oyepu, BHy4YKa

CTOMMOCTH pasMellleHus
peKJIaMbl
1 OOBbSBJIEHUN B ra3eTe
0719 GU3NYECKUX JIALL
1 ciioBo - 10 py6nei,
1KB. cM - 26 pybnei

B coobmiecTtBax
raseTsl «3apsa»
B COLICETSX -
1 cyTKH - 200 py6eit

I[TPOJAEM

KOMIIBIOTEP (r10/IHBII KOMITJIEKT): COBpe-
MeHHBIY )KK-MOHUTOP, CUCTEeMHBIN 6JI0K, KO-
JIOHKY, KJIaBUaTypa, MBIk, [TOCTaBIl0 BaM
IIOMOY, YCTaHOBJIO. ['apaHTus - 12 Mecs1ieB.
Llena - 10900 py6. Tesn.: 8 910 736 22 00

HOM, c.BapxatoBo. Tes.: 8 922 47236 70 55

3EMEJIbHBIM YYACTOK, 10 COTOK, c.bapxa-

ToBo. Tesr.: 8 922 472 36 70 5-5
TEJIEHKA. Tes.: 8 919 957 27 92 2-2
KPOJIMKOB. Ter.: 8 (34537) 2-65-22 5-1
TTOPOCHIT. Ter.: 8 952 348 65 36 63

LIBITIJIAT BPOMJIEPOB, KYP-MOJIOJIOK.
Tes.: 8 919 925 22 13 5-2

ITYEJIOITAKETBI «KapnaTka».

LleHa: yeTHIPEXpaMOYHEIN - 3900 pyo.,
NATHPaMOUHBIN - 4300 pyo.

Ten.: 8 908 000 01 41, 8 912 833 93 13 31

BPYCHHUKY, KJTIOKBY. Tes.: 8 912 996 93 99

MSCO (cBUHUHA, TOBAAWHA). Heoporo.

Ten.: 8 982 921 2313 20-5
MSACO (cBUMHUHA, TOBAAVHA, 6apaHUHA).
Ten.: 8 912 380 19 10 10-9

JPOBA. Tej1.: 8 919 922 20 10 25-18

IOPOBA xojsoThie. Ten.: 8 952 344 6979 122

JPOBA (6epé3a, cocHa Ccyxas) KOJIOThIe.
Te.: 8 919 958 74 59 123

OPOBA, INMMHUJIOMATEPUAIJL. B Hanuyuu u
mom 3akas. [JocTaBKa.
Ten.: 8 991 706 66 42, 8 922 000 08 18 10-8

JPOBA (6epéza, ocuHa).
Ten.: 8 922 074 19 08 205

JOPOBA 10 4 ky6a. Te.: 8 919 9372130 107

JPOBA. Tej.: 8 912 380 19 10 10-9

JPOBA, CEHO B TIOKax.
Te1.: 8 964 259 90 09 12-8

TNMUJIOMATEPHUAIJT o6pe3Hol, Heobpe3HO.
TOPBBIJIB (5 M) - 3500 pyo6.
Tesn.: 8 922 073 96 63 5-5

IMTAJIOMATEPHAIL Tejr.: 8 912 380 19 10 109

IOPOBA KOJIOTBIE, HEKOJIOThIE.

Tes.: 8 922 046 85 96, 8 952 344 88 05  20-18

KoMmrijlekTanus  CTposIuXcs  0O6BeKTOB
CTPOMMATEPUAJIAMH, 1ipuBe3éM BCE 110
LleHe HUXe pbIHOYHOU. Tejt.: 8 912 390 28 90

CPYBBI, KPBIIIIH. Tes1.: 8 902 624 84 33 105

BCE mna KPOBJIM, ®ACAJIA. ['n60oUHBIe U3-
IleJIugl B KpaTyaulliye CPOKY.
Tenedon: 8 902 812 77 77 103

OKHA, OBEPHU, XXAJIIO3U, ITPOPUIILHBIE
TPYBBI. /3roToBsieHre KOBAHBIX H3IeJNMN.
Yenyru nuctoruba. Tem.: 8 982 933 08 63 52

MEYL B BAHIO, BAK H/3, TPYBY BBITSX-
HYI0. [ToctaBka. Tes.: 8 922 564 98 27 20-1

BJIEKTPOITACTYXH. Tej.: 8 9502 850 17 40 51

YCJIVI'

T'PY30INIEPEBO3KH, a/M «['a3enb».

Tes.: 8 919 927 74 68 12-11

®POHTAJIbHBIN IOTPY3YUK,
camocBa 20 T, 16 Ky6oB.
VYBOPKA, BbIBO3 CHETA, MYCOPA.

Tey.: 8 919 922 20 10 20-16

YUCTKA IIOOYIIEK. Tej.: 8 912 527 94 75

JIMCTOT'MB. KOHBKY, BETPOBUKY, OTKOCHI M IIP.
Ten.: 8 912 397 83 64 11-4

KOCME’[‘H‘IEGKHFI PEMOHT, ITIOKPACKA,
HAKIJIEUKA OBOEB, IITTATJIEBKA.
Tern.: 8 982 936 82 53, HaTaibsa

HATSIKHBIE ITOTOJIKHU 11106011 CJIOKHOCTH.
BesnannuHbIM pacyéT. Paccpouka. [Jorosop.
Tesn.: 8 950 484 45 50, 8 (34535) 5-00-34 20-19

BBIKAYKA CEIITHUKA, 5,8 m* - 1000 pyb6.
Tes.: 8 904 461 21 31 31-4

KVXHMU, ITKA®BI-KVIIE Ha 3aka3
OT «DKCKJII03UB-[I3anH», yi.CupeHeBad, 1A.
Ten.: 8 922 47118 59 12-4

PEMOHT TeneBusopos JKK, njia3m, MOHUTO-

POB, MUKPOBOJIHOBOK.

Ten.: 8 912 979 38 37, 8 909 725 01 84,
21-3-10 55

PABOTA

Tpebyerca MAIIMHUCT 3KCKABATOPA-
TOTrPY34YUKA MST, 3/11 - ot 80 000. Odpuriu-
aJIbHOE TPYAO0YCTPONCTBO.

Ten.: 8 (3452) 56-06-16

Tpebytorcsa BOOUTEJIU u I'PY3YUKU 110 f10-
roeopy Ha 3 Mecqua. Karteropus B, mexro-
pof, OIBIT. 3apIuiaTa fOCTOMHAs.

Tes.: 8 919 569 83 81 21

Tpebyetcs ITPOJABEIL-TITUYHUIIA 10 10-
roBOpy Ha 3 Mecsa. JKenaTelbHO TEHCUOH-
Horo Bo3pacTa. [Ipofaxa u comepxxaHue [10-
MallTHe! MTULIBI B MarasuHe (Kyphbl, LbITIISA-
Ta, TycsiTa 4 Ip.). 3apIuiaTa JOoCTOMHas.

Temn.: 8 909 147 94 09 2-1

Tpebyercss IPOMOYTEP. OrijiaTa IoyacoBasi.
3BoHUTe ¢ 9:00 1o 14:00 yacos:
89323212170 52

BBITIOJTHUM Bce Buasl CTPOUTEJIBHBIX
PABOT. Tej.: 8 919 959 12 04 7-1

HATSJKHBIE ITIOTOJIKHY 6e3 neperiart.
Tern.: 8 982 947 66 23 71

BBIBO 13 3AITI04,
KyIIApOBaHUEe  I1OXMEJIbHOTO
(mesMHTOKCUKALIYS:
Bpa4yoOM-HapKOJIOI'OM.
Bbie3n Ha oM. Test.: 8 950 498 41 48 55

CHUHIpOMA
KareJbHUIA, YKOJIbI)

BBITIOJTHUM CTPOUTEJIbHBIE PABOTBI.
Tesi.: 8 922 043 40 02 12-2

MOHTAJK OTOIIJIEHHUSA 13 Halllero MaTepua-
na. Hepoporo. Tes: 8 952 348 88 70 30-6

Bemonxaow MOHTAJK OTOINJIEHHS, BOMIO-
ITPOBOJJA, KAHAJIU3AIIUH.

Ten.: 8 932 323 3110 20-16

IIOKYIIAEM

IIPUMY METAJIJIOJIOM. CaMOBBIBO3.
Ten.: 8 919 936 42 24 12-7

ABTOMOBMIJIb B /11060M COCTOSTHUU.
Tesn.: 8 922 560 30 08 184

CPOYHBIYA BBIKYITI ABTOMOBHUJIEN.

Tes.: 8 982 934 85 15 30-15

KOPOB, MOJIOOHSIK KPC, OBEILI, KO3.

Tesi.: 8 904 463 45 09 20-9

BYPEHUE CKBAJXMH c HeorpaHuv4eHHbLIM
3ar1acoM BOMBL.
Tes.: 8 982 133 69 54, AHnipent 27-4

MOHTAX BJIEKTPOITPOBOJIKH.

Tes.: 8 982 922 90 46 15-15

CAHTEXHHUK, JJIEKTPUK.
Tes.: 8 904 473 5477 10-1

CKOPBM

BrIpaskaeM KCKpeHHee ryybokoe co6o-
JIE3HOBAHWE POIHBIM U OJIU3KUM 10 TI0-
BOLly CMEpPTH
JIEOHUJA CEPTEEBUYA
EJICY®BEBA.

CropbuM BMeCTe C BaMU.
KomnnexkTus
I'BY3 TO «06nacTHas 6onbHULIA N° 13»
(c.UceTckoe)

KPC. Te.: 8 912 996 93 99 10-9

JIEC. Ten.: 8 912 526 94 52 15-13

BripaskaeM riybokoe cobosie3HOBaHUeE
POIHBIM U OJIM3KUM B CBSI3U CO CMEPThHIO
JIEOHUJA CEPTEEBUYA

EJICY®BLEBA.
PaspmesngemM ropeys yTparhl,
BMECTE C BaMU.
Benocnyniessl, MOJIOKOBEI,
HOBHMKOBBEI

CcKOpOuM

e-mail: redzarya@rambler.ru

Lena 11 py6. 37 KOII.

BRIMTyCK M3[aHKs OCYILECTBIEH IIpU QUHAHCOBOM ognepkke [IpaBuTenbcTBa TIOMEHCKOM 0671acTi

YYPEOUTEIIb:
IerapTaMeHT 110 061[eCTBeHHBIM
CB$I39IM, KOMMYHUKaLIUIM
Y MOJIOLEXXHOU TTOJINTUKE
TroMeHCKoM 061acTu
625004, r.TroMmeHb, yn.Bomogapckoro, 45

PEJAKIIVA, U3OATEJIb:
AHO «MUILT «3APA»
626380, TromeHcKas 0071., c.MceTckoe,
yn.Ceeppiosa, 13

riaBHbIY pefgakTop O.B.BEIIEHIIEBA, Tesl.: 8
penaxkTop E.B.KMCJIOBCKAS, Tes.: 8
TJIaBHBINM OyXranTep, Tesn.: 8
0603peBaTesb CeIbCKOr0 X03IMCTRA, Tes.: 8
0003peBaTesIb MOIOIEKHOM TTOJIUTUKY, TeJ.: 8
oThen mpopaax (00bsBIeHUN), Tesl.: 8

INopmnucHoU nHIOeKc 54339

(34537) 2-14-11
(34537) 2-12-36
(34537) 2-14-65
(34537) 2-12-27
(34537) 2-11-87
(34537) 2-19-09

lazeTa BHIXOOUT II0 BTOPHHMKaM U4 IIATHULIAM

CBupeTensCTBO 0 peructpanuu CMU
I N° TY 72-01402 ot 22.12.2016 T.

TenedoH permoHasbHON ropsiyert TMHUM «[1ouThl Poccun» o goctaske raset: 8 (3452) 546-980

TA3ETA 3APETMCTPUPOBAHA
YrpasneHueM ®eflepabHON CITYKObI
110 Ha[30py B cdepe CBA3MU, UHPOP-
MalMOHHBIX TEXHOJOTMI M Macco-
BBIX KOMMYHUKaLU 10 TIOMeHCKOU
obnactu, XMAO-Hrpe u THAO

OOt Tupax 2950

DneKTPOHHBIN Habop U BEPCTKA
AHO «MNI] «3aps»
OTneyaTraHo
B AHO «MHI] «KpacHoe 3HaMs»,
625031, r.TromeHs, yi.IInIIKoBa, 6

3akas N° 505
06béM 2. 71. d. A2

MHeHHe aBTOPOB My06IMKaLNI MOKET He
CcoBI1aaaTh C TOYKOU 3peHUs peJaKIun.

3a cofiepkaHue 00bSBIEHNI U PeKTaMbl
OTBETCTBEHHOCTb HECET peKIaMoziaTe b




