Pernonbl nonyyar
33 mnppa py6nei
Ha coluanbHble pacxoabl
W 3apnnatbl 6104 KeTHUKOB

33 MiIpH pyosieii HampaBUT Peruo-
HaM Ha colMajibHble pacxoabl 1 3apIuia-
Thl OGIOMKETHUKOB IIPABUTEIbCTBO Pd.
CpeacrBa mmoxydaT mouty 40 cyObeKToB,
B TOM 4YMC/Ie IPUTPAHUYHBIE PETMOHBI.

[Tpencenartesib mpaBUTENIbCTBA Muxami
MMUIIYCTMH HAITOMHMJI, UTO B paMKax pabo-
UYMX MOe30K B PeTMOHbI B IIEPBYI0 ouepesb
OLIEHMBAETCSI COCTOSIHME MeAUIIMHCKUX
opraHmsanuit, coruagbHOM U TPAHCIIOPT-
HOI MHGPaCTPYKTYPHI.

«ObcyskmaeM € rybepHaTopaMy, Kak
MPaBUTETbCTBO MOKET ITIOMOYb B peasm3a-
LMY BaKHBIX J1JIs JIIOZeii TpoeKToB. 1 Takast
obpaTHas CBSI3b CTAHOBUTCSI OCHOBOI Ha-
HIUX peleHnii», — CKa3as raBa KabMuHa.

JloTioNMHUTENbHbIE CPeNCTBa HAIpaBsT
Tpesk/e BCero Ha BITUIAThI YUUTENSIM, Bpa-
YyaM ¥ MeAUILIMHCKOMY ITepCoHay, COTPY -
HUKaM yUpeXIeHMi KyJabTyphbl, a TAKoKe Ha
colaibHOE 0becrieueHme KUTeeit.

[IpuHsiITOE pellleHre TapaHTUPYeT BbI-
ITOJIHEHME BCeX 00s13aTebCTB Mepe rpaxk-
IaHaMM ¥ OyOeT CIoCO6CTBOBATb OCTMU-
SKEHUIO 1efieli HallMOHATIbHOTO Pa3BUTHUS,
MOCTaBJ/IEHHbIX IVIaBOVi roCcyiapCcTBa.

UA «TOMEHCKAA JINHUA»

_ Y
v OBM€CTBEHHO-HOHMTMHECKAﬂ FA3ETA E ( ]
BAFANCKOIO MYHULIUMAJIbHOIO OKPYTA E ]\]._0 95 (10812)
lFaseta o6pa3oBaHa B okTAGpe 1931 roga. §
BbixoauT no cpegam n nATHULAM. E HﬂTHI/I ]’_‘[A
= HOSBPS
E 2025 ropa
E ILlena cBo6oAHas
§ \ )J
.U,OHO!'IHI/ITEIIbeIe Mepbl
noaAepXkKu BBenu
ANA MaTepeil-repouHb
B Poccun

Marepu, poguBLIvie ¥ BOCOUTABIINE
10 u Gosee mereit, GyayT MOMyYaTh II0-
MoOIIb OT rocymapcTsa HapasHe ¢ 'epo-
savu Poccun u Teposimu Tpypma. 3akoHO-
MPOEKT O COIMATbHBIX TapaHTUSX [JIs
JKeHIIVH, YIOCTOeHHbIX 3BaHuA «MaTb-
repouHs», MOAAepKaayu Ha IJIeHapHOM
3acemaHuy l'ocayMbl.

«Takue mMaMbl OGYOyT MMETb MPaBO Ha
OecrulaTHOe MPUOPUTETHOE MeIOOCTYKM-
BaHUe, 3yOOmpoTe3MpoBaHMe, CaHATOP-
HO-KypOpTHOe JiedyeHue. IIpemyaraetcs
0CcBOGOIMTh Martepeii-repouHb OT OILIa-
Thl KOMMYHATbHBIX YCIYT, MMPENOCTaBUTh
MpaBo Ha GecIIaTHOE IIOJIyYeHMe OTIO-
6pa3oBaHMs, TIOBBINIEHNE KBATMDUKAINN,
Mpoe3J; Ha TOPOJACKOM U MEKOOIaCTHOM
TpaHcropte. MaTepu-repouHu  CMOTYT
OIVH pa3 B rof 6ecIyIaTHO ITPOeXaTh «Tyaa
¥ 06paTHO» Ha JX/II, BOMHOM ¥ BO3IOYIIIHOM
TPaHCIIOPTe», — YTOUHWI AeryTaT [ocayMbl
VBaH KBuTKa B CBOUX COLICETSIX.

Ilpu sTOM y HUX OyZeT BO3MOKHOCTb
0TKa3aThbCsl OT JIbTOT B O3y eXeMeCsu-
HBIX J€HEXKHbBIX BBITJIAT — OHM COCTABSIT 60-
niee 72 ThIC. pyo6IIeii.

OTMeTuM, UTO Bcero B TIOMEHCKOI 00-
JIACTU TIPOKMBAIOT 1MOYTU 40 ThIC. MHOTO-
neTHbIX cemeii. B 2023 romy opaeHOM
«MaTbp-repouHsi»  HarpaxpeHa Mapus
l'amm m3 Mcetckoro paioHa, BOCIMUTABILIAS
10 pereii.

UA «TKOMEHCKAA JINHUA»

6 000 000 py6n¢g3a nepBbm rop cnyx6bi ?
(cymma cknagbiBaercs .

U3 eAUHOBPEMEHHOM BbiNmnaTtbl

B pasmepe 3 000 000 py6nen

or npaBuTenlg'rf}a TiomeHckon obnacTu

n 400 000 apy%eu‘ '

»

Teaedonsr: 117 nan 8 (3452) 79-19-05.
IMopaTh 3asiBA€HHE MOJKHO B OAMIKalleM BOEeHKOMaTe UAHM ITyHKTe [0 Habopy
Ha BOEHHYIO CAY K0y 10 KOHTPAKTY IO appecy: I. TioMeHs, yA. Pecny6aukmy, 2/1. |
TaksKe MPOKOHCYABTHPOBATHCS IO YCAOBUSIM ITOAYYEHHsI BBINIAQTBI MOJKHO: 1
- o Teaedony 8-902-851-00-47; ;
- Y HHCTPYKTOpa IIyHKTa 0TGOPa Ha BOEHHYIO CAY>KOY 110 KOHTPAKTYy

B BOGHHOM KOMHMCCcapuaTe 1o appecy: c. Barai, ya. KpacHoresapaenckas, 28;
- Ha caiTe CAY>KOamoOKOHTPaKTy72.pd
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%
Mama - Kak MHOro B 3TOM CJIOBe€...

30 HOSAOpA MBI OTMeYaeM 3aMeuaTe/IbHbIN Mpa3sgHuK — [leHb MaTe-
pu. TOT ieHb MOCBSAIIEH CaMbIM JOOPBIM M 3a00T/IMBBIM JKEHIIMHAM
- mamaM. OHM JapsAT HAaM TeIIO U JII00O0Bb, MOAAEeP;KUBAIOT B JIIOOBIX
HauYMHAHMAX U BCErga roToBbI IMIPUIATH HA IIOMOIIb.

B 3TOT caMblii TeIIbIii ¥ Ba)KHBIN NMPa3gHMUK Y BaCc €CTh HIAHC CKa-
3aTh «CIIacMb60» 3a MWIJIMOH O0OBATHUIi, 32 O€CCOHHbIE HOUM, 32 Bepy
B HaC " 3a Ty HEBEPOSITHYIO JII00O0Bb, KOTOPYIO JAPSAT TOJIbKO MaMbl.
ITycTh 3TOT JieHb OyIeT HAIOJHEH PadoCTbhIO, YIBIOKAMM M IIPUSTHBI-

MM MOMEHTaMM B KPyry C€EMbM.

CeropHs c710Ba 6/1arogapHOCTHM 3ByYaT B Balll apec, MaMbl, MaMOY-
Ky, mamyau. Criacu6o 3a Balry MyZpoCTb U 3a TOT CBeT, KOTOPBIi BbI

HeceTe B 3TOT MUP.

Mop MaMHbIM

KpbuUioM

Hama mama, Huna AnekcangposHa Ily-
CTOBapOBa, ThI Hallla IJIaBHAs IMOAAEPIKKA
M OIlopa, HACTaBHUK B JKM3HM, KpPEMKOe
1evo. biiarogapst TBoeit 3a60Te, MyIPOCTH
M TepIIeHMI0 Mbl BBIPOCIM CUACTIVIBBIMU
U yBepeHHbIMU B cebe ymogbmu. C camoro
JIeTCTBA ThI OKpY)Kajia Hac 3a60TOii U JIIo-
60BbI0. MeXXIy HaMM CYIIEeCTBYeT ocobasi,
HepaspbIBHASI CBSI3b, KOTOpAsl IIPMCYIa
TOJIbKO MaTepu U gouepu. Mbl OUeHb CUJIb-
HO Tebs1 TI06MM 1 yBaskaeM. Beib ThI Bcerma
roToBa MOMOYb, JATh MYIPBIi COBET, MPU-
JITM Ha TTOMOIIb ¥ MOAOGOAPUTH B TPYIHYIO
MUHYTY.

Bce Teribie MOMEHTHI U TTPa3THUKA MbI
00s13aTe/IbHO MPOBOIMM BMeECTE, IeIUM C
TOOOI1 BCe PafoCTH U TOpecTu. Mbl LIieHUM
BCe, YTO ThI AJ1s1 HAC Aenaeinb! [TycTs 3TOT
IeHb CTaHeT SIPKMM CMMBOJIOM Hallei
JI06BU U yBakeHUsT K Tebe. XKemaem Tebe
3[0POBbSI, CUACTbS, PAJOCTU M VICTIOJTHEHUS
BCeX TBOMX >KeJIaHWUIA.

Teou doyepu Onveaa,
Onus, Kcenusa

Tbl - nyywaa mama

Ha cBeTe

Mos moporast u Jo6umas Mama Parrim-
na! S Te6e o6s13aHa MHOTMM, HO B II€PBYIO
ouepe[b K13HbI0. Thl Jaelb MHe HaZexKay,
KOIZIa s B Heil HYKIAI0Ch, IOAAEPKKY, I10-
HMMaHue U 11060Bb. Thl Bepuilb B MeHS,

naxe ecnu s He Beproo. HaBepHoe, 3TO 1
€CTb BeJIMKasl CMUJIa MaTepUHCTBA — BOT TaK
obeperaTh CBOE 4aji0, KaK Thl 00eperaelb
meHs1. CerogHs HeNpoCTON NeHb, TaK Kak
KasKIbIli YeJI0BEK B MMpe CTapaeTcsl OTAATb
IaHb cBoeli MaTtepu, U 51 He CTaHy UCKIIIO-
yeHueM. Mos moporass Mamouka, ¢ [JHem
MaTepyu Tebst! JKemaio, YTOGbI Thl HMKOT-
a He Ooropyayiach M3-3a ITyCTSIKOB, BCErna
SKMJIA B NOCTATKe U cuacThe. S oueHb TeOS
JII06JT10, OUeHb LIeHIo 1 obemian obeperaTthb
Te6s OT HeB3rof. Thl BOCIMTala MEHS J0-
CTOJHBIM U€JIOBEKOM, I 5 TeOsI He ITOIBe Y.

Teos 0o4b Pe2uHa

Mama - 3To TOT MasiK, KOTO-
pbll7l ocBellaeT Hall NyTb
C CaMbiIX nepBbIX
waros

B npeppsepun [JHS mMaTepu xo4dy pac-
CKasaTh 0 Halelit mame JI1060BM AJleKcaH-
npoBHe T'opb6aueHKo, memarore, 6onee 40
JleT paboTalolieil yyuTeseM HadyaabHbIX
KJIaCcCOB B Baraiickoii cpefHeii mKosne.

ba6yiika pacckasbiBajia, YTO MOSI Mama
MeyTasa CTaThb yunrtenem c percrBa. OHa
obyyayia Opyrux OeTeil UTeHWUI0, CYeTy U
pUCOBaHMIO, pafysICh UX ycrexaM, CJIOBHO
9TO ObLIM €e COOCTBEHHbIE JeTH.

Iyt GONBIIHCTBA CBOMX YIEHMKOB OHA
cTajla TeM CaMbIM TepPBbIM, CAaMbIM BaK-
HBIM YUYMTeJeM, B Kjlacce KOTOPOro Bceraa
mapwia U 1apuT atMocdepa IOBepuUs u
yBaxkeHsI. Ee ypOKM SIBJISTFOTCST HACTOSIIIUM
MyTelllecTBMEM B MUP OTKPBITUIA, TOe OHA
nenaeT Jaxke caMble CJIOKHbIE TeMbI MHTe-
PECHBIMM U TIOHSITHBIMM, BIIOXHOBJISISI Jle-
Teit Ha yueby ¥ caMOpa3BUTHE.

Ho rnmaBHOe — ¢ camMOro poskeHus oHa
OKpYKajla Hac C CecTpoit 3aboroit u Te-
IJIOM, & TaKKe y4uia OTIMYaTh JOOPO OT
31a. [IpuBMBas J1060Bb K 3HAHUSIM, K MUPY
BOKDYT M K JIIOASIM, OHAa y4uja Hac ObITh
IOOGPBIMU, YUECTHBIMU M OT3bIBUMBBIMU. Ee
HEXXHbIe U JIAaCKOBbIE€ PYKM BCeraa roTOBbI
ObUIM YTELINTh, & MYApPbIe CJIOBA — HaIlpa-
BUTb HA BEPHbIN Ty Th.

Ioporast 1 Ja00MMass MaMOYKa, ITYCTh
9TOT Ipa3JHUK OyIeT HaIlONHEeH IS Tebs

0c060ii TETUIOTO U pagocThio. ITycTh TBOU
I71a3a CUSIIOT OT CcyacTbsl. Thl — Hala rop-
JIOCTb, HAlll [IPUMeED, HAIll CaMblii OPOTOM
yesoBeK.

Teos 0ouyb AnexkcaHopa

g

—

He Ta matp,
YyTOo poauna,
a Ta, YTO BOCMMTaNA

Tak MOTyYMsIOoCh, UTO B Hallleit KU3HU
pooHyl0O MaMy HaM 3aMeHwi a Hanmexknma
WckangapoBHa CadapmeToBa, KOTOPYIO
BOT YK€ IIeCTh JIeT MbI CUMTaeM CaMbIM
GMM3KMM ¥ POIHBIM UeJI0OBEKOM, MaMoii ¢
60JTBIIIO GYKBBHI.

OHa OoueHb BKYCHO TOTOBUT, YOWBIISIET
cBOMMM GTIofaMu, ee MUPOKKMA — 3TO BO-
o61e menesp. XOTUM, UYTOObI OHA HUKOTIA
He Ooropyasiach, Bcerga 6buta pajoCTHON U
BeceJIoit, UTOOBI ee I1a3a CBepPKajy OT cya-
CThbs, @ MbI B CBOIO OUepefb CIelaeM Bce,
YTOObI OHM HUKOTAA He TIaKaau. XOTUM
TIOKe/IaTh el CYacThbsl, 3IOPOBBSI U BCETO
TOTO, Yero Obl €1 XOTeJI0Ch, HO ellle He CObI-
JIOCh.

Criacu6o Tebe 3a BCe, UYTO ThI JJis HAC
[leaelllb eXXeIHeBHO, BKIabIBaelllb B HAC
YaCTUUKY CBOEN AyIM U 3a60ThI, Japulllh
TeILIO, TACKY U IO EePKKY. MbI TeOsT OUeHb
JII00MM U cLieiaeM BCe, YTOOBI Thl HAMY TOP-
muaack! [loporast Mama, Mbl OU€Hb CUJIBHO
Te6st mob6umM! Criacu60, YTO THI Y HAC eCTh!

Teou doyepu ApuHa,
Huna, Bapeapa

Bepa B Hapexpay

Mos mama Bepa, Mot aHTe/I-XpaHUTeJb,
cniacu6o Tebe 3a TO, UTO BCIO KV3Hb ThI Psi-
JIOM CO MHOVJ4. Biiaromapst Te6e s MosiBMUIach
Ha CBET, XMBY U MMeI0 CBOI0 CeMbl0. TBOSI
MYZPOCTb U KM3HEHHBI OMBIT IOMOTAaIOT
136ekaTh MHe MHOTMX OmmM60oK. TBOM 3a-
MeuaHMusi, BOPWIMBOCTb, @ MHOILLA HeAOo-
BOJILCTBO S TIPMHMMAI0 BO 6naro. S Tebs
oueHb IeHI0 U Gepery kak mory. XKemaio
Tebe, moporasi, YTOObI ThI HUKOTHA He pac-
CTpauBajach, YTOOBI Ha AyIle GbLT TOKOA,
SKMBM KaK MOXKHO JIO/IbLIIEe PSIIOM C HAMU U
panyit cBOeii YIIbIOKOTA.

Teos 0oub Hadexoa

Tbl - HaWw npumep
ANnA nogpaXaHna

Hamra mama — l'anmnua HukonaeBHa Cap-
maHoBa. CerogHst Mbl XOTUM CKa3aTh Tebe,
Halla pojHasi, MPOCTOe, HO BaXKHOe: CIia-
cn60. Criacu60, 4TO ThI ObIIA ¥ OCTAEIIbCS
TOJ, Ha KOTO MOYKHO oriepeTbcsi. Thl — Halll
npuMep A5 noppaxaHus. Terepp g cama
MaMma, ", ISl Ha CBOMX JeTe, 1 BCIIOMU-

Halo, Kak ThI JIOOMIa MeHs 1 cecTpy. Kaxk-
[IO¥ 13 Hac TbI MOfAPMIA KU3Hb, CUACTIIN-
BOE [IETCTBO U CBOU TeIUIble PYKU, KOTOPbIE
06HMMasK ¢ 3a60TO¥. MbI CYACT/IUBBI, UTO
HaM OOCTajach camasl JIydyimias Mama Ha
cBere. JKeaem TeGe HUKOTA HE YHBIBATh
u 6bITh B 106poM 3apaBun. Criacu6o Tebe,
JIOpoTasi, 3a TBOe cepjilie, 106POTY U TepIie-
HIE.
Teou doyepu
Jlloomuna u Oneza

Tbl - HawWw aHren-

XpaHunTeJb

Mama, MaMouKa, MaMyJisl, KaK ke Ham
Tebs1 He XBaTaeT, TBOEro 3BOHKOTO rojioca,
TBOEJT YIIBIOKM. BOT y3Ke MecsII] ITpo1ies, Kak
TebsT HeT ¢ HaMu. M 9TOT MpasaHUK, BIIPO-
yeM, KaK M BCe OCTaJIbHbIe, BIIpeIb OYmIyT
6e3 Tebs1, MBI C CecTpaMi BCerja CTapajanch
pazoBaTh TeOS B 9TOT JieHb. Temepb ke Mbl
y3Ke He CMOYKeM TT0O3BOHUTH TeOe He B 3TOM
HOSIOpe, He B IOCIEAYIONINX, HE CMOXEM
MoJapuUTh Tebe rmomapok Ha HoBbIii o uan
MPOCTO Tak, 6e3 IMoBoza...

Ecii 6 MOKHO GBIJIO UTO-TO M3MEHMUTD.
51 6BI cKa3asia THICSTUY pa3 Ccracmobo. 3a Kaxk-
IIyt0 6€CCOHHYIO HOUb B HallleM JIeTCTBe, 32
TBOE TepIieHMe U Bepy B Hac. S 6bI 0OHSIA
TebsT Tak, YTOObI 3aIIOMHUTh 3TO OIIYyIIe-
HMe TeIlla M TBOEro 3araxa HaBscerma. Ho
BTOPOTO IlIaHCa He OyzerT.

EcTb TOTbKO OCO3HAHME, KOTOPOE 5T XOUY
rnepenaThb Te€M, y KOTO ellle eCTb 3Ta Jparo-
LleHHas BO3MOXHOCTb. [loxkamyiicra, ycre-
BajiTe. 3BOHUTE MPOCTO TaK, TOBOPUTE He
TONBKO «IIpMBeT, Kak aena?», Ho U «5 Te6s
0610 !». CIyIIaiiTe X MCTOPUY, KOTOPbIE
KaKyTCSl BaM 3HAaKOMbIMM, BeIb KOT/A UX
He CTaHeT, Bbl YCBIIINATE B HUX UTO-TO HO-
Boe. [lapuTe cBOe BpeMsI ¥ BHUMaHMe — 3TO
CaMblli LIeHHBIN TTOAAPOK.

Teou doyepu EneHa,
Hamanesa, Huna

Moozomosuna
Enena ABYJITUHA

®oto EneHbl AGQYNNNHONM 1 U3 CeMelHbIX
apXxnBoB
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NMoHepenbHUK,
1 pekabpsn

MepBbiit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTYU

09:10 «MopHbIi npuroop» 0+

10:00 «Kutb 3gopoBol» 16+

10:50, 11:30 /¢ «OpHa posnb Ha BCio
KU3Hb» 12+

12:10 X/¢ «KeHutbba banbzammnHoBa»
0+

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:50 «Bpe-
MA nokaxet» 16+

15:05 «[laBai noxxeHumcal» 16+

15:55 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+

18:45 «bonblas nrpa» 16+

19:50 «MycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «Coto3 cnaceHuna» 16+

00:05 «Bpemsa repoes» 16+

01:10, 03:05 MoakacT.J1ab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnaBHoM» ToK-LwOYy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-Luoy 12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckan»
16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «TanHbl cnepcTBusA» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagumnpom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:55, 08:25, 10:35 T/c «<Mopckue absa-
Bonbl. Cmepu» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHa

11:00 T/c «Mopckue gbasonbl. CeBep-
Hble pybexum» 16+

13:25 «YpesBblyaiiHoe
cTBUE» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomoLyb» 16+

23:15,00:00 T/c «Xupypr» 18+

01:45 T/c «BbIXXnTb 11060 LieHON» 16+

oTP

npowucLue-

6:00 «BeuepHun xawrer. MasHoe»
(16+)

6:30 «bonbluan obnactb» (16+)

7:00 «BeuepHuin xawTer. MaBHoe»
(16+)

7:30 «bonbwas obnactb» (16+)

8:00 «HoBocTty Bukynoso» (16+)

8:15 «/HTepBblO» (16+)

8:30 «BeuepHun xawrTer. MasHoe»
(16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «CBeT 1 TeHU». [Mporpamma Jleo-
Huga MneunHar. SpHect XemuHryaii (16+)

10:00 HoBocTn

10:05 MécTpblin Mup. MHPopmaLmoH-
Has nporpamma (npamoi 3¢up)

10:30 Hosoctun

10:35 MécTpbint Mup. VHPopmaLoH-
Haa nporpamma (npamon 3¢pup)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue (npsmoit adpup)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue (npsamoii adup)

12:00 HoBocTn

12:05 OTPaxeHue (npamoii 3¢up)

12:50 Hosoctn

13:00 MHorocepuinHbli Gpunbm «KeH-
ckaa BepcuA. KOMCOMONbCKUIA poMaH».
1-a cepua (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesogom)

14:05 OTPaxeHue (npamoit 3¢up c
CypAonepeBoom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoin 3¢up ¢
CcypAonepeBofom)

17:00 «CBOwM repoun» (16+)
17:15 «HoBoctn Mwnma»  (16+)
17:30 «[leHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHui xawter» (16+)

19:00 «OveBugHo. BeposaTHO» ¢ akKa-
nemrnkom ApyTioHoM ABeTncAaHoMm (12+)

19:40 «HoBoctn CoBeTta QOepepaummn»
(124)

20:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3dpup ¢
cypfonepeBoAoMm)

22:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

22:15 MNaTb Beyepos ¢ Banepuem Mpu-
EMbIXOBbIM. Xy0XKeCTBEHHbIN GprnbM «[la-
uaHbi» (12+)

00:00 MHorocepuiHbiin dunbm «log-
Knabiwy. 9-a n 10-a cepun (16+)

01:50 [dokymeHTanbHbln dunbm «fo-
poa c uctopuen» (12+)

02:20 «CeT 1 TeHu». [Mporpamma Jleo-
Huga MneunHar. SpHect XemuHrysi (164)

02:50 OTPaxeHwue. Utorn (12+)

03:20 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya»
¢ MapbsHoi JlbiceHko (12+)

04:20 «bonbluas ctpaHa: Ha 6naro OT-
evecTBar (12+4)

05:10 MHorocepuiiHbIi Gprnbm «KeH-
ckaAa BepcuAa. KOMCOMONBCKMI pOMaH».
1-a cepua (16+)

3Be3pga

05:00 X/¢ «Bpems BepHyTbCsA» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:00 [/c «BoeHHoe obpa3zoBaHue. C
y4yeTom 60eBOro onbiTa» 16+

11:50 [I/c «Opyxue Mobepbi» 12+

12:00, 13:25 X/¢ «OrapeBa, 6» 12+

14:25, 15:05, 17:15, 04:00 T/c «Pa3Ben-
yuku. MocnegHun 6on» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:50 CneymnanbHbii penopTtax 16+

19:55 «o ropAaunm cnegam» 16+

20:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:45 «Mexpay Tem» 12+

23:15 X/ «KmBble 1 mepTBble» 12+

02:50 X/¢ «OnacHble Tponbi» 12+

03:50 [1/c «CaenaHo B CCCP» 12+

CTC

06:00, 05:05 T/c «CeHa-Oensa» 16+

06:30 M/c «<Mawwua n megseab» 0+

08:25 T/c «KyxHsa» 12+

12:30 «CynepHuHA3a» 16+

16:25 «@opT. Bo3BpalleHne nereHabl»
16+

18:00, 19:00, 19:30 T/c «Mama 6ynet
npotme» 16+

20:00 X/db «Besyumn cnyuan» 12+

22:00 X/ «Ypanouka» 16+

23:55 X/¢ «MoexaBlwasn» 16+

02:00 X/¢$ «O uém monuat ppaHLly3bl»
12+

03:40 X/ «Apa» 12+

THT

07:00, 02:30 T/c «OpgHax bl B Poccum»
16+

09:00 «3Be3abl B AXKYHrNAX» 16+

12:00, 05:50 T/c «HTepHbI» 16+

20:00 T/c «MonapHbIn» 16+

21:00 T/c «Kykn» 16+

23:00 X/¢ «JloTepes» 16+

01:05 X/¢ «Mpunnbinunl» 18+

05:00 «<YTpo THT 2025» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «Camble LWOKMpPYHO-
wme runotesbl» 16+

06:00 «C 6ofpbIM yTpomb» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
cm 16+

09:00 «BoeHHaA TanHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHopmaLmOH-
HadA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenosevecTtBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncropum» 16+

15:00 [1/n «3aceKpeyeHHble CNCKu»
16+

17:00, 02:55 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «MopoxoBO KOKTENSb»
18+

22:10, 23:30 X/¢ «B 3anagHe» 18+

00:25 X/¢ «KpeceHT-cnTn» 18+

Mwup

05:00, 04:45 «Hawe kuHo. Wctopua
60sbLION No6BU» 16+

05:40, 06:15, 10:20 T/c «locTbs 13 6y-
ayuiero» 6+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTn

10:10 «benopycckuin ctaHpapt» 12+

12:30 [i/c «[MoHATb. MpocTnTb» 16+

13:15 «MupoBoe cornawieHune» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butsa 3a byay-
wee» 16+

15:05 «[lena cyne6Hble. HoBble ncTo-
pun» 16+

16:15, 18:20 «[lena cyne6Hble. 16110Kko
pa3gopa» 16+

18:00 «BmecTe Kaxkablin AeHb» 16+

18:40 «[lena cypebHble. [leHbrn Bep-
Hutel» 16+

20:30 «<MunnnoH 3a 5 MuHy T 16+

21:55 «Arpa B KnHo» 16+

22:35 T/c «Y Kaxgoro CBOsi BOWHa»
16+

02:15 Tlepsbii EBpasuiickuii KaHan
12+

03:15 X/d «Becenble pebsaTta» 0+

TB-LleHTp

06:00 «HactpoeHwne»

08:10 «Cmex, ApOoXb 1 Buaeo» 16+

08:45 X/ «KHMKHaA feBouka» 16+

10:45, 00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+

10:55 «[opoackoe cobpaHue» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus
16+

11:50 X/¢ «TaHubl Ha necke» 16+

13:45, 04:55 «Mow repon. ®apxapg

Maxmypnos» 12+

14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+

15:05, 02:45 T/c «Cnenon meToa. Anuo
Dabepxe» 16+

16:55 [1/c «Jlerenapl acTpaabl. Unnto-
3ua obmaHa» 16+

18:15 X/
negn» 16+

22:35 «[lMoporoBoe coctoaHue». Cne-
LnanbHbIn penopTax 16+

23:05 «3HaK KayecTtBa» 16+

00:00 CobbITnsA. 25- yac 16+

00:45 [1/¢ «TaiiHas komHaTa. Caenka ¢
coBecTbio» 16+

01:25 /¢ «CekpeTbl 3BE3JHOTO AON-
ronetua» 16+

02:05 [1/¢ «Pycckue TaiiHbl. HI1O» 16+

04:15 [I/¢ «BukTtop Masnos. lony6u-
Hasa aywa» 16+

05:30 «MockBa pe3nHoBas» 16+

JAomawHuin

06:30, 05:20 «lNo genam HecoBepLueH-
HoneTHuXx» 16+

07:20, 04:30 «[laBan pa3Befémcal»
16+

08:25, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:25 [1/c «[MoHATb. [pocTnTb»
16+

11:55,00:30 [i/c «Mopya» 16+

13:00, 01:25 [1/c «(3Haxapka» 16+

13:40, 01:50 [/c «BepHy nio6rumoro»
16+

14:15, 02:20 [/c «lonoca ywepwmx
ayw» 16+

14:50 X/¢ «CKONbKo CTOUT Nto6OBb»
16+

19:00 X/ «My>KumHa, KOTOPbIN He XO-
YeT Ha MHe XXeHUTbCA» 16+

04:25 «6 KappoB» 16+

MaTtu TB

06:00, 14:55 «TaliHbl 3BE34 cnopTa»
12+

06:30 «Bcé o rnaBHOM» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 11:25, 22:00, 01:00 Bce Ha MaTu!
12+

09:05 «Jlnuya cTpaHbl. CBeTnaHa baxa-
HoBa» 12+

09:25 «3Bonouuna cnopta» 12+

10:20, 18:10 ®yt60n. MUP Poccun-
ckan Mpembep-Jlura. 063op Typa 6+

12:35 CneunanbHbi penopTax 12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «Bek Hawero cnopta. 1980 -
1985» 12+

15:35 «[pomko» 12+

16:50 [I/¢ «Bennuanwmin» 16+

19:15 Xokken. ®oHbeT YemnuoHat
KXJ. «OnHamo» (MockBa) - «Topnepo»
(HwxHuin Hoeropop) 12+

22:50 ®Oyt60n. YemnuoHat VcnaHun.
«Palio BanbekaHo» - «<BaneHcuma» 6+

01:55 CkeneToH. Ky6ok mupa. My»xum-
Hbl 6+

02:55 CkenetoH. Ky6ok mupa. »KeHwym-
Hbl 6+

04:00 [3topo. Muposon Typ. TypHup
«bonbLoro wnema» 12+

BTopHuK,
2 pekabpsa

«CtpsAnyxa. KoHdeTHan

MepBbii KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «KnTb 300p0oBO» 16+

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:50 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:35, 18:45 «bonbliasa urpa» 16+

15:05 «[daBaw noxeHumcs!» 16+

15:55 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Coto3 cnaceHus» 16+

00:05, 03:05 Moakact.J1ab 16+

Poccna 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpemsa

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LIOYy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckaa»
16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «TanHbl cneacteuaA» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:50, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue aba-
Bosibl. CeBepHble pybexu» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa

13:25
cTeue» 16+

«Ype3BblyaiHoe  npowcLue-

IIpuMmuTe nmosapasieHus !

Hoporue 3eMuisiki!

[Tosapasinsio Bac ¢ IlHemM matepu! OTOT OeHb HAIMOJHEH MCKPEH-
HUMM SMOUMSIMY ¥ TEIIBIMY UyBCTBAMM K CAaMBIM DOIHBIM JIIOISM —
HalMM MamaM. Ecin oTubl — oropa ceMby, TO MaMbl — ee gyiia. Mx
6eCKOpPBICTHO /II06BM xBaTaeT Ha BceX. OHM 3HAIOT CBOMX JleTeil Tyu-
IIe BCeX, BepsIT U MOALePKMBAIOT MX, JaKe KOIZa OHM COMHEBAIOTCS B

CBOMX CUJIaX.

Oco6ble C10Ba YBaKEHMSI M HU3KUI TOKJIOH MaTepsIM, BOCITATAB-
MM HACTOSIIIVX MY)KUMH, 3aIIMTHUKOB Pomuubl. Bbl IpuMBUIM UM
HpPaBCTBEHHbIE I[EHHOCTY U OPUEHTUPDI, BBIPACTUIN CAMOCTOSTEb-
HbIX, OTBETCTBEHHBIX U CUIbHbBIX YXOM ChIHOBEJ. A C HAYaJIOM CIel-
aJIBbHOV BOEHHOII OTIepaIiuiu CTaau st peOsIT HalesKHBIM ThIJIOM.

MaTepMHCTBO — 9TO HeJIeTKMii TPy 6€3 OTITYCKOB M BBIXOMHBIX, HO
OHOBpPEMEHHO U BeJIMKOe cuacTbe. Y MHOTOJETHbIX MaM OHO YMHO-
>KeHHOe B pa3bl. B Hamem pernoHe okono 40 000 MHOTOETHBIX CEMEIA.
459 maMm 3a CBOIt pOAUTENbCKUI TPYLL YIOCTOEHBI Harpaasl «MaTepuH-
cKasl cjaBa». MHOTO CIUJT YXOIMUT Ha BOCIMUTaHME KakIoro pebeHka, HO
CTOJIbKO JKe BO3BpallaeTcsl 00paTHO JI060BbIO U 6J1arogapHOCThIO Je-

Tel.

I[opome Mambl! HYCTb BalllM cepaiia He 3HAIOT TPEBOT, B CEMbAX I1a-
put 6nar0nonyq14e " neTn pacCTyT CH4aCTJIMBbIMU. erHKOI‘O 300POBbs

BaM U ceMelHOTO cYacTbsI!

Ty6epHamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

VBajkaemble MaMbl Halllero okpyra!

Or Bceli gyl MO3apasJsio Bac ¢ ITHem matepu!

MarepuHCKast J000Bb — caMasi ICKPeHHSISI ¥ OeCKOpBICTHAs. Bbl
IapuTe TEIUIo CBOUM [JIETSIM, 3a00TUTECh O GIM3KUX, CO3JAeTe YIOT U
rapMOHMIO B CeMbsX. Balla mojfepskka M MyApPOCTb MTOMOTalOT Ham
CTAHOBUTBCS JIyUIlle, CUIbHEE U Jobpee.

ITycTh KaskIbIi IeHb MPUHOCUT BaM PafOCTh, CUACTbe ¥ 6Jaroro-
ayune. ITycTh BallM 1eT paAyloT ycrexaMy U TOCTVSKEHUSIMU, a IOM

HAITOJTHSETCS TeIJIOM U JII0O0BBIO.

Criacu60 BaMm 3a Balll TPy, TePIIeHMe U 6eCKOHEeUHYI0 106poTy. JKe-
JIat0 KPEeIKOTO 37I0POBbsI, 6JIaTrOIOTyUNST M MCTIOMHEHUS BCEX SKeTaHmii.
C mpasgHMUKOM, JOPOTHME HAIIM MaMbl!

aea okpyea C.M. CUJOPEHKO

M e N i i e N R B T S W e e e

14:00 «<MecTo BCcTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomolyb» 16+
23:15,00:00 T/c «Xupypr» 18+

01:45 T/c «BbiKuTb nto60oi LeHom» 16+

OoTP

6:00 «BeuepHui xawrer» (16+)
7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoocTtu. KazaHckoe»

(16+)

7:45 «[leHb 3a gHEM» (16+)
8:00 «HoBocTu YBaTa» (16+)
8:15 «Hooctn Nwmma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+4)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «CBeT 1 TeHu». lNporpamma Jleo-
Huaa MneuunHa». Hukona Tecna (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 Méctpbin Mup. UHGopmaLmMoH-
Has nporpamma (npamor 3¢up)

10:30 HoBocTun

10:35 MNécTpbiii Mup. NHGopmauroH-
Has nporpamma (npamor 3¢up)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

11:30 HoBocTun

11:35 OTPaxeHue (npsamoit a3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHwe (Mpsamon 3¢up)

12:50 HoBocTun

13:00 MHorocepuiiHbii dpunom «KeH-
ckaa BepcuA. KOMCOMOMbCKUIA poMaH».
2-a cepua (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBogom)

14:05 OTPaxeHue (npsmon 3¢up c
cypAonepeBoAom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesogom)
15:10 OTPaxeHue (npsmoi 3¢up ¢
CypAonepeBofom)

17:00 «HosocTtn fOpru» (16+)
17:15 «HoBoctn Nwnma»  (16+)
17:30 «[eHb 3a AHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 «OTunin gom» (12+)

19:15 «Yenosek 1 cyabb6a» (16+)

19:40 CneumanbHbi penopTa (12+)

20:00 HoBocTK (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxeHue (npsamon 3¢up c
CypAonepeBoom)

22:00 HoBoCTM (€ cypaonepeBoaom)

22:15 TAatb BevyepoB ¢ Banepuem
MprémbIXOoBbIM. XyA0XKeCTBEHHbIN GuUnbm
«MwurpaHTbi» (16+)

00:00 MHorocepuiHbln dunbm «Mop-
Knabiwy. 11-a 1 12-a cepum (16+)

01:50 [lokymeHTanbHbi punbm «fo-

HEKﬂaMa

PEMOHT.CTPOUTENBLCTBO

AOMA, AAYN, BAHWU, i

BEPAHAbI, 3ABOPbI
affE,

MOHTAX, AEMOHTAX KPbILUK,
PEMOHT

NOAHATUE AOMOB,
3AMEHA BEHLIOB,

(byHAameHT 1 GeToHHble pabotsl KBAPTUP
NMexcuonepam u yuactiuxam CBO cxupkm go 25%

8963458621 4 Muxaun
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poa c uctopuen» (12+)

02:20 «CBeT 1 TeHu». lNporpamma Jleo-
Huaa MneunHar. Hukona Tecna (16+)

02:50 OTPaxkeHwue. Ntorn (12+)

03:20 «Ha npréme y rnaBHOro Bpava»
¢ MapbsaHoi JlbiceHKo (12+)

04:20 «bonbuwas cTpaHa: Ha 6naro OT-
eyecTBa» (12+)

05:10 MHorocepuiiHblii Gunbm «KeH-
ckaa Bepcna. KOMCOMONbCKMI pOMaH».
2-A cepua (16+)

3Be3ga

05:25, 14:25, 15:05, 04:00 T/c «Pa3Bep-
ynku. MocnegHun 6omn» 16+

07:00 «CeropHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:00 /c «BoeHHoe obpa3zoBaHue. C
yyeTom 60€eBoro onbiTa» 16+

11:50, 13:25, 23:15 X/¢ «B 30He ocobo-
ro BHUMaHua» 12+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

16:35, 17:15 T/c «Pa3Benuuku. BoiHa
nocne BOWHbI» 16+

18:50 CneumanbHbI pernopTax 16+

19:55 «[o ropaumm cnegam» 16+

20:10 «YnuKa 13 npownoro» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

01:15 X/ «OTBETHbIN X0A» 12+

02:35 X/¢ «KopTuk» 12+

CTC

06:00, 05:10 T/c «CeHa-Depa» 16+

06:35 M/c «<Mawwa n megsegb» 0+

08:00 T/c «KyxHsa» 12+

12:00 M/ «[lo3op AxyHrnein» 6+

14:05 M/¢d «CTONPOLEHTHbIA BOMK»
12+

16:00 M/ «lepHaTblin naTpyb» 6+

18:00, 19:00, 19:30 T/c «Mama 6ypet
npotue» 16+

20:00 X/¢ «KpywweHne» 16+

22:05 X/¢ «CHeroy6opLymk» 18+

00:35 X/¢$ «Mapnoy» 18+

02:20 X/ «Mapmenap» 18+

03:50 X/¢ «fl He nio6nio peten» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «HTepHbI» 16+

19:00 T/c «[MonsApHbIiA» 16+

21:00 T/c «XKyku» 16+

23:00 X/¢ «OTyasHHble AONbLYNKN»
16+

00:45 X/¢ «Mone 6uTebl: NageHune
Mupa» 18+

02:35 T/c «OpgHaxnabl B Poccun» 16+

05:00 «YTpo THT 2025» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:25, 04:25 «Camble wo-
Kupytowme rmnotesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+

10:00 «CoB6e3» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPopmaLVOH-
HaA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenosevectBa» 16+

14:.00 «HeBepoOATHO WHTEpecHble
ncropum» 16+

15:00 [lokyMmeHTanbHbIN CneLnpoexT
16+

17:00, 01:25 «TanHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «TemHble TaiiHbI» 18+

22:05, 23:30 X/¢ «3anoxHuua 2» 16+

Mwp

05:00, 03:20 «Hawe kuHo. Wctopusa
6onbLion No6BU» 16+

05:35, 06:15 X/ «lapax» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBoCTU

07:30 X/¢ «OTcTaBHOW KO3bl 6apabaH-
LWNK» 6+

09:00, 10:10 X/¢ «Ero 3Banu PobepT»
0+

10:55 X/¢ «Pa3 Ha pa3 He npuxognTca»
12+

12:30 /c «MoHsATb. MpocTnTb» 16+

13:15 «MupoBoe cornawieHve» 16+

14:10 «[lena cyne6Hble. butea 3a byay-
wee» 16+

15:05 «[lena cypebHble. HoBble ncTo-
pyn» 16+

16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6noko
pa3popa» 16+

18:00 «BmecTe Kaxkabiln fieHb» 16+

18:40 «[lena cypebHble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

20:30 «MunnunoH 3a 5 MnHy T 16+

21:55 «/rpa B KnHO» 16+

22:35 T/c «Y Kaxporo cBoA BOMHa»
16+

02:20 MMepsbit EBpasmncknin KaHan
12+

03:45 T/c «<butsa 3a Mocksy» 12+

TB-LlenTp

06:00 «HactpoeHue»

08:15 «[lokTop W..» 16+

08:40 X/¢ «KHWKHaA feBouka» 16+

10:40 [I/c «<AKTepcKme fgpambl. B nneHy
asapTa» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50 X/¢ «TaHubl Ha necke» 16+

13:45, 04:55 «Mon repoii. CtaHucnas
[y>xHuKoB» 12+

14:50 «Topop HoBOCTEW» 16+

15:05, 02:45 T/c «Cnenon meTop. BHy-
TpeHHue pena» 16+

17:00 [/c «Jlerengbl cTpagbl. 3BE3f-
HblIli G3HEC» 16+

18:15 X/ «Crpsanyxa. TanaHTbl 1 no-
KNOHHNKN» 16+

22:35 «3aKOH 1 nopapok» 16+

23:05 1/ «3BE3aHDbIN ArarHo3» 16+

00:00 CobbITnA. 25-11 yac 16+

00:30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

00:45 [/¢ «Hactoawmii petekTtuB.
YépHana BaoBa» 16+

01:25 «[leBaAHOCTble. MyXbA 3BE3Q ©
3Bé3g04YeKk» 16+

02:05 «MpowwaHune. Myxaun KoHoHOB»
16+

04:15 /¢ «Cepreit boHpapuyk. Tpu-
yM$ v 3aBUCTbY 16+

05:30 «MockBa pe3nHoBasa» 16+

JomawHuin

06:30, 05:30 «lMo genam HecoBepLUEeH-
HONEeTHUX» 16+

07:05, 04:40 «[aBan pa3sBegémcal»
16+

08:10, 02:35 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:30, 23:15 A/c «MoHATb. MpocTntb»
16+

11:40, 00:20 /c «Mopua» 16+

12:55,01:15 [/c «3HaxapKa» 16+

13:30, 01:40 [i/c «BepHy niobrmoro»
16+

14:05, 02:10 [/c «lonoca ywepawmx
ayw» 16+

14:40 X/¢ «Ceppue KynupoHa» 16+

19:00 X/d «A Hayuy Tebss MeuTaTb» 16+

04:15 «6 KapgpoBs» 16+

Matu TB

06:00, 14:55 «TariHbl 3BE3[ crnopTa»
12+

06:30 «Hawwm nHocTpaHubi» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTMN

07:05, 11:35, 15:35,21:30,01:00 Bce Ha
Maru! 12+

09:05, 12:35 CnevymanbHbli penopTax
12+

09:25 «3Bontoyma cnopta» 12+

10:30 CmewaHHble eauHobopCTBRa.
UFC. Wcnam MaxaueB npotmB PeHaTo
MowkaHo 16+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «Bek Hawero cnopta. 1985 -
1990» 12+

16:50 [/ «PokoBas naptus» 12+

18:45 Xokken. QoHbeT YemnuoHat
KXJ1. «JlokomoTue» (Apocnasnb) - CKA
(CaHkT-MeTepbypr) 12+

22:30 ®yT60n. YemnuoHat VicnaHuu.
«bapcenoHa» - «<ATneTnko» 6+

01:55 bob6cnein. Kybok mupa. [IBonku.
MeHLWwunHb 6+

02:55 bobcneit. Kybok mupa. YeTBép-
Ku. My>KumHbl 6+

04:00 A3ogo. Muposont Typ. TypHup
«bonbLworo wnema» 12+

Cpena,
3 pekabpsa

MepBbini KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMN

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «KunTb 3gopoBol» 16+

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:50 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:35, 18:45 «bonbliaa urpa» 16+

15:05 «[laBai noxxkeHumcal» 16+

15:55 «Myxckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpewms

21:45 T/c «Coto3 cnaceHus» 16+

00:05, 03:05 NoakacT.Jlab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccrm»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 BecTtn. MecTHOe Bpema

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckas»
16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «TaiHbl cneacTsma» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «<Mopckue absa-
BOJIbl. CeBepHble pybexu» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHs

13:25
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BcTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomoLb» 16+

23:15,00:00 T/c «Xvipypr» 18+

01:45 T/c «Bbikutb nto6oi LeHon» 16+

oTP

«YpesBblyaliHoe  npowuclue-

6:00 «BeuepHun xawter» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHEM» (16+)
7:15 «HoBocTu Ynoposo» (16+)
7:30 «HosocTu Opru» (16+)
7:45 «TCH» (164)

8:15 «Hosoctn Nwwnma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «CBeT 1 TeHW». MNporpamma Jle-
oHvAa MneunHar». AnbbepT SUHLITENH
(16+)

10:00 HoBocTn

10:05 Méctpbiit Mup. NHPopmaLmoH-
Has nporpamma (npsmoi 3¢up)

10:30 HoBocTun

10:35 MécTpblii Mup. NHGopmaumoH-
HasA nporpamma (npamor 3oup)

11:00 HosocTun

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢pup)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxkeHue (npamoit 3¢up)

12:50 HoBocTun

13:00 MHorocepuiiHbIn dunbm «KeH-
ckaa BepcuA. KomMcOMONbCKUI pomaH».
3-a cepus (16+)

14:00 HoBocTu (c cyponepeBofom)

14:05 OTPaxeHue (npamont 3¢up c
cypAonepeBoAom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesosnom)

15:10 OTPaxeHue (npamont 3¢up c
CcypaonepeBosom)

17:00 «MHTepBbIO» (16+)
17:15 «HoBoctn Nwmma»  (16+)
17:30 «[leHb 3a AHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawter» (16+)

18:49 «Cenbckana cpepa»  (12+)

19:00 «Ha npuéme y rnasHoro spava»
c MapbaHoii JlbiceHKo (16+)

20:00 HoBocTu (c cyponepeBoaom)

20:20 OTPakeHue (npsmon s¢up c
CypAonepeBoom)

22:00 HoBocTM (C cypnonepeBoaom)

22:15 Tatb BeyepoB C Banepuem
MprémbIxoBbIM. XyA0XKeCTBEHHbIN GUnbm
«Mwnblin, foporoin, NOO6UMbIN, eANHCTBEH-
HbIN» (12+)

23:30  JlokymeHTanbHbIi  $uUnbm
«Opuin  KyuneB. ApPKTUYECKWA [XNTUT»
(124)

00:00 MHorocepwiiHblii dunbm «Jn-
HuA MapTbi». 1-a 1 2-a cepum (12+)

01:50 [dokymeHTanbHbln Gpunbm «lo-
poa c nctopuen» (12+)

02:20 «CBeT 1 TeHw». MNporpamma Jle-
oHmaa MneunHa». AnbbepT DWHLITENH
(16+)

02:50 OTPaxxeHue. Utoru (12+)

03:20 «Ha npréme y rnaBHOro Bpava»
¢ MapbaHoi JlbiceHko (12+)

04:20 «bonbluas ctpaHar (12+)

05:10 MHorocepuiiHbIn dbunbm «KeH-
ckaa BepcnA. KOMCOMONbCKMI poMaH».
3-A cepua (16+)

3Be3pa

05:20, 14:25, 15:05, 17:15, 04:00 T/c
«Pa3Bepunku. BoriHa nocne BoMHbl» 16+

07:00 «CeroaHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTtn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3OUpP» ToK-
woy 16+

11:00 [/c «BoeHHoe obpa3zoBaHme. C
y4yeToM 60eBOro onbita» 16+

11:50, 18:50 CrneumanbHbIin penopTax
16+

12:00, 13:25 X/ «OTBETHbIN XOA» 12+

15:00 BoeHHble HoOBOCTU 16+

19:55 «[o ropaunm cnepam» 16+

20:10 [/c «CekpeTHble maTepuasnbi»
16+

22:45 «Mexpgy Tem» 12+

23:15 [I/c «MnaH ronopa. Ictokm reHo-
umgaa. lfonopa. Nnan bakke» 16+

00:05 X/ «Joxuntb go pacceetar» 12+

01:40 X/¢ «CruyunuaHckas 3awmrar»
12+

03:05 [/c «OcBoboxaeHue: peluato-
e 6uTebl» 16+

03:45 [1/c «CpenaHo B CCCP» 12+

CTC

06:00, 05:20 T/c «CeHa-Qens» 16+

06:20 M/c «Mawa v measeab» 0+

08:05 T/c «KyxHsa» 12+

12:10 M/¢ «Baka - 3aKonpoBaHHbIV
BOUH» 6+

14:20 M/ «3BepUHbIN penc» 6+

16:05 M/ «3BeponaHa» 6+

18:00, 19:00, 19:30 T/c «Mama 6ynet
npotue» 16+

20:00 X/¢ «Mon wnmown» 12+
22:00 X/¢ «boppepneHac» 16+
23:55 X/ «[leHb Kypka» 18+
01:45 «KnHo B petanax ¢ ®épopom
BoHpapuykom» 18+
02:35 X/¢ «[bixaHne» 16+
04:05 /¢ «Kutbl. CTpaxku nnaHeTbi»
6+
THT
07:00, 05:50 T/c «MHTepHbI» 16+
19:00 T/c «[onsapHbIn» 16+
21:00 T/c «Kykn» 16+
23:00 X/¢ «Jllo60Bb 6e3 pa3mepa» 16+
00:55 X/¢ «JleHa 1 cnpaBeannBOCTb»
12+
02:20 T/c «OpgHaxabl B Poccun» 16+
05:00 «YTpo THT 2025» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 00:25, 04:25 «Camble wWo-
Kupytowme runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
cm 16+
09:00 [lokymeHTanbHbIN CneunpoexT
16+
10:00 [I/n «3aceKkpeyeHHble CrncKu»
16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «/IHpopmaLoH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoBeyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO  MHTEpecHble
nctopum» 16+
15:00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+
17:00, 01:25 «TaHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢ «3kcnat» 18+
22:00, 23:30 X/ «Taxenble geHbrn»
16+
Mwup
05:00, 06:15, 10:10 T/c «buTBa 3a Mo-
CKBY» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTn
10:20 X/¢ «KomaHaup cuyactiusom
«Lykun» 12+
12:30 i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
13:15 «MupoBoe cornawueHne» 16+
14:10 «[lena cynebHble. brtea 3a 6yay-
wee» 16+
15:05 «[lena cyne6Hbie. HoBble ucto-
pumn» 16+
16:15, 18:20 «[lena cypnebHble. 6noko
paspopa» 16+
18:00 «<BmecTe Kaxkablh aeHb» 16+
18:40 «[lena cype6Hble. [leHbrn Bep-
HuTtel» 16+
20:30 «<MunnunoH 3a 5 MnHy ™ 16+
21:55 «Mrpa B KnHo» 16+
22:35, 04:05 T/c «Y Kax[goro cBos BO-
NHa» 16+
02:15 TepBbli EBpasunckuin KaHan
12+
03:15 «Hawwe kuHo. Victopus 6onbLuon
no6su» 16+
TB-LlenTp
06:00 «HacTpoeHune»
08:15 «dokTop W..» 16+
08:40 X/¢ «JlepaHoe ceppue CeBepu-
Hbl» 16+
10:35 [1/c «AKTepcKkume gpambl. Mo Ma-
CKoW KnoyHa» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTns
16+
11:50 X/¢ «TaHupl Ha yrnax» 16+
13:45, 05:00 «Mow repoin. CtaHncnas
PagnHckuin» 12+
14:50 «Topop HoBOCTeN» 16+
15:05, 02:50 T/c «Cnenon metop,. MyTb
K cepauy» 16+
17:00 [/c «JlereHpbl actpapbl. Mpo-
waw, BogeBunbly 16+
20:05 X/¢ «Kpacauua 1 Bopbi» 12+
22:35 «XBaTtnT cnyxoB!» 16+
23:05 «[leBaAHOCTbIe. 3BE3abl U NONKN-
TKa» 16+
00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+
00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+
00:45 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO ObliTa.
MbAHaA nonuTrka» 16+
01:30 «3Hak KauyecTBa» 16+
02:10 «Mudbl o epe. KaBkasckan Kyx-
HA» 16+
04:20 O/¢ «AnHactua JyHaeBckux. B
nneHy ctpacten» 16+
05:30 «Cmex, ApoXb 1 BMaeo» 16+
JAomawHun
06:30, 05:30 «lNo genam HecoBeplLUeH-
HONeTHUX» 16+
07:20, 04:40 «[aBan pa3Bepémcal»
16+
08:25, 02:40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
10:45, 23:25 [i/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+
11:55,00:30 1/c «[Mopua» 16+
13:00, 01:20 [1/c «3HaxapKa» 16+
13:35, 01:45 [i/c «BepHy ntobumoro»
16+
14:10, 02:15 J/c «fonoca ywepwmnx
ayw» 16+
14:45 X/¢ «bern, He ornagbiBancal»
16+
19:00 X/ «Kak BbIiATM 3amy 3a dppaH-

uy3sa» 16+

04:20 «6 KagpoBs» 16+

Matu TB

06:00, 14:55 «TaiHbl 3BE34 CnopTa»
12+

06:30 «fonesas Hegens. PO» 6+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTYU

07:05, 11:35, 15:35, 20:00, 01:00 Bce Ha
Maru! 12+

09:05, 12:35 CneymanbHblii penopTax
12+

09:25 «3Bontouua cnopTa» 12+

10:00 «Bup cBepxy» 12+

10:30 CwmellaHHble efMHOGOPCTBA.
ACA. ®apuagyH Ogunos npoTuB AfnaHa
M6parnmoBa 16+

13:00 «<EcTb TEMal» 16+

14:25 «Bek Hawero cnopta. 1990 -
1995» 12+

16:50 QyT60n. Ky6oK UTanun. 1/8 du-
Hana. «<ATanaHta» - «[xxeHoa» 6+

19:00 CmelaHHble eanHobopCTBa.
UFC. Mepa6 [eanuwsunu npotns Kopu
CaHpxareHa 16+

20:50 ®yT60n. YemnumoHat VicnaHuu.
«ATnetunk» - «Pean» (Magpwvp) 6+

22:55 OyTt6on. Kybok Utanum. 1/8 du-
Hana. «/HTep» - «BeHeuna» 6+

01:55 bokc. YemnuoHaT mupa. Myx-
UYnHbI 16+

04:00 [3tono. Muposoit Typ. TypHup
«bonbworo wnema» 12+

YeT1Bepr,
4 pekabpn

MepBbii KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMN

09:05 «MopaHbI npurosop» 0+

09:55 «Kutb 3gopoBol» 16+

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:50 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:35, 18:45 «bonbwas nrpa» 16+

15:05 «[laBaii noxxeHumcal» 16+

15:55 «Myxckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «MycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Coto3 cnaceHna» 16+

00:05, 03:05 MNopakacTt.J1ab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnaBHOM» ToOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOEe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckaa»
16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «TaiiHbl cnepcTBusA» 16+

23:40 «Beuep c Bnagmmupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «<Mopckue abs-
BoJibl. CeBepHble pybexu» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuliee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa

13:25
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomouyb» 16+

23:15,00:15 T/c «Xupypr» 18+

00:00 «Mo3gHaAKoB» 16+

01:55 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi» 12+

02:45 X/¢ «MopBofHble KaMHU» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

«YpesBblyaHoe  Mpowclue-

OTP
6:00 «BeuepHui xawTter» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)
7:15  «/HTepBblo» (16+)
7:30 «HoBocTW. OMyTUHCKOE»
(16+)

745 «TCH» (16+)

8:15 «Hosoctu Nwmma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «CBeT u TeHw». [Mporpamma
Neonnpga MneuunHa». IxxoH Qopbc Haw-
mnagwnn (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 MécTpbii Mup. NHPopMaLmoH-
Has nporpamma (npamoi 3¢up)

10:30 Hosoctun

10:35 MécTpbint Mup. MHPopmaLmoH-
Haa nporpamma (mpamon 3¢pup)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (MpaAmoit 3¢pup)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue (npsamoi 3¢pup)

12:00 HoBocTn

12:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:50 HosocTun
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13:00 MHorocepuinHblii Gunbm «KeH-
cKas BepcuA. KOMCOMOMBCKUIA poMaH».
4-a cepun (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

14:05 OTPaxeHue (npsmon 3¢up c
cypfonepeBoAom)

15:00 HoBocTtu (c cypaonepeBofom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoit 3dup ¢

cypaonepeBoom)
17:00 «HoBocTu lonbiLMaHOBO»
(16+)
17:15 «HoBoctn Mwnma»  (16+)
17:30 «[leHb 3a AHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuit xawTer» (16+)

19:00 PoguTenbckoe cobpaHue (nps-
Mo 3¢up)

20:00 HoBocTm (c cypaonepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npsmon 3¢up c
cypaonepeBoom)

22:00 HoBocTM (€ cypaonepeBofom)

22:15 Tatb BevyepoB ¢ Banepuem
MprémbIXOBbIM. XyA0XKeCTBEHHbIN Guibm
«KeHa ywna» (16+)

00:00 MHorocepuiHbin ¢unbm «Jn-
HUA MapTbi». 3-a 1 4-a cepun (12+)

01:50 [lokymeHTanbHbIl punbm «lo-
pon c nctopuein» (12+)

02:20 «CBeT u TeHw». [lporpamma
JleoHnga MneunHa». IxoH Qop6c Haw-
mnagwun (16+)

02:50 OTPaxeHwue. Utorn (12+)

03:20 «Ha npuéme y rnaBHoro spaya»
¢ MapbsaHoit JlbiceHKo (12+)

04:20 «bonbluas ctpaHa» (12+)

05:10 MHorocepuiiHblii Gpunbm «KeH-
ckaa Bepcua. KOMCOMONbCKMI poMaH».
4-a cepua (16+)

3Be3aa

05:25 T/c «Pa3Beguuku. BoiiHa nocne
BOWHbI» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtun
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3¢Up» Tok-
woy 16+

11:00 «JlereHabl apmun ¢ AnekcaH-
apom Mapuanom» 12+

11:50, 13:25, 01:35 X/ «Cniyyant B KBa-
apate 36-80» 16+

13:45, 15:05, 17:15, 04:35 [1/c»BoiiHa B
Kopee» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:50 CneumanbHbIi penopTax 16+

19:55 «[o ropaumm cnegam» 16+

20:10 «Kop gocTtyna» 12+

22:45 «Mexay Tem» 12+

23:15 [I/c «IMnaH ronoga. ictokm reHo-
uuga. lonop. Pacnam no HacneacTsy» 16+

00:05 X/¢ «Y TBOErO Nnopora» 12+

02:45 X/ «[JoxnTtb Ao pacceeTa» 12+

04:00 [i/c «<MockBa - ppoHTY» 16+

04:20 1/c «CpenaHo B CCCP» 12+

CTC

06:00, 04:50 T/c «CeHa-Oepsa» 16+

06:30 M/c «Malua v measeab» 0+

08:05 T/c «KyxHs» 16+

12:40 M/ «Mayrnu UKo nniaHeTbl»
6+

14:35 M/ «MMpuwenbLbl B fome» 6+

16:15 M/¢ «Cynepmo3sr» 12+

18:00, 19:00, 19:30 T/c «Mama 6ypet
npotue» 16+

20:00 X/¢ «Heypepkunmble 4» 18+

22:00 X/¢ «be3 komnpomuccos» 16+

00:00 X/¢ «KpywweHne» 16+

01:55 X/ «13» 18+

03:25 M/¢$ «Mwupaii n3 byayuiero» 6+

THT

07:00, 05:50 T/c «HTepHbI» 16+

19:00 T/c «MonspHbIn» 16+

21:00 T/c «Kykun» 16+

23:00 X/¢ «Crpaxu rpobHUL» 16+

00:45 X/¢ «XpaHuTenu nATM Kopo-
neBCTB» 12+

02:35 T/c «OpgHaxabl B Poccun» 16+

05:00 «YTpo THT 2025» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:30, 04:30 «Camble wo-
Kupytowme rmnotesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Hoso-
ctn 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIN CneLnpoekT
16+

10:00 «Kynu-npopai» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLMOH-
HaA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku YenoBevectBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO  WHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 «<MomeHT B uctopum» 16+

17:00, 01:30 «TanHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢$ «3akOHOMOCAYLLIHBIN Fpax-
OaHUH» 18+

22:00, 23:30 X/¢ «3aTmeHue» 18+

Mup

05:00, 06:15, 10:10, 22:35, 04:15 T/c <Y

KaXk[10ro CBOsi BOViHa» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTn
12:30 [/c «MoHaTb. MpocTnTb» 16+
13:15 «<MupoBoe cornawieHve» 16+
14:10 «[lena cynebHble. butsa 3a byay-
wee» 16+
15:05 «[lena cypebHble. HoBble ncto-
pun» 16+
16:15 «O6maHy. HeT» 16+
16:30, 18:20 «[lena cyne6Hble. 16moko
pasgopa» 16+
18:00 «BmecTe Kaxkablin AeHb» 16+
18:40 «[lena cynebHble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+
20:30 «MunnnoH 3a 5 MuRyT. letn» 6+
21:55 «Wrpa B KnMHO. YemnumoHaT
MWPa. K tobuneto EBreHua Crebnosa» 16+
02:20 MMepsbit EBpasuickuin KaHan
12+
03:25 «Hawwe kuHo. Victopus 6onbluoi
nobsu» 16+
TB-LlenTp
06:00 «HactpoeHne»
08:15 «[lokTop U...» 16+
08:40 X/¢ «Jlegaroe cepaue Ceepu-
Hbl» 16+
10:40 [i/c «AKTepcke gpambl. YopaTb
13 Kagpa» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50 X/¢ «TaHubl Ha yrnax» 16+
13:45, 04:55 «Mown repoi. Banepus
Depoposunu» 12+
14:50 «Topopg HoBOCTEWM» 16+
15:05, 02:50 T/c «Cnenou metog. Jlyu-
e Apy3ba aesylek» 16+
16:55 [i/c «JlereHpbl 3cTpapbl. Meh-
CKUN XapakTep» 16+
18:10 X/¢ «Crpanyxa. TeHn nycTbix [oO-
MoB» 16+
22:35 «10 cambix... 3BE3Hble Mayexu u
oTunMbl» 16+
23:05 [I/c «AKkTepckme gpambl. KnHo un
CranuH» 16+
00:00 CobbITnA. 25-11 yac 16+
00:30 «MeTpoBKa, 38» 16+
00:45 [/¢ «MockoBcKaa mnayTuHa.
B3opBsaTb dpropepar 16+
01:25 I/ «Pycckue TaiiHbl. JlabopaTo-
pun cmeptn» 16+
02:05 [/¢ «[oporve ToBapumwm. Co-
KpoBuLa «KpacHoro rpada» 16+
04:15 [1/c «AKTepckume gpambl. YopaTtb
13 Kagpa» 16+
05:30 «3aKoH 1 nopagok» 16+
JomawHunn
06:30, 05:35 «lMo genam HecoBepLUeH-
HONeTHUX» 16+
07:20, 04:45 «[aBan pa3Bepémcal»
16+
08:25, 02:35 «TecT Ha OTUOBCTBO» 16+
10:45, 23:15 [/c «MoHATb. MpocTutb»
16+
11:55,00:20 [i/c «Mopua» 16+
13:00, 01:15 [/c «3HaxapKa» 16+
13:35, 01:40 [i/c «BepHy nio6brmoro»
16+
14:10, 02:10 [/c «lonoca ywepwux
ayw» 16+
14:45 X/¢$ «Mos coTtan cBapbba» 16+
19:00 X/¢ «CnyyaiiHble BCTpeuu» 16+
04:15 «6 KapgpoB» 16+
Matu TB
06:00, 15:00 «TariHbl 3BE3[ criopTa»
12+
06:30 «Bup ceepxy» 12+
07:00, 07:30, 15:30, 03:55 HoBocTn
07:05, 15:35, 20:00, 01:00 Bce Ha MaTu!
12+
07:35 JIbixkHble roHkn. DocArpo Kybok
Poccum. XeHwmHbl 10 KM 6+
09:30 «3Bosnouma cnopta» 12+
10:35 JTbkHble roHku. ®ocArpo Kybok
Poccnmn. My»umHbl 10 Km 6+
12:35 BuatnoH. Anbda-bank Kybok
Coppyxectsa. CNpuHT. My>XunHbl 6+
14:30 «Bek Hawero cnopta. 1995 -
2000» 12+
16:55 Oyt3an. betcutn Cynepnura.
«TtomeHb» - «<HoBadA reHepaumay (CbIKTbIB-
Kap) 6+
18:50 CmeluaHHble efMHO60pPCTBa.
UFC. PobepT Yuttakep npotus PeHbe ge
Pupnepa 16+
20:55 backet6on. WinTine Basket Cup.
«Mrokea» (bocHus n lepueroBuHa) - «3e-
HUT» (Poccns) 6+
22:50 OyTt60n. Kybok Utanuu. 1/8 du-
Hana. «JlTayno» - «<Munan» 6+
01:55 bokc. YemnuoHat mupa. Myx-
YnHbl 16+
04:00 Boneii6on. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. MyxunHbl. «benoropbe» (ben-
ropog) - «Kysbacc» (KemepoBo) 6+

MaTtHuua,
5 pekabpn

MepBbIli KaHan
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00 HoBocTtn
09:05 «MopaHbIn npurosop» 0+

09:55 «KnTb 3g0poBo!» 16+

10:40, 11:20, 17:00 «bonbluaa urpa»
16+

11:00, 14:00, 18:00 HosocTn

13:10, 14:15 «Bpema nokaxet» 16+

15:15 «[laBai noxeHumcsal» 16+

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

18:40 «YenoBekK 1 3aKOH» 16+

19:45 «[one uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «[10cToaHme PEcnybnnkuy» 12+

23:45 X/ JlyHatku» 18+

01:25 MNMopkact.J1ab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTtn

09:30 MecTHOEe Bpemsa

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpemsa

12:00, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:30 T/c «KameHcKkasn» 16+

21:30 lana-koHuepT GUHANNCTOB LWOY
«Hy-Ka, Bce BmecTel» 12+

00:25 «Mctopun bonbuwon CrpaHbl»
12+

01:25 X/¢ «/loboBb C puckom AnsA
KU3HW» 12+

HTB

04:45, 11:00 T/c «Mopckune abABOSbI.
CeBepHble pybexun» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rofHs

08:25 «Mown yHusepcuTeTbl. byayuiee
3a HacToALWUMY 6+

09:25, 10:35 T/c «Mopckue abABOMbI»
16+

13:25
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «OHK» 16+

17:55 «XKon meHa» 12+

20:00 T/c «Ckopasa nomoLb» 16+

22:15 «3Be3ppi» 16+

00:00 «CBos npaBga» 16+

01:55 «3axap lNpunenuH. Ypoku pyc-
cKkoro» 12+

02:25 «KBapTupHbIn Bonpoc» 0+

03:20 X/¢ «HecTb» 16+

«YpesBblyaliHoe  npowuclue-

OTP

6:00 «BeuepHuin xawter» (16+)
7:00 «TCH» (16+)

7:30 «Ypauum Ha faue» (12+)
7:45 «HoBocTtu YBaTa» (16+)
8:00 «HosocTtu lonbiumMaHOBO»

(164)

8:15 «HoBoctn Nwmma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «YenoBek u cyabba» (16+)

10:00 HosocTun

10:05 MécTpbiii Mup. NHGopMaLmoH-
HasA nporpamma (npamor 3¢up)

10:30 HoBocTn

10:35 Méctpbit Mup. NHGopmaLmoH-
HasA nporpamma (npsmor 3¢up)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHwe (Mpsmon 3¢up)

11:30 HoBocTun

11:35 OTPaxeHue (Nnpamoin 3¢pup)

12:00 HosocTun

12:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢pup)

12:50 HoBoctn

13:00 «Oy4eHb NMYHOE» C BukTOopOM
Jlowakom». AHapern BatyTuH (12+)

13:45 «HeckyuyHoe peno» c Cepreem
JNlomakunHbIM (12+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesonom)

14:05 OTPaxeHue (npamon 3dup c
CypAonepesosom)

15:00 HoBocTtu (c cypronepeBofom)

15:10 OTPaxeHue (npamont 3¢up c
CcypAonepeBoAom)

17:00 «Hosoctn fOprux» (16+)
17:15 «HoBoctn Nwmma»  (16+)
17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHun xawrer» (16+)

19:00 «peoponenHune». Mansa MNnuceu-
Kas (16+)

19:40 «MounTtaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

20:00 HosocTu (c cypponepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3¢up ¢
cypAonepeBoAom)

22:00 HoBocTM (C cyponepeBoaom)

22:15 TMatb BeyepoB C Banepuem
MprEMbIXOBbIM. Xy[0XKeCTBEHHBIN GUIbMm
«XonofgHoe neTo MATbAECAT TPETbero...»
(124)

23:55 XypoxecTBeHHbI dunbm «Ha
NyHe» (16+)

01:30 KnHo Ana nonyHo4HMKoB. «[1pe-
BpaLleHue» (12+)

02:55 «Ha nprnéme y rnaBHOro Bpava»
¢ MapbaHo JlbiceHko (12+)

03:10 XypoxkecTBeHHbI Gpunbm «Kap-
anorpammar (16+)

04:30 [lokymeHTanbHbln dunbm «[e-
BATb AHEN N BCA XKN3Hb» (12+)

05:05 «bonbluas ctpaHa» (12+)
3Be3aa

05:25 [l/c «BowHa B Kopee» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu
OHA 16+

09:20 «Muwy ceounx» 12+

10:10 CneumanbHbI penopTtax 16+

10:25, 13:25 T/c «butBa 3a MockBy.
Arpeccusa» 12+

14:35, 15:05, 17:15 T/c «<buTBa 3a Mo-
ckBy. TaidpyH» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

19:40 [/c «3aragkm Beka. [lpoBan
areHTa «[Mpowwam» 12+

20:30 [1/c «BowiHa mmupoBs» 16+

21:20 «Y10 pycckomy cmelHo...» Cne-
LmnanbHbIn penoptax 16+

22:00 «3ppaBCTBYITE,
16+

23:30 «My3bika+» 12+

00:55 X/¢ «CBappba c npugaHbiv» 12+

02:40 X/¢b «Cenbckuii Bpau» 12+

04:25 X/ «Makcumka» 6+

ToBapuwn!»

CTC
06:00 T/c «CeHa-Oeps» 16+
06:25 M/c «Mawwa n megseab» 0+
08:05 T/c «KyxHa» 16+
12:05, 17:55,19:30, 21:00 Loy «Ypanb-
CKUue nenbmeHn» 16+
16:50, 17:20 T/c «JomoYATubI» 16+
03:50 «Ypanbckne nesibMeHu.
Cmexbook» 16+
THT
07:00 T/c «<MHTepHbI» 16+
14:00 «Komegn Knab» 16+
22:30, 03:50 T/c «OpgHax bl B Poccum»
16+
23:30 «CreHpan pynetka» 18+
00:30 «KeHckuin cteHgan» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 03:00 «Camble LLOKMpPYIO-
wue runoTesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+
09:00 [lokymeHTanbHbIN CneLnpoekT
16+
10:00 [i/n «3aceKkpeyeHHble CUCKU»
16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpPMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «TanHbl YanmaH» 16+
17:00 «[naBHble TalHbl MUpa» 16+
20:00 X/¢ «Touka Bo3Bpata» 18+
21:50 X/¢ «CmepTHbBIN npuroBop» 16+
23:55 X/¢ «[loBepume» 18+
01:40 X/ «Qn6byk» 18+
Mwp
05:00, 06:15, 10:10 T/c «Y Kaxpgoro
CBOA BOMHa» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTn
12:30 i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
13:15 «MupoBoe cornawueHve» 16+
14:10 «[lena cyne6bHble. britea 3a 6yny-
wee» 16+
15:05 «[lena cyne6bHble. HoBble ncTo-
pumn» 16+
16:15 «O6maHy. HeT» 16+
16:30, 18:20 «[lena cynebHbie. 161m0Ko
paspopa» 16+
18:00 «<BmecTe Kaxkablh aeHb» 16+
18:40 «[lena cype6Hble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+
19:40 X/¢ «[iBeHaguath cTynbeB» 0+
23:00 X/¢ «Ba-6aHK» 12+
00:45 X/¢ «Ba-6aHk 2, unn OTBETHbBIN
yaap» 12+
02:10 «Hawwe knHo. ictopus 6onbluoi
nobBu» 16+
03:50 X/¢b «[leBywKa C xapakTepom»
12+
TB-LleHTp
06:00 «HacTpoeHune»
08:15, 11:55 X/¢d «[epBoKypcHMUa»
12+
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTns 16+
12:35, 15:05 X/¢ «/3ympyaHbIn ro-
poa» 16+
14:50 «[opop HoBOCTel» 16+
17:00 [i/c «JlereHpbl 3cTpagbl. HeBesy-
ume» 16+
18:15 X/
Beabm» 16+
22:00 «B ueHTpe cobbiTnii» 16+
23:05 «Xopowme necHn» 12+
00:25 X/¢ «3onotasa mnHa» 12+
02:35 «[NeTpoBKa, 38» 16+
02:50 X/¢ «Cemb cTpaHuL, cTpaxa»
16+
05:45 «MockBa pe3nHoBas» 16+
06:10 [1/c «<AkTepckue gpambl. Mog ma-
CKOWM KnoyHa» 16+
JAomawHun
06:30 «[lo genam HecoBepLUeHHONET-
HUx» 16+
07:25, 04:45 «[aBan pa3sepémcal»
16+
08:30, 03:05 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
10:55, 23:55 [i/c «[MoHATb. MNpocTuTb»

«Crpanyxa. OxoTa Ha

16+

12:00, 00:55 [i/c «[Mopua» 16+

13:05, 01:45 [1/c «3Haxapka» 16+

13:40, 02:10 [/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:15, 02:40 [/c «lonoca ywepwumx
ayw» 16+

14:50 X/¢ «ComHeHMA © npoLyeHne»
16+

19:00 X/¢ «XonogHoe 6ntop0» 16+

23:25 «Y1oTHOe yTpo» 16+

05:30 T/c «fl Tak gonro xgan 1ebsa» 16+

Matu TB

06:00 «TaliHbl 3B€31 cnopTa» 12+

06:30 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

07:00, 09:05, 03:55 HoBocTn

07:05, 23:25 Bce Ha MaTu! 12+

09:10 «HebecHan rpauus» 6+

09:30 «3BontoymA cnopta» 12+

10:35 «Jluya cTpaHbl. Onbra Oatkynm-
Ha» 12+

10:55, 04:00 XypnoxkecTBeHHas rmmHa-
ctuka. Anbda-bark Kybok Poccun 6+

12:40 BuatnoH. Anbda-baHk Kyb6ok
CoppyxectBa. CNPUHT. KeHLWMHbI 6+

14:25 bokc. YemnuoHat Poccun. Xek-
WKHbl. OrHanbl 16+

17:30 Matu! Napag 6+

18:00 ®yT60N. «YemnmoHaT mupa -
2026». XepebbéBka 6+

22:30 CmewaHHble eanHobopCTBa.
ACA. AgnaH M6parumos npoTtus Mycnvma
MaromepoBa 16+

01:00 EBpotyp 12+

01:55 bokc. YemnuoHat mupa. Myx-
YnHb! 16+

05:00 CmelwaHHble eanHObOpPCTBA.
One FC 16+

Cy660Ta,
6 pekabpsa

MepBbiit KaHan
06:00 «[lobpoe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:00 «YMHUMLbI M YMHUKNY 12+
09:45 «Cnoo nactbipa» 0+
10:00, 18:00 HosocTun
10:15 [I/¢ «[eHHapnin Xa3aHoB. Bbixo-
Ky OAVH A..» 12+
11:10 «<BcnoMHUTb BCE» 12+
12:00 HosocTun
12:15 I/$ «[MamATn BenmKoro nosko-
BoAua. AnekcaHap Hesckuin» 12+
14:05 /¢ «leHHagmin XaszaHoB. be3
aHTpaKTa» 16+
16:45 «Kto XxoueT ctaTb MWAVOHe-
pom?» 12+
18:20 «CerogHs Beuepom» 16+
21:00 Bpems
21:35 «Yt0? Tne? Korpa?» 3umHsA ce-
puawnrp 16+
22:45 «KomaHabl» 16+
23:45 [/ «Oxeppu Jn Nblonc: bes-
ymue TanaHta» 18+
01:10 NoakacTtJ1ab 16+
Poccmsa 1
05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»
08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 «[o cekpeTy Bcemy CBeTY»
09:00 «®opmyna efbl» 12+
09:25 «[aTepo Ha ogHOro»
10:10 «Cto K ogHOMY>»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn
11:30 «Hawun. BoeHkopbl» 12+
12:00 «[JokTop MACHMKOB» 12+
13:00 «bonblne nepemeHbI»
14:30, 20:50 BecTun. MecTHOe Bpems
14:50 «fOmopmrHa-2025» 16+
17:50 «MpwueT, AHppen!» 12+
21:00 X/¢ «CuHWI KameHb» 16+
00:35 X/¢ «[leBaTbint Ban» 12+
HTB
04:45 X/ «Oukapuk» 16+
06:20 «XKan mens» 12+
07:20 «CmoTp» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs
08:20 «loegem, noegum!» 16+
09:20 «<Eanm noma» 0+
10:20 «[naBHas gopora» 16+
11:00 «KnBana ega» 12+
12:00 «KBapTuUpHBbI Bonpoc» 0+
13:00 «CaTtbsa» 16+
14:00 «HawlMoTtpebHaa3op» 16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «. PaccnegosaHue» 16+
17:00 «Cnencteue Benu..» 16+
19:00 «LeHTpanbHoe TeneBupeHue»
16+
20:20 «Tbl He nosepuLb!» 16+
21:20 «bpaBo! bucl» 12+
00:15 «4.T.0.» ¢ Mapraputon Cumo-
HbAH 16+
00:50 «KeapTupHuk HTB y Maprynu-
ca» 16+
02:25 «[lauHblli oTBET» 0+
03:20 X/¢ «[iBoe B uy>xom gome» 16+

OoTP
6:00 «BeuepHui xawTter» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
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7:30
7:45

«HoBocTn. KazaHckoe» (16+)
«TCH» (16+)

8:15 «HoBocTn YnopoBo» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 XynoxecTBeHHbIli Gpunbm «Jle-
KapcTBO NpoTuB cTpaxa» (12+)

11:00 JokymeHTanbHbln dunbm «la-
Ben YnnuH. Oyra ana nHxxkeHepa» (12+)

11:30 Bcé no-B3pocnomy (npamon
3¢up)

12:30 XynoxecTBeHHbln ¢punbm «llon-
KOBHUK B OTCTaBKe» (12+)

14:00 HoBoctun

14:05 «lMpeoponeHune». Bepa MyxuHa
(16+)

14:45 «OTuynin pom» (12+)

14:55 «OueBugHo. BepoaTHo» C aka-
nemnkom ApyTioHoMm ABeTncaHom (12+)

15:40 «KaneHpapb» (6+)

16:05 «bonbLana ctpaHa» (12+)

17:00 «TCH-[angxect» (16+)

17:15 «HoBoct  Uwwuma.  Utorm»
(16+)

17:30 «Cenbckas cpepa»  (124)

17:45 «Hooctu Bukynoso» (16+)
18:00 «HoBocTn lonbilLMaHOBO»
(16+)
18:15 «TCH-Jangxect» (16+)
18:30 «bonblasa obnactb» (16+)
19:00 HoBocTun
19:10 «OyeHb nnyHOe» ¢ BukTopom
JNowakom». Masen JyHruH (12+4)
19:50 «BcnomHutb BCE». Mporpamma
JleoHnpa MneunHa (16+)
20:15 XypoxecTBeHHbIn dunbm «ac-
caxupkar (16+)
21:00 HosocTun
21:15 XypoxecTBeHHbIn dpunibm «[lac-
caxumpkar (16+) (npogonmxeHune)
22:05 XypoxecTBeHHbI dunbm «Jleto
nepson no6su» (16+)
23:45 XypoxkecTBeHHbIN Gpunbm «[lor-
M3H» (18+)
01:25 KnHo Ana nonyHOUYHWUKOB. «YB-
neyeHbsa» (16+)
03:15 «Ha npunéme y rnaBHoro spava»
¢ MapbsaHoi JlbiceHKo (12+)
03:30 XynoecTBeHHbI dunbm «Cro-
BO AN 3aWmnThbl» (12+)
05:05 «bonbluas cTpaHa» (12+)
3Be3fga
05:40 X/ «Mapbs-nckycHuLa» 6+
07:10, 01:00 X/ «TaiiHasa nporynka»
12+
09:00, 13:00, 19:00 HoBocTw AHA 16+
09:15 «Bropoe mHeHune» 12+
09:45 «CCCP. 3Hak KauecTBa» 12+
10:35 «He dakT» 12+
11:05 «MyxunKku» 16+
11:35 «JlereHapl ncKyccTBa. Pabounit
1 KONXO3HMUa» 12+
12:05, 02:20 [i/c «MockBa - GpPOHTY»
16+
12:30 «J1to60Bb Ha NMHUK OrHA. Kpbl-
nbA Anekcangpa MokpbiwKnHay 16+
13:20, 19:25 T/c «[xynbbapc» 16+
22:50 X/¢ «fapax» 12+
02:40 T/c «butBa 3a Mocksy. Arpec-
cnsa» 12+
CTC
06:00 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+
06:35, 09:30 «[MpoCTO KyxHaA» 12+
07:25 X/ «bennb n CebacTbAH. HoBoe
nokoneHune» 12+
10:00 «100 mecT, rge noecTb» 16+
11:00 «YcaTble paKTbl» 16+
12:05 M/¢ «CaHTamaH» 12+
13:55 X/ «Yenosek-nayk. Bo3spatue-
Hue goMmom» 16+
16:35 X/¢ «Yenosek-nayk. Bganu ot
noma» 16+
19:05 X/ «LnnoH no cocepctay» 12+
21:00 X/¢ «Kpyue Hekypna» 16+
23:05 X/ «Benumkuin ypasHuTeNb» 18+
01:45 X/¢ «be3 komnpommcco» 16+
03:10 X/ «Kak Bnobutbcs 3a 12
nHen» 16+
04:35 T/c «CeHa-Qepga» 16+
THT
07:00, 06:40 T/c «OgHaxkabl B Poccum»
16+
10:40 «3KCcTpaceHcbl. buTBa cunbHemn-
wnx» 16+
21:00 «fApue 3Be3a» 16+
23:00 «XKeHckuin CteHpan» 18+
00:00 «TuTaHbI» 16+
02:20 «My3blkanbHasa UHTYLMA» 16+
PEH-TB
05:00, 02:00 «Camble LwWOKMpytOLWme
runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTu
16+
09:00 «MuHTpaHC» 16+
10:00 «Caman nonesHasa nporpammar»
16+
11:00, 13:00 «<BoeHHas TaniHa» 16+

nesibMeHun.

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 <MHopMaLoHHasA nporpamma
112» 16+

17:00 [JoKymeHTanbHbI cneynpoekT
16+

18:00 [1/n «3aceKkpeyeHHble CrMCKU»
16+

19:00 «JobpoBadpupe» 16+

20:00 X/¢ «Xenn6oi» 18+

22:30 «[MobeguTenm» 16+

23:55 X/¢ «bor rpoma» 16+

Mup

05:00 X/¢ «[leBywKa c xapakTepom»
12+

05:10, 06:10, 07:45 MynbTdunbmbl 12+

05:45 «Bcé, kak y niogen» 6+

07:15 «cTopuryeckun getektuns» 16+

08:15 «Mrpa B KnMHO. MynbTdUNbMbI»
16+

09:00, 10:10 X/¢ «beperucb aBTOMO-
6una» 12+

10:00, 13:00, 18:00 HosocTn

11:05 X/ «OnacHo ana xusHn!» 12+

13:15, 18:15 T/c «<bonbluas nepemeHa»
0+

19:15 X/ «[iBeHafuaTh CTynbeB» 0+

22:35 T/c «<ApBokaTtb Appawesb. Ma-
CKapaab Co cmepTblo» 12+

01:55 «Hawe knHo. ctopua 6onbLion
nio6su» 16+

04:00 X/d «3aKoH Xn3HW» 12+

TB-LleHTp

06:50 «[lpaBocnaBHaA 3HUMKIOMNE-
ansa» 6+

07:15 X/¢ «Kpacauua v Bopbi» 12+

09:00 «380pOBbIV CMbICT» 16+

09:30 «Cmex, ApOoXb 1 Buaeo» 16+

10:05 «<Mwudbl 0 efie. Pbiba» 16+

10:55 «[1pocTo - BKyCHO» 6+

11:30, 14:30, 23:30 CobbiTnA 16+

11:50 «CmewnTe MmeHs cemepo» 16+

12:35  AHekpoT-kny6  «Hexmypble
noan» 16+

13:05, 14:45 X/¢$ «KommyHanka» 12+

17:20 X/ «CemelnHbIn noapag» 16+

21:00 «MocTtckpuntym» 16+

22:10 «paBo 3HaTb!» Tok-woy 16+

23:45 /¢ «Cyp uctopun. Onepauusa
«Hembicnumoe» 16+

00:25 «[leBAHOCTble. ABaHTIOPUCTKI»
16+

01:10 «[loporosoe cocTosHme». Cne-
LManbHbIN penopTtax 16+

01:35 «XBaTnT cnyxoB!» 16+

02:00 O/c «Jlerenabl acTtpagbl. Vnnto-
31A obmaHa» 16+

02:40 [/c «JlereHpabl 3cTpaabl. 3BE3a-
HbIli 63HeC» 16+

03:20 [/c «Jlerenppl actpagbl. Mpo-
wan, Bogesunb!» 16+

04:00 [/c «JlereHppl 3cTpapbl. *KeH-
CKUIN XapakTep» 16+

04:40 [1/c «Jlerenpbl acTpagbl. Hesesy-
yne» 16+

JomawHnin

06:30, 05:05 T/c «fA Tak gonro »kaan
TebaA» 16+

09:30 «Ewb. loToBb. Xygen!» 16+

10:00 «YioTHOE yTpO» 16+

10:30 X/ «Kak cnactv Bnio6néHHyI0
KeHWMHY» 16+

14:45 X/ «B pByx Lwarax oT cyacTbaA»
16+

19:00 X/ «Tpu NobUMbIE XKEHLLMHbI»
16+

23:20 X/¢ «Bepb cBOEMY MyXY» 16+

02:50 «6 kapgpoB» 16+

03:05 [1/c «*KeHCKuin geTtekTne» 16+

Matu TB

06:00 CmellaHHble eaMHObOpPCTBA.
One FC 16+

07:55, 09:45 JlbixkHble roHku. QocArpo
Ky60ok Poccmu. CnpuHT 6+

09:00, 21:45, 01:00 Bce Ha MaTu! 12+

12:10 BuatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
CoppyxecTtBa. Macc-ctapT. My>XunHbl 6+

13:55 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Coppyxectsa. Macc-cTapT. MeHLWmnHbI 6+

15:30 ®yT60N. MUP Poccuiickas Mpe-
mbep-Jlura. «Cnaptak» (Mockga) - «uHa-
mo» (MockBa) 6+

19:00 ®yTt60N. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «3eHuT» (CaHKkT-leTepbypr) -
«AKpoH» (TonbATTr) 6+

22:50 ®yT60n. YemnuoHat VicnaHuu.
«ATNeTUK» - <ATNETUKO» 6+

01:55 bokc. YemnuoHaT mupa. Myx-
YnHbl 16+

03:55 HoBoctmn

04:00 XypokecTBeHHaA TMMHACTUKa.
Anbda-bank Kyb6ok Poccnm 6+

BockpeceHbe,
7 pekabpsa

MepBbiit KaHan
06:00, 10:00 HoBoCTN
06:10 «/rpai1, rapmoHb ntobumas!» 12+

06:55 «4acoson» 12+
07:25 «3gopoBbe» 16+
08:30 «3onotaa konnekumsa Coto3-
MynbTdUnbma» 0+
09:10 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+
09:30 «MeyTtannunon» 12+
10:15 «Kn3Hb cBOUX» 12+
11:05 «lNoBapa Ha Konecax» 12+
12:00 HosocTun
12:15 «bypem xuTbl» 16+
13:10 «Bugenun Bupgeo?» 0+
14:20 /b «KecTtoknin pomaHc. A Ha-
nocnefoK A ckaxy...» 12+
15:10 X/ «*KecToKkuin pomaHc» 12+
18:00 HosocTun
19:00 «Tpwu akkopga» 16+
21:00 Bpemsa
23:00 /n «30 net BmecTe. Uctopusa
cneuyanbHbIX NPOeKToB» 12+
00:30 Mogkact.J1ab 16+
Poccna 1
05:30, 01:35 X/d «Kyga yxogut nio-
60Bb» 12+
07:20 «B kpyry apysen»
08:00 MecTHOe BpemA. BockpeceHbe
08:35 «Korpa Bce poma»
09:25 «YTpeHHAA nouTa»
10:10 «Cto K ogHOMY»
11:00, 14:00 Bectun
11:30 «Hawmn. BoeHkopbi» 12+
12:00 «[lokTop MAcCHMKoB» 12+
13:00 «Cypbba uenoseka ¢ bopricom
KopueBHUKOBbIM» 12+
14:30 Bectn. MecTHoe Bpemsa
15:00 «Mapap tomopa» 16+
17:00, 19:00 «[lecHn oT BCen Aylmn»
12+
18:00 BcepoccnCKUn  OTKPbITbIN
TeNeBU3NOHHBIN KOHKYPC IOHbIX TallaHTOB
«CuHAnA Mrrya»
20:00 Bectn Hepenun
22:30 «MockBa. Kpemsb. [TyTuH.»
23:00 «BockpecHbiln Beuep ¢ Bnagwu-
mupom ConoBbéBbIM» 12+
HTB
04:50 X/ «Cnbupsk» 16+
06:40 «LleHTpanbHoe TeneBupaeHue»
16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs
08:20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» 12+
10:20 «lepBanA nepegava» 16+
11:00 «Yypo TexHnKkn» 12+
12:00 «[dayHbiii oTBET» 0+
13:00 «HawMoTtpebHag3op» 16+
14:00 «OgHaxbl...» 16+
15:00 «CBosa urpa» 0+
16:20, 04:15 «YenoBek B npaBe» 16+
17:00 «CkaHnganbl. WHTpurn. Paccne-
[oBaHUA» 16+
18:00 «HoBble pycckune ceHcaymum»
16+
19:00 Utorn Hepenn
20:20 Loy «ABaTap» 12+
23:40 «3Be3abl cownncb» 16+
01:15 «OCHOBaHO Ha pearnbHbIX COObI-
TNaX» 16+

OTP

6:00 «BeuepHun xawrer. laBHoe»
(16+)

6:30 «bonbluas obnactb» (16+)

7:00 «TCH-OangxecT» (16+)

7:15 «Tobonbckas naHopama»
(164)

7:30 «HoBocTu [onbIlWMaHOBO»
(16+)

7:45 «TCH-OangxecT» (16+)

8:00 «[lepekpecTok 72»  (16+)

8:15 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

8:30 «Hosoctn Nwuma. Utormnx»
(164)

8:45 «CBOw repown» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya»
¢ MapbaHo JlbiceHko (16+)

10:20 «Mos nctopusa» c Amutprem Kn-
punnosbiM». Hagexxaa babkuHa (16+)

11:15 CneunanbHbIn penopTax (12+)

11:30 Bcé no-B3pocnomy (npamon
adup)

12:30 KnHo Ha Bce BpemeHa. «M, nnn
lopop veT younuy» (12+)

14:00 HoBoctn

14:05 KnHOo Ha Bce BpemeHa. «M, nnm
fopon wvweT y6unuy» (12+4) (npoposxe-
Hue)

14:25 [JokymeHTanbHbIli Gunbm «[iBa
uapcrea bopuca MNMuoTtposckoro» (12+)

14:55 «KoHcTpyKTOpbI  OYyAyLero»
(12+)

15:10 «CBeT 1 TeHw». Mporpamma Jleo-
Huga MneuunHa. lfeoprun Cepos (16+)

15:40 «KaneHpapb» (6+)

16:05 «bonblas cTpaHa» (12+)

17:00 «bonblasn obnactb» (16+)

17:30 «MHTepBbIO» (16+)

17:45 «HosocTtn. OMyTUHCKOE»
(164)

18:00 «Ypauu Ha naue» (12+)

18:15 «Tobonbckas naHopama»
(16+4)

18:30 «BeuepHuin xawrTer. aBHoe»
(16+)

19:00 HosocTun

19:10 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» C
MNasnom lNycesbim (16+)

20:10 XygoxecTBeHHbln dpunbm «Cno-
BO AN 3aWWmnTbi» (12+)

21:00 HosocTun

21:15 XynoxecTBeHHbI $punbm «Cno-
BO ANA 3awWwuTbl» (12+4) (NpogonxeHve)

22:00 XymoxecTBeHHbln dunbm «foc-
dopp Mapk» (16+)

00:10 [lokymeHTanbHbIli dpunbMm «[le-
BSITb IHEN N BCSA KM3Hb» (12+)

00:45  XypnoKeCTBeHHbI
«Byglo, cnaceHHbIN 13 BoAabI» (12+)

02:10 XypoecTBeHHbln dunbm «Jle-
KapcTBO NpoTMB cTpaxa» (12+)

03:40  XynoxeCTBEHHbI
«ObbIKHOBEHHOE uyfo» (12+)

3Be3aa

05:25 T/c «<butsa 3a Mocksy. TaripyH»
12+

09:00 HoBocTW Hepenun 16+

09:25 «Cnyxy Poccun» 12+

09:55 «BoeHHasa npremka» 12+

10:40 «JlereHgbl apmun C AnekcaH-
apom Mapuanom. Ceprein beketoB» 12+

11:30 I/ «3a 100 net go Hac» 12+

11:55 [I/c «<MockBa - PpoHTY» 16+

12:20 [i/c «BoiHa MupoB» 16+

13:10 «Kop poctyna» 12+

14:00 «Ynuka n3 npotunoro» 16+

14:50 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

15:40 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl»

dunbm

dunbm

16+

16:30 [/c «3arapku Beka. Pacctpen
coBeTckol muccum KpacHoro Kpecta» 12+

17:20 «Y10 pycckomy cmewHo...» Cne-
LmanbHbI penoptax 16+

18:00 MasHoe c Onbron benosow 16+

19:40 [/c «JlereHabl COBETCKOrO Cbl-
CKa» 16+

23:00 «®eTnco» Tok-woy 12+

23:55 T/c «[xynbbapc» 16+

CTC

06:00, 04:15 T/c «CeHa-Mepsa» 16+

06:35 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:45 M/¢ «Asi 1 Bebma» 6+

08:20 M/¢ «TaitHa 3y6HbIX dein» 6+

10:05 M/¢ «lMpocTo cynep» 6+

11:40 M/ «KyHr-dy Turp» 6+

13:35 M/ «KoponeBckre KaHUKymbl»
6+

15:20 M/¢$ «9mma B Mupe nam» 6+

17:00 «CynepHuHa3a» 16+

21:00, 22:30 «®opT. Bo3BpalieHue ne-
reHabl» 16+

00:05 X/¢ «Adepa no-ameprKaHCKN»
18+

02:35 X/¢b «YunTenb ropga» 12+

THT

07:00, 06:00 T/c «OfHaxpabl B Poccum»
16+

09:30 «Bpems 3aBTpaka» 16+

10:00 «buTtBa 3kcTpaceHcoB» 16+

15:25 «3KcTpaceHcbl. bruTBa cnnbHen-
wnx» 16+

18:00 «3Be3bl B fXKyHrAX» 16+

21:00 «TuTaHbl» 16+

23:35 «llloy Bonn» 16+

01:00 «fApue 3Be3a» 16+

02:30 «My3blKanbHasa UHTYULmMA» 16+

05:00 «YTpo THT 2025» 16+

PEH-TB

05:00, 23:55 «Camble LWwoOKUpyoLmne
rmnoresbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpoMm!» 16+

08:30, 12:30, 16:30 HoBocTM 16+

09:00 «Caman HapofHaa nporpaMmmar»
16+

09:30 «3HaeTe N Bbl, UTO?» 16+

10:30 «Hayka n TexHuKa» 16+

11:30 «Kynu-npogai» 16+

13:00 «Heun3BecTHaa uctopmsa» 16+

14:00 «JlereHabl ¥ MUPbI» 16+

15:00 «be3ymHble dpakTbi» 16+

16:00 «MIHdOpMaLrOHHas nporpamMma
112» 16+

17:00 X/ «KnoH» 16+

18:45 X/ «Bo3ayluHbIi 601» 16+
20:20 X/ «Mupyan» 16+
23:00 «Mtorosas nporpamma» 16+
Mwup
05:00 X/¢ «3aKoH Xn3HWU» 12+
05:35 Mynbtdunbmbl 12+
05:55 X/¢ «f warato no Mockee» 12+
07:15 «Hawe knHo. HeyBapatowme. K
1o6uneto EBreHus Crebnosa» 16+
07:45 «[Inktop Aenaet» 16+
08:15 «®azeHpalland» 6+
08:50, 10:10 X/¢ «[ainTe >kanobHyo
KHUry» 0+
10:00, 13:00 HoBocTun
10:50, 13:15 «[lena cynebHble» 16+
14:05 X/ «Ba-6aHK» 12+
16:05 X/¢ «Ba-6aHK 2, nnu OTBETHbIN
yaap» 12+
18:00 «BmecTe» 16+
19:00 X/¢ «TaHuy#n, TaHUyn» 10+
22:00 X/¢b «MecTb 11 3aKOH» 16+
01:35 T/c «<ApBokaTb Appawesb. Ma-
cKapafb Co cmepTbio» 12+
04:30 «Hawwe KknHo. ctopua 6onbLioin
no6Bu» 16+
TB-LleHTp
05:30 X/¢ «Crpsanyxa.
negu» 16+
08:40 X/¢ «MomouiHnua» 16+
10:55 «[lonesHan nporpamma» 6+
11:30, 00:40 CobbiTnAa 16+
11:50 X/ «3onotas MuHa» 12+
14:30 MockoBcKasa Hegena 12+
15:00 «XpOHVKN MOCKOBCKOro ObiTa.
HeusBecTHble 6paku 3BE3a» 12+
15:55 [1/¢$ «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno o
[BOWHbIX ABepAX» 16+
16:40 [/ «Pycckue TaiiHbl. Heuncrtas
cuna» 16+
17:30 X/ «Bo3spacT cyactba» 12+
21:10 X/¢ «lLipam» 16+
00:55 «[eTpoBKa, 38» 16+
01:05 X/ «KommyHanka» 12+
04:15 «10 cambiX... 3BE3AHblE Mauexm 1
oTunMbI» 16+
04:40 I/ «CotozmynbTdunbm». Tonb-
KO [N B3pOC/bIx» 16+
05:20 [1/c «<AKTepcKune gpambl. B nneny
asapTa» 16+

KoHdeTHas

JomawHuin

06:30 T/c «fl Tak gonro xaan 1ebsa» 16+

09:20, 09:50 «<MeTopn PoroBa» 16+

10:20 «[AaTb yXX1HOB» 16+

10:35 X/¢ «Bcé cmelwanocn B fome AB-
neesbix» 16+

14:50 X/ «/Tto60Bb 1 fpyrve npensT-
cTBuA» 16+

19:00 X/¢ «3abbiTas nob6oBb» 16+

23:20 X/¢ «Arpa B pOYKM-MaTepu»
16+

02:50 «6 KagpoB» 16+

02:55 [1/c «KeHCKuiA aeTekTne» 16+

03:20 X/¢ «Bepb cBOEMY MYXY» 16+

Matu TB

06:00 CmeluaHHble eaMHOGOpPCTBA.
UFC. MéTp AH npote Mepaba [sannwusu-
16+

09:00, 18:00, 00:45 Bce Ha MaTu! 12+

09:45 J1bixHble roHkn. DocArpo Kybok
Poccun. Macc-ctapTt. KeHwmHbl 6+

11:10 «JIblxHaA cTpaHa» 12+

11:40 JlbikHble roHku. ®ocArpo Kybok
Poccnmn. Macc-crapT. My>XunHbl 6+

13:15 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
CoppyxecTtBa. CMeLLaHHas 3cTadeTa 6+

14:55 «Bbuatnon ¢ [mutpuem lybep-
HueBbIM» 12+

15:25 CnopTnBHaA rMMHacTuka. lMpe-
Mbep-nura. ®uHan 6+

18:45 ®yt60Nn. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «KpacHogap» - LICKA 6+

21:00 «Mocne ¢yTt6ona c leoprvem
YeppaHueBbim» 12+

22:35 Oyt6on. Yemnuowat WUrtanuu.
«Hanonwuy - «lOBeHTYyC» 6+

01:55 bokc. YemnuoHat mupa. Myx-
YnHbl 16+

03:55 Hosoctun

04:00 Bonenbon. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. My>kumHbl. «3eHuUT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «3eHUT-KasaHb» 6+

Bbipaxaem rny6okme cobonesHosaHuA OxakoBy Buktopy Bnagu-
MVPOBIMYY MO NOBOAY CMEPTU XEHbI

OXKAKOBOW NpuHbl BacnnbeBHbl.

Mypamoea A.A., lllegeneea C.B.

Bbiparkato rnybokme cobonesHoBaHua Bacunbesoli Tamape Anekce-
eBHe, fjouepun EneHe, cbiHy Muxawnny, pogHbIM 1 6AM3KMM MO NOBOAY

cmepTr

BACWUJIbEBA leHHagua MuxannoBuya.
Mypamoesa A.A.




7 cmp.

%
O TOJ1, KTO Hayumjia JIOOUTh M TPYAUTHCS

Cerogus, B JleHb MaTepu, Mbl XOTMM pPaccKa3aTh O
HeOOBIKHOBEHHOM YeJIOBeKe — Hamreii mame lanuue
MuxaitnoBue Kanm6ao6oBoii. [IJi1 Hac OHA He IPOCTO
OJIM3KUIL ¥ POTHOIN YeJI0OBeK, OHA — IMpuMep Oe33aBeT-
HOTO CTYy>KEeHUS JeJTy, JOOPOTHI M MyJPOCTH.

lasimHa MuxaitioBHa TOCBSI-
TuUaa XU3Hb neparoruke. Ee mpo-
(beccronanbHBIi TYTh HaAYaICS
B 1975 rogy ¢ OOJKHOCTM 3aMe-
cTuTensi Oupekropa Baraiickoii
BOCbMMJIeTHel 1wmKojbl. [lo3ske
OHAa OTBeuasa 3a yueOHYI0 paboTy
B Baraiickoii cpefHeii mkorie.

Mama He orpaHMuYMBaIach
agMUHUCTPATUBHOM  paboToii:
OpraHM30BbIBANIA OTKPBITHIE YPO-
KM, TIOMOTaja MOJIOLbIM CIIely-
anucTam, pykoBoaWwIa MeTofuye-
CKMM COBETOM.

Ee Tpyn 6bLT OTMeUeH 3BaHU-

eM «OTIMYHUK HAPOAHOTO IIPO-
CBellleHUs», TrpamMoToit MwuHU-
crepctBa npocseienuss PCOCP, a
TaK)ke MHOTOYMC/IEHHBIMM MECT-
HbIMM Harpagamu. Mmst TanmHbI
MuxaiinoBHbl BHecIM B Kuury
[ToueTta palioHO M paiikoma Ipo-
(coro3za.

Kpome paboTbl, MamMa aKTWB-
HO yYaCTBOBaJla B OOIIECTBEHHOI
SKM3HM: ObUIa CeKpeTapeM IIKOJIb-
HOI TMapTUIAHOI OpraHu3aluu,
BXOAWIA B PEBU3MOHHYI) KOMUC-
CUI0, IBAK/IBI M30Mpasach ermyTa-
ToM ITepBoBaraickoro cebCoBeTa.

Bnaropaps ee ycunusam Baraii-
CKasl CpemHsSsl IIKOIAa PeryyspHo
3aHMMaJIa MIPU30Bble MeCcTa B CO-
PeBHOBaHMSAX U Tojydana Iepe-

xopsinee KpacHoe 3Hams.

Ho png Hac, ee gereii, ['anuHa
MuxaitsioBHA — MPEXAe BCEero Jio-
Gsast 1 Mmyapast mama. Ceromss,
B 9TOT CBET/IbIN IPa3gHUK, XO-
YeTcsl CKa3aTh €ii caMble TeIlibie
CJIOBA.

Mama, Tbl Hayumjia Hac IaaB-
HOMY: JIIOOUTDb OJIMKHETO, TPY-
IUTBCSI, I€HUTb  HACTOSIIYIO
IPY>KOy U BepHOCTb. Biaromapst
TBOEMY BHMMAaHMIO U TIOAAEPSKKe
MBI CTaQ/IM TEMU, KTO MbI €CTh — He
«MaMEHBbKMHBIMM JOUYKAMMU U ChI-
HOYKaMM», & TBOMMM TOCTOMHBI-
MU IIPOJIOJIKATEISIMU.

MbI 3HaeM: KakKuMM ObI TsDKe-
JIBIM HM ObLJ Halll IeHb, Thl BCETa
TOYYBCTBYeIlllb, €I HaM IIJI0XO.
TBOM MyApble COBEThI — Halle
criaceHue B JII000J CUTYaIUN.

Ham xoueTcsi, 4TOObI Tbl HU-

Korma He crapena. IIyCcTh ToOfbl
MUOYT, @ Thl OCTAeIbCsS TaKOi ke
MOJIO[ION AYILIOW, TOJTHON 3Hep-
UM ¥ ONITMMMU3Ma. MbI 6ymem co-
61MpaThCs 3a 6OMBIINM CeMeTHbIM
CTOJIOM, ¥ BCE TBOM MEUThI 00s13a-
TebHO COYMYTCS.

Criaci60 Tebe 3a KasKIblil MUAT,
MoJapeHHbIli HaM. 3a TeprieHue,
3a 3a00Ty, 32 GECKOHEUHYIO JII0-
60Bb. Mbl XOTMM BCerJa BUOETh
TebsI YIbIOAOIIENICS Y CYaCT/IMBOIA.

HOoporasg mama, skejlaeM Tebe
KpPEMKOTO 3I0POBbS, PamoOCTU U
IONTUX JIET XU3HU. [IycTh Kaxk-
IIbIl TBOI NeHb OyfeT HAIOJHEeH
TEIUIOM ¥ CBeTOM. MBI JI06MM
Te6s1 6e3TpaHNYHO!

C nmpa3gHuKOM, pogHas!

Teou 0oemu:
WHHA u AJIEKCAHQP

*

OHble cnopTCMeHbl NPOAeMOHCTPUPOBANYN CUNY
Ha TypHupe «batbipunk-boraTbipumnk»

15 HoOsIOps Ha OGase [y-
OpPOBMHCKOJM IIIKOJbI TIOZ,
arumoii  BcemmpHoit 60-
TraTbIPCKOM JIMTM TIPOIIEN
JeTcKko-oHomeckuii  OT-
KPBITBIN TYPHUP IO CUJIO-
BOMY 3KCcTpuMy <«baTbip-
YUK-BoraTbIipumk».

CrnopTUBHbIE COCTSI3aHUS AJISt
MaJjiIeHbKMX aT/eTOB IPUYpPOUYEeHbI
K 80-netuo I[Tobensl B Benmkoii
OreuecTBeHHOV BoliHe u ['ony 3a-
muTHMKa OTeyecTBa.

Ha uepeMoHum TOpKeCTBEH-
HOTO OTKPBITUSI TYpHUpA C TIPU-
BETCTBEHHBIM CJIOBOM BBICTYIIN-
AU 1.0. T7aBbl JIyOpPOBMHCKOTO
CeJIbCKOTO TTOCeIeHMSsI, PYKOBOI M-
Teb MUCIIOJIKOMA MEeCTHOTO OTHe-
snenus OO/l «beccmepTHBIN MOIK
Poccun» mo Baraijickomy OKpyry,
npencraButenb 000 «CunbHeli-
mrast Hauys mupa» B.I. Opos, 06-
JlafaTesIb 3BaHMSI 0OLIeCTBEHHOIO
npu3HaHus «XpauuTenu Poccum»,
npesugeHt PHKOO «®epepaniyis
CMJIOBOTO  3KCcTpuMa  TromeH-
CKOIl 007acTu», MpeCcTaBUTENTb
BcemupHOJi 6OraThIPCKOM JUTU
«CuibHemasa Hauust Mmupa», y4-
penutenb TypHUpa «BaThIpuMk-
Borareipunk» X.A. ApaHrynos,
VICTIOJTHUTENIbHBIN CceKpeTapb Ba-
raiickoro MOII «Egunas Poccusi»,
Hava/JbHMK IITaba Baraiickoro
XYTOPCKOTO Ka3aubero OOIecTBa
N.4. MucbKO, HaYaJbHUK yIIPaB-
JeHus: obpasoBaHus Baraiickoro
okpyra E.B. KopbITOBa, wieH nek-
Topckoi rpymibl CoBeTa BeTepa-
HOB BOJMHBI 1 Tpyaa I. To6o/bcKa
T.B. lllykuHa, HapogHas MeBUILIA,
obnamarenbHnLa 3BaHus «Iloyer-
HbII TpakmaHuH roponga To60/b-
cka» 3.C. Apanrysnosa.

BoicTymaroniye OTMeTHUIN Bask-
HOCTb TIPOBENeHUs CIIOPTUBHBIX
COpeBHOBaHMIA Cpeiy oA pacTa-
11ero MOKOoNeHusI, pa3BUTUS B Jie-
TSIX 300POBOTO CIIOPTUBHOTO a3ap-
Ta M KOMaHJHOTO Jyxa. A Takxke
TOoXKenalM yJaCTHMKAM COpeBHO-
BaHMI YeCTHOWM UTPBI U XOPOIINX
pe3yabTaToB.

Ha 1epemMOoHMM  OTKPBITUS
Me[anbl0 «AKTUBHBI Yy4aCTHUK
BOJIOHTEPCKOTO BVDKEHUS» ObLIT
HaTrpaskJeH >KUTEIb I10CeIeHNs
AnTtoH CepreeBuu HuimH.

CrioptrcmeHbl 13 cen YepHoe

n JybpoBHOe  COpPeBHOBAINCh
B 9KCTPEMAaJIbHBIX JIUCIUTLIN-
Hax. CopeBHOBaHUS COCTOSUIU
U3 YeTbIpex STaroB: KaHTOBKa
ITOKPBIIIKY, OGOraThIpCKie TUPH,
apM-oBep-apM + TpeK-Myil, yaep-
>KaHMe TUPH.

FOHbIEe YUaCTHUKM MTPOIEMOH-
CTPUPOBAIN CBOIO CUJTY, IOBKOCTh
Y BBIHOC/TMBOCTbD, BBITIO/THSIST KasK-
Jloe 3ajaHue.

[Mapuu mnposBUIMU MaKCu-
MyM CWJIbl ¥ BBIHOCIUBOCTH.
OHM TmepeKkaTbiBaauM OTPOMHBIE
aBTOMOOWIbHBIE IIMHBI, CTapa-
SICh TIPEOOJIETh AUCTAHIINIO ObI-
CTpee COINEePHUKOB, TIPOSIBIISIS
CUTY BOJIY, YOEPKUBAJIM TUPU HA
BBITSIHYTBIX PYyKax, IepeTsaruBa-
JIV UIMHBI C yTSDKeeHueM U T.J.
JleByliku MpoaeMOHCTPUPOBAIN
CBOIO CWJTY U YIIOPCTBO, Y4acCTBYSI
B 9TMX K€ MCIIBITAHUSIX OOK 0 6OK
¢ mapasimu. OHM AOKasaau, 4To
CITOCOGHBI ITPEOI0IeBATh TPYIHO-
CTY HapaBHe C IOHOIIaMMU.

OMOLMY HAKAJISTUCh, 6OTeNThb-
IIVMKY TIOA0aAPUBAIN TPOMKUMMU
KpUKaMM TIONJIEPKKM, CO3[aBast
OIllyIlleHMe HACTOsIero IMpasf-
HMKa CIIOpTa.

ITo utoram Bcex MCIbITAHUI
MpU30Bble MecCTa pacrpenei-
JIUCH CJIEAYIOIINM 00pa3oM.

AGCONIOTHBIMY _ TTOGeAUTENS~
MU TYPHUPA CTAJIN:

PeuamnoBa Huka, c. YepHoe,

[lMacdukoBa JInana, c. Iyopos-
Hoe,

BaxkenoB BorgaH, c. lybpoBHOe,

KoiiHoB AnekcaHap, 1. 3apeu-
HbII1 (BeicTyman 3a komaHay [ly-
6posuHCcKoit COIII),

JIyHOe MepBeHCTBO 1-4 IpyIi-
eByiiky 2011-2014 r.p.):

1 mecto — PeuanoBa Huxka, c.

YepHoe,

2 mecto — Honrymmna Onbra,
c. lybpoBHOe,

3 mecto — ®a3binoBa JlgiicaH,
c. ly6poBHOe.

JIuyHOoe mepBeHCTBO 2-51 IPYII-
na (nesyiuiku 2008-2010 r.p.):

1 mecto - IlladukoBa JInaHa, C.
Ily6poBHOe,

2 mecto — TepemnHa Beponu-
Ka, c. YepHoe,

3 mecto — Konrsena lOnus, c.
YepHoe

JluyHoe 1iepBeHCTBO 3-4

rpynmna (roHon 2013-2014 r.p):

1 mecto — baxkeHoB borgas, c.
IlybpoBHOe,

2 mecto — HonrymuH Branuc-
J1aB, c. [IlyBpoBHOE,

3 mecTo — SlieHko Januni.

JInyHOe  TepBeHCTBO _ 4-4
rpynna(toHomm 2011-2012 r.p)

1 mecto — KoiiHOB AnekcaHnap,
T1. 3apeyHblii,

2 mecto — OpnoB Makcum, C.
Ily6poBHOe,

3 mecto — YycoBuTmH JaHwni,
c. ly6poBHOe.

KomangHoe mepBeHCTBO 1-s
rpymma:

1 mecto - kKomaHza MAOVY
YepHoxkoBckas COIII,

2 mecrto - komaHzaa MAQY [ly-
6posuHCcKast COIIL.

KomaHgHOe 1epBeHCTBO 2-4

na
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rpymmna:
1 mecto

ckast COI,
2 mecto — MAQY [IyOpoBMH-
ckas COIIL.

KomaHgHOe mepBeHCTBO 3-s

rpyrmmna:
1 mecro — MAOVY [Iy6poBMH-

ckas COIII,

2 mecto — MAOY YepHOKOB-
ckas COII.

KomaHOoHOoe T1epBeHCTBO 4-s

rpyImna:
1 mecto - MAOY [Iy6poBuH-

ckas COIII,

2 mecto — MAOY YepHOKOB-
ckas COIIL.

IMoGemuTeny MOMYIUIN 3aCTy-

- MAOY YepHOKOB-
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sKeHHbIe Harpajibl M Mefay, CTaB
MMPUMEPOM [IJIST BCEX OCTaJIbHBIX
MaJIbUMIIeK ¥ eBYOHOK HaIllero
OKpyTa.

MbI ropAaMMCsT HAIIMMU IOHBI-
MU TeposIMU U KejlaeM UM JlaJib-
HeMIMX YCIexXoB B CIOpTe U
>skmsHu! IlycTh Kakablii HaigeT
CBOe TIpU3BaHMe U JOCTUTHET 110~
CTaBJIeHHbIX Lieeli! I Hageemcs,
YTO CJIefiyloliyie COpPeBHOBAHMS
CTaHYT MacmiTabHee U cobGepyT
emnre 60JbIllee KOJMUYECTBO YUYaCT-
HUKOB.

Upuna CYXUHUHA

®oto aBTOpa
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Konnekmue u npo-
¢corosHaa opzanuzayus
CynpuHckolU wKosel Nno-
30paenaiom CUMOHO-
BY Ancy AmkawesHy ¢
60-nemHum ro6uneem!

Konnekmue Bmopoeazalickoli wkKosbl
no3dopaensem XAJINYJIJINHY lynecapy Xu-
2aHauposHy, oupekmopa MAOY beauwes-
ckas COLL, c 55-nemuum ro6uneem!

C 1o6uneem nosdpasnaem!

CBOMX =

W ceoux
[ HE EPOCABHH]

|
|
]
]
!

B permone mpopgo/skaercs peanusanusi akuyum «Teruio pomHOro
aoMa». OHa cTa/ia HaCTOSIIIIMM CMMBOJIOM IOAIEP>KKMU M 3a60ThI O 3a-
IMUTHUKaX PooyHb 1 ioaaepkaHa ryoepHaTopom TioMeHCKOI 061a-
ctu Anekca"gapom MoopoM.

«AK1Ms — 9TO ere omHa popma oMoy yyactHukam CBO. Biarogapsi et TIOMeHCKUM
60iillaM B MECTO HECEeHUsI CY>KObI JOCTABJISIIOT MMEHHbIE ITOCHUIKM OT OJIM3KUX», — pac-
CKasaja MpeacenaTeb KOMUTETA IO COIMATbHOI MoMuTHKe TIOMEHCKO 00/IIYMBI, PYKO-
BoauTenb perucronkoma «Eaunoi Poccun» Osnbra llIBeriosa.

CoBceM HeJTlaBHO B 3TOi aKUUU MPUHSIN yYacTHe IIKOJIbHUKU, YIUTEIS U POOUTENN
ITTUITKOJ IIKOJIBbI, & TAK)KEe HEPABHOAYIIIHbIE SKUTEIN ceyla. Bce BMecTe OHM cOOpay mpo-
IYKTBI TIUTAHUS, CIaJ0CTY, MeAVKaMeHThI, CPeICTBA JIMYHOM TUTMEHBI, HIKHEe Oesbe,
HOCKM, pabouie repuaTku, IOJIOTeHIIa, II0CTelbHOe 6ebe [ rociuTanei. Takke geTu
Hamnucaau muchMa HalllMM BOMHAM CO CJIOBaMM MOAJePsKKU. Bce MOChITKY OTIIPaBUINCDH B
IIYHKT IIpyeMa I'yMaHUTapHO IOMOLM B C. Baraii.

Anacmacua IAMUHCKAA
®orto Mruukon COLL

B Poccum ¢ 2026 roga yBennyat makcumManbHbIn
JIMMUT 60IbHUYHDIX U AeKPETHDbIX

MakcuMasibHble pa3Mepbl IIOCOOMII 0 BPEeMEHHOJ HeTpPyJO0CIOCOOHOCTH U B
CBSI3Y C MAaTepMHCTBOM BbIpacTtyT B Poccuu ¢ 2026 roga. VismeHeHMsI CBSI3aHBI C
yYBeJIMYeHUeM MpeneibHOl 6a3bl AJisi HAUMCIEHNS CTPAXOBbIX B3HOCOB.

Mo nauubpiM CormanbHOro GoHga Poccuu, TMMUT 110 60IBHUYHOMY JIUCTY COCTaBUT 6
ThIC. 800 pybieit, B 2027 romy — moutu 8 ThIC. pybsieii, a B 2028 romy gocturHet 8 Toic. 500
pyb6iieii. Pasmep BBIIUIATHI 3aBUCUT OT CTPAXOBOTO CTaka: OT BOCbMM JieT rocobue — 100
% cpemHero 3apabotka. ITocobue o 6epeMeHHOCTH U pomaM B 2026 Tomy MpeBbICUT 955
ThIC. py6sIeit, uTo Ha 160 Thic. 645 py6iieii 60/bIle, YeM B TEKYIIEM TOLY. [IJIsI TOTydYeHsT
TIOJTHOJ BBITIATHI TPEOYeTCST Hauuye OBYX KaJIeHIapHbIX JIeT 0GUIMAIbHOTO TPYAOBOTO
CTaxka mepeJ BbIXOJJOM B eKPeTHBbII OTITyCK.

«Ba)XHO OTMETUTb, YTO IPABO Ha 0cobme 1o yXoAay 3a pebeHKoM 1o 1,5 et coxpaHs-
eTcs Jaxke MPpU JOCPOYHOM BBIXOZle Ha paboTy. [Ipy 3TOM OTITYCK T10 YXOIy 3a pe6eHKOM
MOXXeT 0(OPMUTH HE TOJIBKO MaTh, HO U OTell, 6abyIliKa, Jefylka Uiu IPyroil OMeKyH,
XOTSI TOCOOVIe TTOTYYaeT TOMIbKO OJUH U3 YXaKUBAIOIIMX JINUI», — TosicHWI «MeraTioMeHM»
JoueHT @MHAHCOBOTO YHMUBepCcUTeTa npu npasurtenbcrse PO JImutpnuiit MOpKOBKUH.

Mo TpyzmoBOMY 3aKOHOZATENbCTBY, JKEHUIVMHA MMeeT IPaBO Ha eXKeroJHblii ONaaunBa-
eMblii OTITyCK Mepes JeKPeTOM WM HelloCPeCTBEHHO [10c/Ie Hero, He3aBMUCUMO OT CTaxka
paboThl y TeKyIero paboroaTens.

Bce BbITIATHI TPEOYIOT OPUIIMATBEHOTO TPYAOYCTPOIMCTBA U YIIATHI CTPAXOBBIX B3HO-
coB B CotmanbHblii ponm Poccum.

UA «TIOMEHCKAA JINHUA»

Kpacueewiii eo3pacm -
wecmooOecam,
Yxe 0docmuzHymo
HemaJno.
Ho mak 6bieaem
uHoz0a, !
Ymo 60 - smo Hauyano!
Ana nymewecmeuti, Hogbix des.
A Mo>Kem, 3aeepuieHue cmapoix.
MXenaem Bam, ymo6bl Ha ece
300poebs, cun ecezda xeamarno!

Om eceli Oywiu nosopaenisaem c 60-nem-

Hum ro6uneem CUMOHOBY Ancy Amkawes-

Kakoti 3ameyamensHsbiii Baw o6uneti!
Mpumume om Hac
nosopasneHus ckopeli.
300opoebsa Bam MHO20, Ha 0o/12ue 200bl,
Tenna u yioma, medymel u ceo0600bi.
Xenaem ewje o2oHbKa u 3adopa,
Cyacmnuebix MOMeHMo8
om HeXHo20 830pa,
IMycme 6yoym 3a6oma, mensio
uobweHue,
U umo6 omcmynunu mocka u comHeHus.
IMped Bamu nexxam munnuoHel
omkpbeimut,
Mo6onvwe Bam ecmpey
u npuAmMHbIX cobbimuti.
IMycme xu3Ho Bawa 6ydem
no evicwemy Kaaccy,
Bce, ymo Bbl xomume,
nycmeo c6ydemcs cpasy!
MYPATOBA A.A,
LUEBEJIEBA C.B.

Om eceli dywu no3opasensem c 75-nem-

Hum ro6uneem TYHI'YCOBA IOpus Bukmopo-
suya!

Bam 75, mbl Bac nozopaensem!
LlukapHe.iii 803pacm - smo oa!
Xenaem 6bimb 8ce20a 300poebim,
Bce ocmanvHoe - epyHOa.
Myckaii ylomHo 6ydem e 0dome,
Myckati Bac padyem cemos.
U cobuparomcs, kak npexoe,
Ha npa3oHuk musnoie 0py3bA.
loda nyckaii Bam onbim dapam
U myopocme 4yucmyio Hecym,
Myckatii Bac demu o6oxaiom,
U eHyKku Bawu 6epeaym!
MYPATOBA A.A.
u YyneHol CynpuHckoli
nepsu4Hol opeaHuzayuu KIP®

HOBbIM YNTATEIAM!

YBAXAEMbBIE YATATEJIN! HanomnHaeMm, 4To naeT noanncka Ha paoHHY10 rasety «CenbcKuin TpYXKeHNK»
Ha nepBoe nonyroave 2026 roga. MognucHas cTOMMOCTb Ha 6 mecsLeB — 916 py6nei 92 Kon.
Odopmntb NOANNCKY Ha «PaiOHKY» MOXXHO BO BCEX MOUYTOBbIX OTAeNneHuax Baranckoro parioHa.
Tak:ke opopMUTb NOANNCKY MOXKHO B pefaKLu raseTbl.
CToMMOCTb ee c AOCTaBKOI MO paliLeHTpy cocTaBnsAeT 540 py6neii.
Mbl BIATOAAPHbI TEM, KTO OCTAETCA C HAMW HA NMPOTAMEHUWN MHOTUX JIET, U BCETAA BYAEM PAlbl HALLUAM

U xxenaem donaux nem,

Mnioc 300poebs noxenaem,

Bam 3ameHbl mo4yHo Hem!

Moxxenams xomum mpyoumeocs

CHamu Bam nne4om K nneyy,

U xenaneam Bawum c6bimoca -

«fl mo2y ece, ymo xouy!»

ApKux Kpacok, MOMeHmMoe8 cHacmauebix,

HacmpoeHus, conHeYHbix OHeli.

Psidom monbko nodeli 1o6umbix

Mboli xxenaem e Baw ro6uneii.

Menoskaiom OHU u cknadeleaomcs 6 He-
nosmopumele U HacblweHHble coGbiImuamMu
200bl1. Mol »xe Bam »xenaem mosibko 006pbix
Hosocmeli, NnpUAMHbIX COPNPU308 U XeJ/1aH-
Hblx nodapkos. [Tycme Kpenkoe 300poebe u
eepa e ce6a 6yoym eepHbIMU NOMOWHUKA-
mu, a 6ydyujee He pasovyapyem u coenaem
mMeymeol peanbHocmeio! [lo3opaenaem!

Bmopozo Oeka- F
6pa ucnonHaemcs b
75 nem Hawemy
dopozomy u nro6u-
mMomMy MyXy, omuy,
0edy TYHIYCOBY

KOputo Bukmoposu- e /
uy. T
Te6s cepdeyHo ; ;

nosopasnsem,

JIro6umelti myx,
omey u 0eo,

300poebs Kpenkozo xenaem

Te6e Ha comHio nem.

Ana Hac Ha ceeme Hem me6s 0opoiKe,

U xome meou cioea ecez0a npocmel,

IMycme 6yoym eHyku Ha me6s noxoxu

Benukum ceemom wjedpoli mensiomel.

Mycme kax0bili 0eHb ¢ coboli npuHocum
yoayy u padocme, nycmb 8 meoem cepoye
8cez0a xueem cyacmeoe u n06osw! lMomHu,
ymo mo6ol socxuwaemcsa u me6a nobum
ecAa cembs!

Xena TATbAHA,

0oyb EJIEHA, coin HUKOJIAN,
3ame AHJPEW, cHoxa EJIEHA,
eHyKku BJIAJUCJIAB, AJIECH,
MOJINHA, MUPOCJIABA

Cosem KacbaHnoeckozo

eemepaHos
ceslbCKo20 nocesieHUs no3odpasssem ume-
HUHHUKO8, podusuiuxcs e HoA6pe:
AAMAJNIETAUHOBA Bacupa Hypuaxme-
moeuua,
TPUTOPbEBA IOpusa Hukonaesuua,
3ABbAJIOBA Muxauna Bukmoposu4a.

Bac c 0Hem pox<OeHus no3opaesnss,
Mol noxxenamos xomum eam om oywiu
MHoz0 iem npoxxume He ycmaeas,
Ymo6 3mu 20061 661U XOpowiu.
Xenaem eam moneko yoayu

U monodocmu eeyHoli xenaem,
IMycme ucnonHaromca meymel,

A cuacmoe 6yoem 6eckoHe4YHbIM!

Appec pepakuunn: 626240.
TiomeHcKkasa obnacTb, ¢. Baraw, yn.

[a3eTa 3apermcTpupoBaHa ynpas-
neHvem  defepanbHon  CayObl

FA3ETA BbINYCKAETCA NPU ®UUHAHCOBOW NOAAEPXKKE NMPABUTENbCTBA TIOMEHCKOI OBJIACTI.

CoBeTckas, 34.

TenedoHbl: . pepaktop -
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb
- 23-5-86, Oyxrantepus — 23-4-83,
pepakuua paamnonporpammbl
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu
—23-4-56.

e-mail: VagayST@obl72.
vagayst@mail.ru -
ANA Nncem 1 peKnambl

-

no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOT NI 1 MacCOBbIX
KOMMyHMKaumin  no  TiomeHCKom
obnactu, XaHTbl-MaHcunckomy
AO - Orpe n fmano-HeHeukomy
AO 22.12.2016 r. PerncrpayvoHHbii
Homep MU NeTY72-01413.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
MNoptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXeT He coBnafaTb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
OODbABMEHU, pPeKnambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbiika Ha «Cenb-
CKUNI TPYXEHVK» 0bA3aTeNbHa.

Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TioMeHCKON obnacTw, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.
WspaTtenb: ABTOHOMHas HekomMMepuUeckas opraHunsauma «/IHGopmMaLMOHHO-U3aTeNbCKMI LieHTP «CenbCKni TPY»KeHUK». 626240,

[a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-
KOB3, 6.

TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paiion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

n. pepakTop A.B. CHonos.

Bpems chaum B neyatb no rpaduiky
- 11.00, pakt. - 10.30 26.11.2025 .
Tnpax 989.
3akas 2829.
MHpekc 54333.




