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СРЕДА
№ 6 (11248)  

Цена 15 руб. 36 коп.Выходит 2 раза в неделю: среда, пятницаИздаётся с 20 ноября 1931 года

Погода в Казанском 22.01                 
четверг

скорость ветра     
1 – 3 м/с, С

23.01                  
пятница

скорость ветра         
1 – 3 м/с, С/З

24.01                    
суббота

скорость ветра    
1 – 3 м/с, Ю

 -27  -32  -29  -35  -26  -32

АКТУАЛЬНО

Эксперимент
в образовании
В Департаменте образова-

ния и науки Тюменской области 
прошла коллегия о реализации 
эксперимента по расширению 
доступности среднего профес-
сионального образования. В 
2026 году наша область вклю-
чена в число участников феде-
рального эксперимента, кото-
рый реализуется с целью упро-
щения процедуры поступления 
в колледжи и техникумы реги-
она. Предусмотрено увеличе-
ние контрольных цифр приёма 
в учреждения среднего специ-
ального образования. 

В рамках нового эксперимен-
та девятиклассники, желающие  
поступить в колледж, смогут 
сдавать два экзамена (русский 
язык и математику) вместо че-
тырёх.  Если выпускник успеш-
но сдал обязательные экзаме-
ны, но не справился с экзамена-
ми по выбору, он всё равно по-
лучит аттестат. Однако девяти-
классникам всё же рекоменду-
ется сдавать все четыре экза-
мена для того, чтобы сохранить 
возможность вернуться в школу, 
если они передумают и захотят 
продолжить обучение. 

Для тех, кто планирует про-
должить обучение в 10 классе, 
требования остаются прежними: 
необходимо сдать четыре экза-
мена, включая два обязатель-
ных и два по выбору. 

Детям нужен 
загранпаспорт
Пограничное управление 

ФСБ России по Курганской и 
Тюменской областям напоми-
нает гражданам, что с 20 янва-
ря вступили в силу поправки в 
законодательство РФ, исклю-
чающие свидетельство о рож-
дении из перечня документов, 
удостоверяющих личность, по 
которым несовершеннолетние 
граждане в возрасте до 14 лет 
могут пересекать государствен-
ную границу страны. Для выез-
да за пределы страны с указан-
ной даты гражданам России, не 
достигшим возраста 14 лет, не-
обходимо будет при себе иметь 
действительный документ, удо-
стоверяющий личность гражда-
нина РФ за пределами террито-
рии РФ (заграничный паспорт).
Это требование распространя-
ется на все международные на-
правления, включая страны, в 
которые ранее был разрешён 
въезд по свидетельству о рож-
дении. Оформление документа 
для ребёнка осуществляется его 
родителем или законными пред-
ставителем.

В случае выезда из страны 
несовершеннолетнего гражда-
нина России до 20 января и его 
возращения после вступления 
в силу поправок, пересечение 
им границы возможно по свиде-
тельству о рождении.

Информации подготовила 
Екатерина ТЕРЛЕЕВА

Лиана Санникова – предпри-
ниматель с 2016 года.  

В юности она окончила ку-
линарное училище и научи-
лась выпекать вкусные торты 
и пирожные. Не  останавлива-
ясь на достигнутом, девушка 
поступила в Тюменский техни-
кум советской торговли и  полу-
чила важную профессию – тех-
ник-технолог общественного пи-
тания. Четыре года  молодой 
специалист трудилась в конди-
терском цехе. Замужество пере-
вернуло её жизнь, и она, корен-
ная тюменка, вместе с супругом 
Владимиром уехала на его ма-
лую родину – в Казанский рай-
он, где живёт до сих пор.  

Знания и опыт Лианы оказа-
лись востребованы. Она рабо-
тала пекарем, продавцом, заве-
довала центральной столовой. 

Когда предприятие закрыли, 
нужно было думать, как жить 
дальше. Семья решила риск-
нуть и открыть собственное 

СВОЁ ДЕЛО

Профессия на все времена
Пекари всегда славились и почитались на Руси. Со 

временем ручной труд вытеснили заводы и машины. 
Тем не менее, ещё остались настоящие мастера, кото-
рые изготавливают хлеб вручную, а потребление хле-
бобулочных изделий по-прежнему остаётся на высо-
ком уровне.

кафе. Для этого требовались 
денежные средства. За помо-
щью Санниковы  обратились 
в местное отделение Инвести-
ционного агентства Тюменской 
области, где им помогли офор-
мить займ.  

Помещением для кафе стало 
здание бывшей столовой  колхо-
за им. Ленина. На средства зай-
ма заменили оборудование, ча-
стично сделали ремонт. 

Жители муниципалитета сра-
зу оценили качество хлеба, кото-
рый стали производить в кафе 
«У Лианы». Хорошим спросом 
он пользуется и сейчас. Как 
призналась хозяйка заведения, 
хлеб на предприятии выпека-
ют по старинному рецепту ба-
бушки мужа – Валентины Ива-
новны Костровой, которой в на-
стоящее время идёт  95-й год. 
Чтобы хлеб вовремя прибыл на 
стол покупателя, хозяйка мини-
пекарни ежедневно встаёт в 5 
часов утра, заводит с помощью 

тестомесов тесто, позже прихо-
дят помощники-пекари и начи-
нают его разделывать.

– Предпринимательство та-
кое дело: как потопаешь, так и 
полопаешь, – замечает в раз-
говоре Лиана Анатольевна. – В 
семейном бизнесе всё делает-
ся сообща. В данный момент 
муж развозит товар, подвозит 
продукты, таксует. Я работаю  в 
цехе, он – с машинами.

Хлеб и хлебобулочные изде-
лия от  производителя  заказы-
вают во многих  населённых пун-
ктах и отдалённых территориях 
муниципалитета. 

Супруг Лианы Владимир 
развозит продукцию по торго-
вым точкам в Казанском и Но-
воселезнёво, доставку делает в 
Ильинку и Большие Ярки, Чир-
ки, Смирное. 

За десять лет семейное дело 
Санниковых пережило и взлёты, 
и падения.

– Наш хлеб заказывали так-
же в Большой и Малой Ченчери, 
Пешнёво, Копотилово, Афоньки-
но. К сожалению, во время по-
ловодья у нас не было возмож-
ности доставлять товар в насе-
лённые пункты, отрезанные сти-
хией, и продавцам  пришлось 

искать других поставщиков. Так 
большая вода нас, можно ска-
зать, разъединила, – рассказы-
вает Лиана Анатольевна. – А в 
последнее время малый бизнес 
страдает также из-за большой 
конкуренции, которую, создают 
крупные супермаркеты.

Своё мастерство и опыт на-
ставник шестой год переда-
ёт  студенткам Ишимского мно-
гопрофильного техникума (от-
деление с. Казанское). Лиана 
Санникова окончила пединсти-
тут и проводит учебную и про-
изводственную практику у де-
вушек, получающих профес-
сию повара-кондитера. Пусть 
не все из них ставят для себя 
высокие цели – открыть соб-
ственное кафе или радовать 
земляков вкусными блюдами 
и аппетитной выпечкой, но на-
учиться готовить здоровую и 
полезную пищу для родных и 
близких людей – мечта любой 
девушки.

У супругов Санниковых  двое 
детей и  семь внуков. Их сын – 
участник  специальной военной 
операции.

Светлана СУРОВЦЕВА 
Фото автора

Лиана Санникова (вторая слева) со студентками техникума
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

О контракте 
в чате

В Тюменской области в мес-
сенджере MAX запущен чат-бот 
по вопросам контрактной служ-
бы. Теперь жители региона мо-
гут сразу получать ответы в 
удобном формате, не выхо-
дя из дома. Чат-бот расскажет 
об условиях и преимуществах 
контрактной службы, поможет 
направить заявку, ответит на                                                     
вопросы по процедуре и тре-
бованиям. Заместитель губер-
натора Тюменской области, ди-
ректор департамента инфор-
матизации Тюменской обла-
сти Станислав Логинов сказал: 
«Цифровые помощники стано-
вятся частью нашей повседнев-
ной жизни и современной ин-
фраструктуры для взаимодей-
ствия в регионе. Данный сер-
вис позволяет человеку полу-
чить нужные разъяснения без 
лишних ожиданий и ограниче-
ний. Мы одни из первых запу-
стили такие сервисы на нацио-
нальной платформе MAX».Так-
же узнать больше о службе по 
контракту можно по единому 
номеру 117.

Экообмены
В 2026 году в экодомаТюмен-

ского экологического объедине-
ния жители региона смогут при-
нести ненужные вещи и бесплат-
но выбрать себе что-то новое. 
Предметы должны быть  чисты-
ми и исправными.

Каждый месяц посвящён кон-
кретной теме. С 2 по 24 февраля 
будет возможность обменяться 
материалами для шитья, рисо-
вания, плетения, вязания и гото-
выми изделиями ручной работы. 
С 3 по 18 марта состоится обмен 
бижутерией, шляпами, очками, 
заколками, платками и кепка-
ми, а в экодоме «Ишим» (адрес: 
ул. К. Маркса, 38) – аксессуа-
рами для питомцев. С 1 по 15 
апреля можно будет обменять-
ся сборниками анекдотов, игра-
ми, одеждой, полиграфической 
продукцией, наклейками и ак-
сессуарами с забавными прин-
тами. С 2 по 23 мая – семенами 
плодовых и декоративных куль-
тур, а в экодоме «Ишим» ещё 
и комнатными растениями. С 2 
по 30 июня пройдёт обмен дет-
скими игрушками: можно при-
носить все, кроме мягких. С 5 
по 20 июля гости экодома будут 
меняться атрибутами прошлого: 
пластинками, кассетами, журна-
лами, открытками, монетами, 
значками, игрушками. С 11 авгу-
ста по 1 сентября к обмену будут 
приниматься чистые тетради, 
канцелярия, рюкзаки и другие 
ученические принадлежности. С 
8 по 29 сентября любители ру-
коделия смогут принести на об-
мен пряжу, нитки, спицы, вяза-
ные вещи, схемы для вязания. С 
6 по 27 октября – обмен пазлами 
и настольными играми, а с 10 по 
28 ноября – красивой посудой, 
столовыми приборами и пред-
метами для сервировки стола. 
С 1 по 30 декабря – ежегодный 
обмен новогодними украшения-
ми и декором. «Обмен – отлич-
ная возможность внести вклад 
в сохранение окружающей сре-
ды, сокращая количество отхо-
дов», – прокомментировали в 
управлении по связям с обще-
ственностью ООО «ТЭО».

Александра ИВАНОВА

В администрации Казанско-
го округа прошла торжественная 
церемония вручения орденов 
Мужества, выданных посмертно,  
родным Владимира Силиванова 
и Владимира Столярова. 

Глава округа Татьяна Богда-
нова и военный комиссар по Ка-
занскому и Сладковскому окру-
гам Александр Губарев переда-
ли ордена мамам погибших бой-
цов – Вере Давыдовне Столяро-
вой (посёлок Новоселезнёво) и 
Ольге Николаевне Силивановой 
(село Большая Ченчерь).

Владимир Столяров – вы-
пускник Новоселезнёвской шко-
лы, родился в посёлке Новосе-
лезнёво в 1989 году. Контракт 
с Министерством обороны за-
ключил в 2023 году. Погиб при 
исполнении воинского долга 
в зоне проведения специаль-
ной военной операции 16 мар-
та 2025 года. 

Владимир Силиванов ро-
дился в 2001 году в селе Боль-
шая Ченчерь. Учился в Больше-
ченчерской школе. Окончив её 
в 2019 году, поступил в Ишим-
ский многопрофильный техни-
кум. В 2021 году был призван в 
ряды Российской Армии. Служил 
Володя в Воронежской обла-

сти. После окончания срочной 
службы подписал контракт с                                                                
Министерством обороны РФ. 
Был отправлен для прохожде-
ния службы в зону СВО. Вла-
димир Силиванов погиб 8 апре-
ля 2025 года в Луганской народ-
ной Республике. Похоронен на 
кладбище в родном селе. 

В школах, где учились воен-
нослужащие, проводятся памят-
ные мероприятия в их честь. Фо-
тографии бойцов размещены на 

Аллеях Памяти около Новосе-
лезнёвской и Большеченчерской 
школ. Они есть и на Аллее Па-
мяти в центре села Казанского. 

Ордена Мужества будут 
храниться в семьях погибших 
воинов. Память о героях оста-
нется и в сердцах жителей Ка-
занского округа, и в истории на-
шего края.

Тамара НОСКОВА
Фото автора

В администрации Казанского муниципального округа состоялось вручение орденов                         
Мужества родным погибших участников СВО. 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

Туристам 
на заметку

До 31 января работает Все-
российская горячая линия Рос-
потребнадзора по вопросам 
профилактики инфекционных 
заболеваний при организации 
туристических поездок.  Специа-
листы ведомства проконсульти-
руют граждан по вопросам про-
ведения вакцинации при плани-
ровании поездок за рубеж, про-
филактики инфекций в пери-
од пребывания в туристических 
поездках, соблюдения правил 
санитарно-эпидемиологической 
безопасности при посещении 
стран с повышенным риском, 
а также по мерам поведения в 
случае заболевания за рубе-
жом. Свои вопросы можно за-
дать по телефонам Управления 
Роспотребнадзора по Тюмен-
ской области: 8 (3452) 20-34-47, 
20-93-94, либо по телефону  тер-
риториального отдела в Бер-
дюжском, Казанском, Сладков-
ском округах – 8 (34553) 4-20-16.

Соб. инф.

По словам главного специ-
алиста управления по развитию 
АПК администрации Казанского 
округа Альбины Мамантовой, жи-
вотноводство на территории му-
ниципалитета претерпевает про-
цесс рыночной трансформации. 
Сильные предприятия встраива-
ются в текущую ситуацию и удер-
живают свои производственные 
показатели, а слабые не в силах 
преодолеть экономическую тур-
булентность и постепенно сдают 
позиции, снижая объём произво-
димой продукции. 

На сегодняшний день пого-
ловье крупного рогатого скота 
(КРС) составляет 6862 головы, 
из них 1379 – мясного направле-
ния, что ниже уровня прошлого 
года на 795. Общее количество 
коров составляет 2997 голов, из 
них 2422 – молочные. По мнению 
эксперта, несмотря на снижение 
поголовья КРС, можно отметить 
определённые успехи в мясном 
направлении. За прошедший год 
предприятиями произведена 931 
тонна мяса в живом весе, что на 
83 тонны больше, чем годом ра-
нее. Если такая динамика роста 
сохранится в текущем сезоне, 
то есть вероятность, что объём 
продукции животноводства   до-
стигнет 1000 тонн живой массы. 

За отчётный год предприяти-
ями  произведено 20887 тонн мо-
лока при средней продуктивно-
сти коров  8338 кг. Лидирующую 
позицию в молочном животно-
водстве занимает агрокомплекс 
«Маяк», который обеспечивает 
83% всего производства моло-
ка в округе, демонстрируя высо-
кую продуктивность коров – 9414 
кг в год от фуражной коровы. При 
этом выделяется Шагаловский 
молочно-товарный комплекс, где 
получили свыше 10000 килограм-

мов молока. Всё сырьё в округе 
реализовано высшим и первым                         
сортом. Здесь же, в агрокомплек-
се «Маяк», успешно запустили в 
работу доильных роботов, что по-
зволило повысить продуктивность 
и улучшить качество молока. 

Валовой прирост живой мас-
сы КРС за прошлый год в округе 
составил 757 тонн при средне-
суточном показателе 611 грам-
мов. Результаты работы в этом 
направлении специалистов аг-
рокомплекса «Маяк» (достигнут 
прирост в 665 граммов), СХПК 
им. Чапаева (641 гр.) и ИП глава 
КФХ Асташков И.Н. (657 гр.) сви-
детельствуют об умелом приме-
нении технологий откорма и со-
держания животных. 

Для сохранения  высокой про-
дуктивности крупного рогатого 
скота в период уборочной кам-
пании было  заготовлено кормов 
в расчёте 26,7 кормовых единиц 
на одну голову. Такой объём поз-
волит рассчитывать на увеличе-
ние производства молока и мяса. 

Для полноценного и сбалансиро-
ванного рациона молочные пред-
приятия активно  приобретают 
белковые корма. В агрокомплек-
се «Маяк» пищу животных разно-
образили плющеным зерном ку-
курузы собственного производ-
ства. Для изготовления такого 
вида корма приобретена специ-
ализированная техника, набор 
инструментов и материалов, ко-
торые обеспечивают эффектив-
ность инновационной технологии. 

– В краткосрочной перспекти-
ве не просто сохранить достиг-
нутые показатели, но и значи-
тельно увеличить производство 
молока, повысить его качество 
и конкурентоспособность, – де-
лится планами Альбина Вален-
тиновна, – для достижения этой 
цели необходимо  продолжать 
работать над улучшением усло-
вий содержания и кормления жи-
вотных, внедрением передовых 
технологий.

Андрей ЗАДОРОЖНЫХ 
Фото автора 

ВСЛЕД ЗА СОБЫТИЕМ

Высокая награда героям

ДЕЛА АГРАРНЫЕ

Мясо и молоко – 
стабильный источник дохода
Животноводы Казанского округа подвели итоги работы за 2025 год

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ – 
ПОДРОСТОК 

Безопасен ли 
Интернет

Как сообщает телеграм-
канал администрации Казан-
ского муниципального окру-
га, специалисты Семейного 
МФЦ провели для учащихся 
Ишимского многопрофильно-
го техникума (отделение с. Ка-
занское) профилактическую 
беседу на тему: «Безопасный 
Интернет – его плюсы и ми-
нусы».

Интернет уже давно стал 
незаменимым помощником со-
временного человека. Юные 
пользователи осваивают сер-
висы мгновенных сообщений и 
интернет-телефонию, общают-
ся на форумах и в чатах, каж-
дый день узнают много новой 
увлекательной и образователь-
ной информации. Однако ис-
пользование Интернета требу-
ет бдительности и соблюдения 
правил безопасности.

Специалисты МФЦ просто и 
доступно рассказали ребятам 
об угрозах, существующих на 
просторах всемирной паутины. 
Объяснили, каким требованиям 
должны соответствовать паро-
ли к личным аккаунтам в соци-
альных сетях, на что следует 
обращать внимание при пере-
писке с незнакомыми людьми. 
Обезопасить себя от большин-
ства киберугроз не так уж и 
трудно. Достаточно серьёзно                                                                    
отнестись к проблеме безо-
пасности в виртуальной сре-
де и следовать несложным 
правилам для защиты сво-
их персональных данных, а 
компьютеров и гаджетов – 
от вредоносных программ. 
Особый акцент был сделан на 
необходимость соблюдения 
морально-этических норм в он-
лайн-общении и методах проти-
водействия троллингу, потому 
что небезопасное поведение в 
Интернете может нанести вред 
не только самому человеку, но 
и его близким людям.

Ребята с интересом участво-
вали в беседе, обсуждали раз-
личные жизненные ситуации, 
требующие применения правил 
поведения в сети.

Соб. инф.

Вере Столяровой (крайняя слева) и Ольге Силивановой 
(справа) передали награды сыновей

Продуктивность молочных коров ежегодно растёт
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Иван Пальянов родился 11 
августа 1921 года в селе Афонь-
кино, в  семье  бедняка. С ма-
лых лет помогал отцу на паш-
не, а в 7 лет пошёл в школу. В 
1931 году его отец получил ожог 
и долгое время не мог работать. 
К тому времени Иван окончил 3 
класса. Он был вынужден оста-
вить школу и начал трудиться, 
заменяя отца. 

В 1935 году семья Пальяно-
вых вступила в колхоз. Ивану 
предложили работать на быках, 
а когда ему исполнилось 18 лет, 
доверили  лошадей. 

В 1940 году парней 1921 года 
рождения призывали в армию, 
но Ивана не взяли, так как он 
был один у престарелых роди-
телей. В вечерней школе юно-
ша окончил 4 класс. 

С началом Великой Оте-

чественной войны Ивана                            
Пальянова призвали в Рабоче-
крестьянскую Красную армию 
(РККА). Сначала он попал на 
Дальний Восток и служил на 
острове Русском. 

В июне 1943-го солдата на-
правили в город Канск. Там он 
прошёл учёбу и получил  зва-
ние сержанта. Для прохож-
дения дальнейшей службы 
его направили в город Дми-
тров Московской области, в 
воздушно-десантную  брига-
ду. В это время Иван Палья-
нов был командиром отделе-
ния связи. 

В 1944 году 19 воздушно-
десантную  бригаду 299 отдель-
ного гвардейского полка броси-
ли на прорыв Волховского фрон-
та – форсировать реку Свирь. 
Во время наступления и заня-

тия плацдарма бригаду поддер-
живали авиация и артиллерия. 
Иван получил  ранение в голо-
ву. Когда бойцы дошли до линии 
Маннергеймана финской части 
Карельского перешейка, финны  
заключили мир. 

Полк, где воевал Иван Да-
нилович, перебросили в Бело-
руссию. Участвуя в боях за го-
род Могилёв, он был  награждён 
медалью «За боевые заслуги».  

В дальнейшем Иван Палья-
нов принимал участие в боях 
за Будапешт, освобождал Вен-
грию. В марте1945-го он был 
тяжело  ранен и находился на 
лечении в госпитале до окон-
чания войны. 

После лечения Иван Дани-
лович не мог найти свою часть, 
и его направили в запасную. 
Службу он продолжал в Румы-

нии, в  комендатуре г. Констан-
ца.  

Иван Пальянов награждён 
орденом Отечественной войны 
1 степени, медалями «За Побе-
ду  над  Германией», юбилей-
ными. 

После демобилизации сол-
дат вернулся в колхоз (поз-
же переименованный в совхоз 
«Сибиряк»), работал на лоша-
дях, бригадиром в полевод-
стве, скотником и более 20 лет 
– трактористом. Из-за болезни 
глаз  вышел на пенсию (инва-
лид 2 группы).

За время работы в хозяйстве 
Иван Данилович неоднократно  
награждался  почётными грамо-
тами исполнительного комитета 
Тюменского областного Совета 
депутатов трудящихся за  выра-
щивание высоких урожаев куку-

С НОВЫМИ ИДЕЯМИ
Глава округа Татьяна Богда-

нова поблагодарила молодых 
людей за их активное участие в 
социально-экономической жиз-
ни муниципалитета. Председа-
тель окружной думы Ольга Со-
бянина отметила, что молодые 
специалисты вносят большой 
вклад в развитие территории. 

Среди приглашённых была 
Алёна Черненко, которая тре-
тий год работает специалистом 
в отделе по благоустройству ад-
министрации Казанского округа. 
После окончания Новоселезнёв-
ской школы Алёна поступила в 
Ишимский пединститут, завер-
шив учёбу в котором, вернулась 
в родные края, создала семью, 
воспитывает сына. 

– О переезде в другое ме-
сто жительства и не думаю. 
Здесь мои корни, мои близ-
кие. Это моя родина, где ца-
рит неповторимая атмосфера 
спокойствия, красивая приро-
да, чистый воздух, леса, озё-
ра. Эти места, дорогие моему 
сердцу, я могу показать сыну, 
– сказала Алёна.

Анжелика Ренёва приеха-
ла из г. Петропавловска к род-
ственникам, а потом так и оста-
лась жить в нашем округе. Сей-
час работает в Новоселезнёв-
ской школе учителем началь-
ных классов. Молодой специ-
алист отмечает, что трудовой 
коллектив в этом учреждении 
хороший, а ученики смышлё-
ные и активные.

– Жить здесь мне нравит-
ся – тихо, красиво, уютно. О 
своём выборе стать учителем 
я ни разу не пожалела. Моя 
школа – самое место, чтобы 
набираться профессиональ-
ного опыта, тем более что ря-
дом работают талантливые 
и сильные педагоги, есть, у 
кого поучиться, – говорит  Ан-
желика.

Маргарита Гурина родилась 
в Московской области, а рабо-
тает в Казанском округе. 

– Мой папа родом из Казах-
стана, а мама из с. Казанского. 
Встретились они во время учё-
бы, поженились. Из-за папи-
ной работы нашей семье при-
ходилось бывать в разъездах, 
поэтому я родилась в Москов-

ской области, а мои брат и се-
стра  – здесь, – улыбаясь, рас-
сказывает Маргарита. 

Девушка четвёртый месяц 
работает культработником в 
Дубынском доме культуры и 
одновременно учится в Кур-
ганском колледже культуры. 
Утверждает, что ей нравится 
тихая размеренная сельская 
жизнь, и уезжать в город она 
не планирует. 

ЗА МИР НА ЗЕМЛЕ
На торжественный приём се-

мей военнослужащих были при-
глашены  участники СВО, их 
родные и близкие.

О любви и поддержке род-
ных, помогающих укрепить бо-
евой дух солдат, говорили Иван 
Патрахин, председатель Казан-
ского отделения Тюменской ре-
гиональной общественной ор-
ганизации участников СВО 
«Держава», Анатолий Барнёв, 
председатель районного со-
вета ветеранов, а также Сер-
гей Сазонов, председатель Ка-
занского районного отделения 
Всероссийской общественной 

организации ветеранов «Бое-
вое Братство». Сергей Нико-
лаевич вручил памятный знак 
«Семье погибшего защитни-
ка Отечества» Кристине Льву-
тиной, вдове участника СВО 
Александра Львутина. 

Среди приглашённых были 
Юрий и Ирина Поляковы из д. 
Грачи. Их сын Денис во время 
прохождения срочной служ-
бы 18 лет назад подписал кон-
тракт с Министерством оборо-
ны РФ. С первых дней нача-
ла специальной военной опе-
рации он находится на боевом 
посту. Имеет два ордена Муже-
ства, медали «За отвагу», «За 
воинскую доблесть» II степе-
ни, знак отличия ордена Свято-
го Георгия – Георгиевский крест 
IV степени. 

– Сын захотел стать воен-
ным, а мы его подержали. Мо-
люсь за него каждый день, – го-
ворит мама военнослужащего. 

Иван Тупиков из д. Большие 
Ярки заключил контракт с Ми-
нобороны РФ в августе 2022 
года. Воевал в Запорожской об-

ласти. В марте 2025 года полу-
чил ранение, из-за которого при-
шлось ампутировать ногу. Не-
сколько месяцев провёл на ле-
чении в госпиталях и в сентябре 
вернулся домой. Сейчас Иван 
учится ходить с помощью про-
теза, а супруга с дочерью ему в 
этом помогают. За выполнение 
боевой задачи Иван награждён 
медалью «Воинская доблесть» 
II степени.

– Пусть в этом году наши ре-
бята смогут уже, наконец, при-
жать к груди своих родных и 
любимых матерей, жён, де-
тей, – высказал своё пожелание 
участник спецоперации.

Для приглашённых работни-
ки дома культуры подготовили 
концертную программу, на ко-
торой выступили вокальные и 
танцевальные коллективы. А 
Дед Мороз и Снегурочка поже-
лали всем здоровья, благополу-
чия, мира и скорейшего возвра-
щения бойцов домой, к родным.

Надежда ДОГОТАРЬ
Фото автора

СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Пусть погода 
будет виновата
Вы когда-нибудь замеча-

ли, как погода влияет на ваше 
настроение и общее самочув-
ствие? Облачные дни навева-
ют тоску, а солнечные вызывают 
прилив энергии и радости. Поче-
му так происходит?

Солнечный свет способству-
ет выработке серотонина, гормо-
на счастья. Когда светит солнце, 
мы чувствуем себя более счаст-
ливыми и активными. В дождли-
вые дни, наоборот, уровень се-
ротонина снижается, что влияет 
на настроение.

Смена сезонов также может 
оказывать влияние. Зима ассо-
циируется с холодом и ограни-
ченными возможностями для ак-
тивного отдыха, что может при-
водить к чувству подавленности. 
Лето же наполняет нас оптимиз-
мом и желанием проводить вре-
мя на улице.

Некоторые исследования по-
казывают, что изменения в ат-
мосферном давлении могут вли-
ять на общее самочувствие, вы-
зывая головные боли или уста-
лость. Действительно, погода 
напрямую связана с нашей ак-
тивностью. В хорошую погоду 
мы чаще выходим на улицу, за-
нимаемся спортом или встреча-
емся с друзьями. 

Важно осознавать, что это 
нормально – чувствовать влия-
ние погоды. Попробуйте обра-
тить внимание на ощущения и 
находить способы поддержи-
вать хорошее настроение при 
любых погодных условиях. За-
мечено, что больше подверже-
ны метеозависимости эмоцио-
нальные люди.

Рекомендую составить свой 
список «повышателей настро-
ения» (не менее 20 вариантов) 
и регулярно применять из этого 
списка минимум два варианта  
в течение дня. Обратите внима-
ние, какие продукты на вас влия-
ют и как. После употребления ка-
ких из них вас тянет в сон, а что 
действует на вас  как заряд бо-
дрости и активности. Поняв это, 
вы сможете управлять своим со-
стоянием.

О. ОМЕЛЬЧУК, 
психолог

с. Казанское

СОЛДАТЫ ПОБЕДЫ

Герои давно отгремевшей войны
О боевом и жизненном пути Ивана Даниловича Пальянова 

ВСЛЕД ЗА СОБЫТИЕМ

С надеждой на лучшее
В преддверии нового 2026 года в Казанском доме культуры состоялся приём гла-

вы муниципалитета для молодых специалистов и семей участников специальной 
военной операции. 

Иван Пальянов
(фото 1943 г.)

рузы, за  достигнутые успехи в 
социалистическом соревнова-
нии. Имеет знак «Отличник со-
циалистического сельского  хо-
зяйства».

Л. АБРАМОВА, 
начальник архивного 

отдела администрации 
Казанского 

муниципального округа

Семья Тупиковых из деревни Большие Ярки
 на приёме главы

Кристина Львутина, 
вдова участника СВО


