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Жителей мало, но много души
В начале июня две малые деревни Сладковского округа – Травное и Каравай – 

отпраздновали свои 130-летия.

В ходе праздников жители деревень получили заслуженные награ-
ды. Благодарностью главы округа за поддержку участников специа-
льной военной операции отмечены Светлана Мицкевич и Татьяна 
Волкман, жители д. Каравай. За вклад в развитие территориального 
общественного самоуправления в Сладковском муниципальном окру-
ге награждён Роман Токарев, староста д. Травное.

Праздничные программы, посвящённые юбилеям деревень, были насыщены не только играми, песнями, награждениями, 
но и добрыми воспоминаниями, улыбками и даже слезинками на глазах.

//Фото МАУК «Овация» и Майского территориального отдела
Жителей здесь немно-

го, но это не помеша-
ло устроить настоящие 
семейные праздники с 
песнями, конкурсами и 
душевным теплом.

6 июня село Травное от-
метило свой юбилей под 
девизом «Есть в Сибири 
село». Праздник объеди-
нил несколько поколений: 
от убелённых сединой ста-
рожилов до самых малень-
ких жителей. В программе 
звучали песни о родной 
земле, слова благодарно-
сти тем, кто каждый день 
трудится на благо малой 
родины. 

Для детей организовали 
весёлые старты и подвиж-
ные игры, взрослые с азар-
том включились в конкурсы 
и эстафеты. Завершился 
день масштабной дискоте-
кой, рассказали сотрудники 
МАУК «Овация». 

– В деревне народу не-
много, но на праздник 
вышли все. Были и те, 
кто давно уехал, приеха-

ли – соскучились по род-
ным местам. Такие дни 
напоминают: мы – одна 
семья, и пока мы вместе, 
село живёт, – отметила 
начальник Маслянского 
территориального отдела 
Вера Речкина.

Своё 130-летие отпразд-
новала и деревня Каравай. 
Жителей здесь тоже мало, 
но гостей приехало много – 

праздник прошёл на улице, 
под открытым небом. 

После торжественного 
награждения жителей на-
чались конкурсы: частуш-
ки, игра «Угадай хит по 
картинке», плясовой батл. 
Музыкальными номерами 
радовали Николай и Раиса 
Кирилкины, Алла Мороз, 
Василий Оборин, вокаль-
ная группа «Гармония». 

– Деревня крошечная, 
но как тепло! Люди здесь 
особенные – открытые, ра-
душные. Приехала на день, 
а захотелось остаться. Спа-
сибо за этот праздник, он 
получился по-настоящему 
домашним, – поделилась 
гостья из райцентра, уро-
женка Каравая Татьяна 
Забелина. 

Организаторы и гости 
дружно отметили, что 
праздники в честь юбиле-
ев наших деревень и сёл 
важны не только для со-
хранения традиций, но и 
для того, чтобы жители ма-
лых населённых пунктов 

чувствовали – их любят, 
помнят и ждут.

– У нас народу – раз-два 
и обчёлся, но на праздни-
ке было людно. Деревня 
на один день ожила, за-
шумела. Очень хочется, 
чтобы это не было разовым 
событием, – сказала жи-
тельница Каравая Надежда 
Волкман.  

С днём рождения, Трав-
ное и Каравай! Пусть ваша 
история продолжается, а 
сердца жителей и гостей 
всегда будут согреты любо-
вью к малой родине.

Людмила 
ВЕРХОШАПОВА



Уважаемые жители Сладковского округа!
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Яркие интеллектуальные встречи
В «Атмосфере» сладковские семьи соревновались в знаниях и любви к России.

В креативном про-
странстве завершается 
серия семейных интел-
лектуальных игр, кото-
рые проходили в рамках 
одноимённого проекта. 
Каждая встреча стано-
вилась не просто сорев-
нованием, а настоящим 
путешествием в историю, 
культуру и традиции на-
шей страны.

УЗНАВАЛИ 
РОССИЮ 
ЗАНОВО

За время проекта семьи 
участвовали в играх «Мно-
голикая Россия», «Познаём 
народы России», «Народ-
ные промыслы», «Крым», 
«Традиции Пасхи». Участ-
ники открывали для себя 
богатство культурного на-
следия, знакомились с обы-
чаями, ремёслами и празд-
никами разных народов. 

– Дети расширяли кру-
гозор, а взрослые с удо-
вольствием вспоминали 
забытые факты из истории, 

– отмечает Анна Гурская, 
автор проекта «Атмосфе-
ра», библиограф ЦРБ. 

ПАМЯТЬ 
О ГЕРОЯХ

Особый отклик вызвали 
игры, посвящённые во-
енной истории: «Заметки 
осаждённого города» и 
«Тропами героев». Се-
мьи говорили о мужестве 
жителей блокадного Ле-
нинграда и защитников 
Сталинграда, вспоминали 
ключевые события Вели-
кой Отечественной войны 
и подвиги предков. 

– Мероприятия посвяща-
лись историческим собы-
тиям и героическим стра-
ницам прошлого. Сегодня 
особенно важно сохранять 
память и не забывать о 
том, какой ценой завоёва-
на Победа. Поэтому этой 
теме в «Атмосфере» было 
уделено особое внимание, 
– подчеркнули сотрудники 
Центральной районной 
библиотеки.

ПРОВЕРКА 
ЭРУДИЦИИ 
С ЮМОРОМ

Лёгкость и улыбку дари-
ли игры «Пушкин в деле», 
«Каникулы. Котики. Кино», 
«Насколько ты знаешь со-
ветские мультики». Участ-
ники проверяли знание 
литературы, кинематографа 
и любимых мультфильмов. 
А «Познаём себя», «Эру-
диты», «Загадки в вареж-
ках» и «Интеллектуальный 
борщ» позволили проявить 
смекалку, логику и даже 
кулинарный кругозор. 

СЕМЕЙНЫЙ 
ФОРМАТ 

Главная особенность 
проекта – участие семей. 
Родители и дети вместе ис-
кали ответы, обсуждали за-
дания, поддерживали друг 
друга. За время реализации 
более 40 семей Сладков-
ского округа провели вре-
мя с пользой, приобрели 

новые знания, зарядились 
энергией. 

– Такой формат помог 
укрепить семейные связи, 
сделать совместный досуг 
интересным. Участники 
получили яркие впечатле-
ния от творчества и обще-
ния, – добавила А. Гурская. 

ГЛАВНАЯ 
ТАЙНА 

По итогам всех игр опре-
делена семья-победитель. 
Её имя пока держится 
в секрете. Торжествен-
ное объявление состоится                                
8 июля на Фестивале тра-
диционных российских 
ценностей «Одно целое». 
Там же будет вручён глав-
ный приз. 

Напомним, что проект 
«Атмосфера» поддержан 
грантом президента Рос-
сийской Федерации на реа-
лизацию проектов в обла-
сти культуры, искусства 
и креативных индустрий.

Людмила 
ВЕРХОШАПОВА

Светлана Данилова:
Нам с сыном Егором здесь всё очень нравится! Хо-

дим постоянно. Программы всегда познавательные 
и живые. Особенно впечатляет участие командами: 
вместе думаем, отвечаем, поддерживаем друг друга. 
Каждый раз узнаём что-то новое. Спасибо за такие 
тёплые и умные встречи!

Татьяна Каштанова:
– Если вы хотели пополнить свой запас знаний 

в лёгкой, живой и по-настоящему тёплой атмос-
фере – вам обязательно нужно было побывать 
на интеллектуальных играх «Атмосферы». Здесь 
царило удивительное сочетание пользы и радости: 
мы соревновались, общались, искренне улыбались. 
Каждая встреча дарила эмоции, новые открытия 
и чувство настоящего единства. Спасибо органи-
заторам за эти незабываемые вечера!

Ирина Моисеенко:
– Интеллектуальные игры «Атмосферы» стали 

для нас настоящим открытием. Каждое меропри-
ятие превращалось в праздник мысли и хорошего 
настроения: здесь были живой интерес, азарт 
соревнования и искренняя поддержка. Мы узнавали 
новое, вспоминали забытое, общались и смеялись 
– и всё это в кругу близких и увлечённых людей. 
Огромное спасибо организаторам за возможность 
проводить время не только весело, но и с пользой 
для души и ума!

ЕСТЬ МНЕНИЕ

Фото ЦРБ
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Искусство учительства 
вечно, человечно,

глаза детей об этом говорят
Андрей Семёнович Иванов – педагог с удивительно выразительными глазами, 

из которых исходят человеческая мудрость, открытость, доброта и сердечность.
В нашем семейном 

альбоме есть фото, на 
котором он сидит в окру-
жении детей-школьников 
из деревни Васильев-
ка. Спокойный взгляд 
взрослого и улыбки на 
лицах детей передают 
особую атмосферу до-
верия между учителем 
и воспитанниками. Ан-
дрей Семёнович навсегда 
остался в благодарной 
памяти моих братьев и 
сестёр, которые воспиты-
вались в интернате села 
Пелевино Сладковского 
района в 1968–69 годах.

Андрея Семёновича уже 
нет с нами: он ушёл из 
жизни на 89-м году, но 
живёт и здравствует его 
сын Александр Андреевич 
Иванов. Его-то я и попро-
сила поделиться неизвест-
ными для меня фактами из 
биографии отца.

– Александр Андреевич, 
сколько лет на этом фото 
Андрею Семёновичу?

– Здесь ему немногим бо-
лее сорока. К этому времени 
у него уже была большая 
семья: четыре дочери и сын.

– И, помимо собствен-
ных детей, названными 
сыновьями и дочками 
Андрея Семёновича были 
интернатовские дети. 
Днём – уроки в школе, а 
вечером – работа в интер-
нате. Может, какие-то 
упрёки были в семье, что 
уделял много времени, по 
сути, чужим детям?

– Упрёков от мамы не 
было. В семье знали, что 
ответственность за про-
живающих лежала на двух 
воспитателях, в штате был 
ещё повар, по-моему, она 
же стирала постельное 
бельё, контролировала печ-
ное отопление. И всё! Отцу 
вместе с мальчишками 
приходилось чистить снег, 
пилить жерди, носить воду 
и дрова. Девочки сами 
следили за чистотой и по-
рядком. Папа детей учил 
играть в шашки, шахматы, 
фотоделу – у него был 
собственный фотоаппарат. 
Всегда преду-преждал пе-
ред уходом на работу, что 
задержится: проявление и 
закрепление фотоплёнок 
требовало времени и со-
блюдения правил техники 
безопасности.

– Подопечные Андрея 
Семёновича вспомина-
ют его высокую культуру 
общения, одарённость 
и умение воспитывать 
личным примером – он 

учил всему, что сам умел. 
А умел он многое! Девчон-
кам даже показывал эле-
менты танцев. Дополни-
те меня: именно Андрей 
Семёнович предложил 
обустроить в коридоре 
интерната «Магазин без 
продавца». Идею поддер-
жали все проживающие. 
Был закуплен товар, рас-
считаны и указаны цены 
– даже стоимость одной 
конфеты. В любое вре-
мя каждый мог взять в 
тумбочке ручку, тетрадь, 
положив взамен денежку.

– Да, я помню. Он дома 
с удовлетворением рас-
сказывал, что при подведе-
нии итогов всё сходилось 
копейка в копейку! Он не 
просто доверял детям, а 
педагогически выверено 
воспитывал в них чест-
ность. Я всегда гордился 
своим отцом! Я видел, что 
интернатовские ребята со-
ветуются с ним, уважают. 
Мне было 11 лет, и я по 
малолетству ревностно к 
этому относился.

– Мои братья вспоми-
нают, что Андрей Семё-
нович умело оперировал 
поговорками. Никогда не 
было ненужных нраво-
учений. Личный пример 
и вовремя сказанное слово 
были его педагогическими 
приёмами. А как в кругу 
семьи Андрей Семёнович 
мотивировал вас на вы-
полнение домашних дел?

– И дома мы без принуж-
дения делали всё вместе, 
он и нам всегда находил 
нужную поговорку. «Сде-
лал дело – гуляй смело» и 
другие.

– Александр Андреевич, 
я знаю, что Ваш отец – 
участник Великой Отече-
ственной войны. Какими 
фронтовыми дорогами он 
прошёл?

– Он был призван Слад-
ковским военкоматом в 

октябре 1941 года и демо-
билизовался в 1946 году. 
Служил в сформированной 
282-й пехотной дивизии 
Северо-Западного фронта. 
В качестве радиста с мая 
1943 года участвовал в 
боях на Орловско-Курском 
направлении. В декабре 
1944 года участвовал в ос-
вобождении Варшавы, до-
шёл до Берлина. Имеет ме-
дали «За отвагу», «За взя-                                                                          
тие Берлина», «За Вар-
шаву», орден Отечествен-
ной войны II степени в 
ознаменование 40-летия 
Победы советского народа 
в Великой Отечественной 
войне, орден «За доблест-
ный труд в ознаменование 
100-летия со дня рождения 
В.И. Ленина». И Японская 
война не обошлась без ра-
диста Иванова.

– Брат вспоминал, как 
перед сном Андрей Се-
мёнович рассказывал ин-
тернатовским ребятам 
самые разные истории о 
человеческих судьбах… 
Затем желал им доброй 
ночи и уходил. А ребята в 
образовавшейся тишине 
долго ещё обдумывали ва-
рианты собственного вы-
бора – как бы они посту-
пили на месте человека, о 
судьбе которого рассказал 
им воспитатель. А ка-                                                                
кие ещё воспоминания 
остались у вас об отце?

– Отцу, как и всем защит-
никам Родины, пришлось 
немало пережить. Он был 
большим тружеником и 
настоящим самородком. 
Работал физруком, пре-
подавателем биологии, 
столярничал… А как он 
рисовал! Мы по сей день 
бережно храним его ав-
топортрет. Он был очень 
скромным и самодостаточ-
ным человеком. Никогда не 
кичился своими заслугами.

– Андрей Семёнович, 
со слов его коллег, был в 

курсе как педагогических 
методик, так и спортив-
ных, культурных новинок 
в стране: много новой ин-
формации вносил в подачу 
материала. Как он повы-
шал своё образование?

– Во-первых, по почте 
ежемесячно получали жур-
налы и газеты. Родители 
любили читать, да и мы с 
сёстрами выбирали свои 
любимые издания. А во-
вторых, папа учился заочно 
в Ишимском педтехни-
куме с 1947 по 1951 год. 
В летнее время выручал 
велосипед – своим ходом 
на экзамены, а в зимнее 
время – по железной доро-
ге со станции Маслянской, 
а до неё ведь надо доехать: 
вот на автобусе, на пере-
кладных, пешком. Усердно 
«грыз гранит науки».

– Теперь я понимаю, 
откуда у Вашего отца 
спортивная выправка, 
энергия! Один из его вос-
питанников удивился: 
в свои 47 лет на уроках 
физкультуры Андрей Се-
мёнович сам показывал 
все упражнения учебной 
программы. Его актив-
ность побуждала и ребят 
бегать по утрам…

– Ооо, папа был жизне-
любивый. Как он увлекал-
ся рыбалкой! А лес был его 
вторым домом: знал все 
грибные, ягодные места. 
А про лекарственные рас-
тения мог говорить часами. 
Своим уловом и грибами 
делился с соседями.

– Не устаю удивляться 
Вашему отцу: вот его 
трудовая книжка – заве-
дена Сладковским РОНО 
4 июня 1948 года. И всего 
9 записей: принят, пере-
ведён, назначена пенсия 
23 октября 1982 года. И 
вдруг: Тюменский район, 
станция Войновка, обще-
житие ГАЗПРОМа, при-
нят плотником. Вашему 

папе пришлось покинуть 
свою малую родину?

– Да, с трудом, конечно, 
но мы с сёстрами Светла-
ной и Валентиной угово-
рили его переехать в Тю-
мень после ухода из жизни 
нашей мамы Екатерины 
Фроловны, с которой они 
прожили 40 лет.

– Как Андрей Семёно-
вич вписался в эту город-
скую суету?

– Очень легко: лес, ры-
балку мы с ним и здесь 
уже выбирали – красивые 
лесные массивы, богатые 
природными дарами. А 
самое главное, неугомон-
ность отца нравилась моей 
супруге: в нашей новой 
полупустой ещё квартире 
наш совместно нарисован-
ный проект прихожей пре-
ображался каждый вечер. 
Отец со счастливым видом 
докладывал: «Ну, принимай 
работу, хозяйка». Шкафы 
в прихожей, удобные по-
лочки, кухня превращалась 
в уютное место, где отцу 
тоже было приятно жить. 
Не мог он находиться на 
иждивении, пусть даже 
и у своих детей. Добрая 
молва быстро разлетелась 
по соседям. Вот так отца и 
пригласили работать плот-
ником в общежитие. Около 
двух лет он там проработал. 
Ему нравилось общение со 
студентами.

– Александр Андреевич, 
верю, что скучаете, не 
хватает в семье отца, 
дедушки?

– Конечно… Когда долж-
ность плотника сократили, 
я понял, что отца нужно 
чем-то занять. В углу га-
ража был установлен сто-
лярный станок. Табуретки 
выходили крепкие: «Ну, 
Семёныч, ты вечную се-
душку сделал!» – шутили 
мои друзья. Мы были почти 
всё время рядом: совмест-
ные расчёты, измерения, 
разговоры. Я ему как-то так 
и сказал: спасибо, отец, что 
ты – рядом.

– А было ли желание 
восстановить историю 
появления вашей фами-
лии на Сладковской зем-
ле? Вот в книге историка 
В.Н. Малышева «Земля 
Сладковская», по архив-
ным данным, Пелевино 
было заселено около 1775 
года. А что вы знаете о 
своих предках?

– Отец родился 21 ок-
тября 1922 года в деревне 
Пелевино в многодетной 
семье: папа был предпо-

следним, четвёртым ребён-
ком. Бабушка Степанида 
Денисовна была домо-
хозяйкой, а вот дедушка 
Семён Леонтьевич был не 
простым человеком на селе 
в то время. Уважаемый 
кузнец, нужный на селе 
как в сельском хозяйстве, 
так и в частных подворьях 
односельчан. Маленький 
Андрейка был постоянным 
помощником на кузнице. 
Терпеливый и усидчивый, 
он внимательно следил за 
работой своего отца. Про 
дедушку в семидесятые 
годы писали в районной 
газете как о хорошем мас-
тере кузнечного дела. Мне 
как бы и этого уже хватает, 
чтобы гордиться своей 
фамилией и своими пред-
ками.

– Перед нами ещё одна 
фотография – теперь 
уже из вашего семейного 
альбома. Андрей Семё-
нович – в первом ряду, в 
окружении своих детей, 
внуков и уже правнуков. 
А на этой фотографии 
он – среди ветеранов тру-
да… В свои 85 лет Андрей 
Семёнович хорошо читал 
стихи, умело поддержи-
вал беседу. Всю жизнь, 
которую он очень ценил, 
рядом с ним были его еди-
номышленники и друзья. 
Александр Андреевич, раз-
деляю вашу гордость от-
цом и благодарю судьбу, 
что на жизненном пути 
моих близких встретился 
такой самородок, замеча-
тельный и справедливый 
человек. Настоящий пе-
дагог. Думаю, что слова 
академика Дмитрия Сер-
геевича Лихачёва в полной 
мере можно посвятить 
жизни Андрея Семёнови-
ча: «Учительство – это 
искусство, труд не менее 
творческий, чем труд 
писателя или компози-
тора, но более тяжёлый 
и ответственный. Учи-
тель обращается к душе 
человеческой не через му-
зыку, как композитор, не 
с помощью красок, как 
художник, а напрямую, 
воспитывает своими зна-
ниями и любовью, своим 
отношением к миру».

Интервью провела 
Ольга НАГИБИНА,

слушатель 
факультета 

журналистики 
Университета 

старшего поколения 
общественной 

организации СПР 
по Тюменской области

Фото из семейного архива Ивановых
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РАЗМЕЩЕНИЕ В ГАЗЕТЕ
РЕКЛАМЫ, 

ОБЪЯВЛЕНИЙ

БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
АРБИТРАЖНОГО УПРАВЛЯЮЩЕГО

Юридическая
компания 

«Спишу и точка».
Запись по телефонам:

8 922 071 00 52, 
8 932 623 00 52.

Если ваш доход не позволяет оплачивать все 
свои долговые обязательства, а судебные при-
ставы списывают последние деньги со счетов, 

срочно звоните нам!

Ре
кл

ам
аБУРЕНИЕ 

СКВАЖИН 
с гарантией. 

Телефон: 8-908-868-88-30.

Спорт помогает 
предотвратить болезнь

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÅÊÀÄÀ ÏÎÄÏÈÑÊÈ

С 1 по 11 ИЮНЯ в почтовых отделениях
проходит акция по подписке на печатные издания 

на второе полугодие 2026 года.
В этот период подписку

НА ГАЗЕТУ «ТРУДОВОЕ ЗНАМЯ» 
можно оформить со скидкой. 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Гитюковым Валерием Викторови-

чем (квалификационный аттестат № 72-16-935, контактный 
телефон 89220088279) в отношении земельного участка кад. № 
72:14:2301002:353, расположенного по адресу: Тюменская обл., 
Сладковский р-н, с. Усово, ул. Карла Маркса, дом 28, 2, выпол-
няются кадастровые работы по уточнению границ земельного 
участка. Заказчиком кадастровых работ является Абдураманова 
Татьяна Юрьевна.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования ме-
стоположения границы состоится 11.07.2026 в 10:00 по адресу: 
Тюменская обл., Сладковский р-н, с. Усово, ул. Карла Маркса, 
дом 28, 2. С проектом межевого плана земельного участка можно               
ознакомиться по адресу: обл. Тюменская, р-н Сладковский,                         
с. Усово, ул. Карла Маркса, дом 28, 2. 

Возражения по проекту межевого плана и требования о 
проведении согласования местоположения границ земельных 
участков на местности принимаются в течение 30 дней с момен-
та опубликования настоящего извещения по адресу: г. Ишим,                                                                                            
ул. Суворова, 10.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границы: Тюменская обл., 
Сладковский р-н, с. Усово, ул. Карла Маркса, дом 28, 1 (кадастро-
вый номер:72:14:2301002:133).

При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок.

С 8 по 14 июня в России проходит Неделя 
информирования о важности физической ак-
тивности, объявленнаяМинистерством здраво-
охранения Российской Федерации.

Связь между физической активностью и раком 
молочной железы (РМЖ) активно изучается в 
современной онкологии. Физическая активность 
– это не только способ поддерживать форму, но и 
мощный инструмент, который помогает снизить 
риск развития болезни и улучшает результаты 
лечения, повышая качество жизни.

Многочисленные исследования убедительно до-
казывают: регулярные занятия спортом помогают 
снизить риск заболеть раком молочной железы 
примерно на 10–25%, помогают регулировать уро-
вень гормонов (например, эстрогена) и инсулина, 
которые могут влиять на развитие раковых клеток. 
Кроме того, активный образ жизни способствует 
поддержанию здорового веса, который является 
важным фактором в профилактике РМЖ, особенно 
после менопаузы.

«Движение – это часть терапии. Физическая 
активность важна не только для профилактики, но 
и для тех, кто уже столкнулся с диагнозом. Совре-
менная онкология рассматривает её как неотъем-
лемую часть комплексной поддержки пациентов», 
– отмечает врач-онколог областной больницы № 4 
(г. Ишим) Максим Ведров.

Исследования показывают, что у пациенток с 
РМЖ, которые ведут активный образ жизни, выжи-
ваемость может быть на 30% выше по сравнению 
с теми, кто ведёт малоподвижный образ жизни. 
Регулярные упражнения помогают снизить риск 
возвращения болезни (рецидива) и смертности 
от рака молочной железы. Даже активность ниже 

рекомендуемого уровня уже приносит пользу, что 
подтверждается другими исследованиями.

Как показывает практика, физическая нагрузка 
помогает легче переносить лечение (химиотерапию, 
лучевую терапию), снижает утомляемость, помогает 
справляться с побочными эффектами и повышает 
вероятность пройти полный курс лечения.

Для получения максимальной пользы от физи-
ческой активности рекомендуется придерживаться 
следующих принципов:

• Регулярность: взрослым рекомендуется уде-
лять умеренной физической активности не менее                      
150 минут в неделю (например, 30 минут в день 5 раз                                                                                                              
в неделю) или 75 минут интенсивной нагрузки.

• Разнообразие: хорошо подходят любые виды 
активности, которые вам нравятся и подходят по 
состоянию здоровья. Это может быть быстрая 
ходьба, скандинавская ходьба, плавание, бег, езда 
на велосипеде, танцы, силовые тренировки.

• Постепенность: если вы давно не занимались 
спортом, начинайте с небольших нагрузок и по-
степенно увеличивайте их продолжительность и 
интенсивность. Главное – регулярность и после-
довательность.

• Консультация с врачом: перед началом любых 
занятий, особенно если у вас уже диагностирован 
РМЖ или есть другие хронические заболевания, 
обязательно проконсультируйтесь с вашим леча-
щим врачом.

Начните двигаться уже сегодня – это одна из 
лучших инвестиций в ваше здоровье и долголетие. 
Помните, что даже небольшие, но регулярные шаги 
могут привести к большим результатам.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба ОБ № 4 (г. Ишим)

МЧС напоминает сладковцам
об опасности тополиного пуха

С наступлением летнего тепла улицы по-
крываются тополиным пухом. Для кого-то это 
лишь повод для чихания, но сотрудники МЧС 
предупреждают: пух – это не просто аллерген, 
а «белый порох», способный за минуту унич-
тожить дома, машины и другое имущество, а 
также привести к смертельной трагедии. 

– Тополиный пух воспламеняется мгновенно. Он 
скапливается у стен домов, под окнами, в гаражах 
и на чердаках. Из-за своей лёгкости и летучести 
горящий пух разносит огонь с большой скоростью, 
и потушить его уже практически невозможно. Лю-
бая искра от непотушенной сигареты, сварочных 
работ или детской шалости может стать причиной 
серьёзного пожара, – говорит Иван Щетков, началь-
ник ОНД и ПР по Сладковскому муниципальному 
району. – Отмечу, что в Тюменской области только 
в 2025 году произошло 39 пожаров по причине 
возгорания пуха.

Представители МЧС говорят, что чаще всего 
возгорания, связанные с тополиным пухом, про-
исходят из-за детской шалости. Ребятишек заво-
раживает, как горит пух, но последствия могут 

быть печальными. Родителям необходимо объ-
яснить ребёнку, что поджигать пух смертельно 
опасно. 

Регулярно очищайте дворы и придомовые 
территории от скопления пуха, предварительно 
смачивая его водой. Не бросайте непотушенные 
окурки и спички. Категорически запрещено 
разводить костры и сжигать мусор во дворах. 
Установите на участке ёмкости с водой или ог-
нетушители.

– Не стоит забывать об административной от-
ветственности. С учётом действующего в регионе 
особого противопожарного режима, штраф за 
поджог пуха для граждан составляет от 10 до            
20 тысяч рублей. Если же беспечность приведёт к 
пожару с серьёзными последствиями, виновнику 
грозит уголовная ответственность, – подчеркнул 
И. Щетков. 

Берегите себя и своё имущество! При обнаруже-
нии возгорания немедленно звоните по телефонам 
«101» или «112».

Людмила 
ВЕРХОШАПОВА

За прошедшую неделю, с 1 по 7 июня, в дежурную часть ОП 
№ 4 МО МВД России «Ишимский» поступило 29 сообщений о 
происшествиях. Зарегистрировано 1 преступление.

Наибольшее количество обращений зафиксировано из села Слад-
ково – 14, а также из Маслянского – 5. Сообщения принимались 
из населённых пунктов: Большое, Никулино, Михайловка (по 2), 
Лопазное, Стрункино, Новоандреевка, Александровка (по 1).

Зарегистрированные происшествия: один пожар, два случая 
смерти граждан, два дорожно-транспортных происшествия, один 
случай нанесения телесных повреждений. 

Административных правонарушений выявлено за неделю 27, в 
том числе 26 нарушений правил дорожного движения водителя-
ми, один случай появления в общественных местах в состоянии 
алкогольного опьянения. Полиция напоминает о необходимости 
соблюдения ПДД и осторожности на дорогах. Берегите себя и 
своих близких!

Людмила ВЕРХОШАПОВА

Реклама.
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