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пятница

22 сентября пройдёт «День 
здоровья для СВОих» в Об-
ластной больнице № 11 по-
сёлка Голышманово. 

В 10:00 на встречу ждут мам, жён 
и близких участников специальной 
военной операции. Ведущая меро-
приятия – медицинский психолог 
Елизавета Новицкая. 

— Период ожидания и пережива-
ний бывает очень непростым. Чтобы 
поддержать друг друга, поделиться 
опытом и найти внутренние опоры, 
в Центре компетенций Областной 
больницы № 11 запускается цикл 
встреч психологической взаимо-
помощи. Это безопасное простран-
ство, где вас выслушают, поймут без 
слов и окажут профессиональную 
поддержку, – пояснила Елизавета 
Новицкая.
Мероприятие проводится при содей-

ствии Фонда «Защитники Отечества». 
Предварительная регистрация не тре-
буется – просто приходите. Вас ждут 
по адресу: посёлок Голышманово, 
улица Карла Маркса, дом 1. Телефон 
для справок: 8-(34546)-2-87-85.

Подготовил Влад УДИЛОВ

«День здоровья 
для СВОих»

Концертно- развлекательная 
программа «Щедрые осе-
нины» пройдёт на цент-
ральной площади посёлка 
Голышманово 20 сентября.

Она начнётся в 11:00. На празднике 
будет работать гастрономическая пло-
щадка «Шумно! Весело! По-русски!», 
где все гости смогут отведать горячих 
оладушек. Предусмотрены детские игро-
вые площадки и спортивная площадка 
«Молодецкие забавы».
Попробовать «Тюменскую осень» 

на вкус в этот день можно будет ещё 
в трёх местах посёлка Голышманово. 
С 10:00 гастрономические площадки 
откроются на территориях детских садов 
«Ёлочка» и «Вишенка». В школе № 4 
пройдёт развлекательная программа 
«Оладушки – вместе вкуснее».

18 и 19 сентября состоится выездная 
познавательно-развлекательная про-
грамма «Мелодии осени». В пятницу, 
в полдень, артисты Голышмановского 
центра культуры и досуга выступят 
на площади у центральной библио-
теки и возле спортивного зала «Лидер». 
В субботу в 10:30 они приедут с кон-
цертом на территорию детского сада 
«Ёлочка», в 11:30 – в «Вишенку», а в 
12:30 – на площадь у первого корпуса 
Голышмановского молодёжного центра.
Возрастное ограничение мероприя-

тий – 0+.

«Щедрые 
осенины»

В этой сфере она чувствует себя 
гармонично. Даже рутинная ка-
бинетная работа её не утомляет, 
а вдохновляет. 

Любовь к лесу передалась Татьяне от отца 
Владимира Баянова. В прежние годы он 
много лет руководил Голышмановским 
лесхозом.

По примеру отца
Юная Таня любила после школы при-

бегать к нему в контору на улице Максима 
Горького в посёлке Голышманово, где 
до сих пор и базируются лесные службы 
нашего округа.

— Тогда это было новое, красивое дере-
вянное здание, – вспоминает Татьяна Пиво-
варова. – Мне нравилось изучать здесь каж-
дый уголок, где всё казалось интересным. 
Однажды даже сказала сотрудникам: вот 
увидите, я ещё приду сюда работать!

Так судьба распорядилась
И пришла, только в 2013 году 

в Голышмановский филиал Тюменской 
авиабазы, устроилась лесником. Зани-
малась той же документацией по охране 
и защите леса, что и сейчас. 
По специальности Татьяна Пивоварова 

учитель математики, физики и инфор-
матики. После окончания Ишимского 
пединститута обучала детей в школе № 2 
посёлка Голышманово, позже – в городе 
Тюмени. Педагогика – это у неё от мамы 
– многие годы Лидия Васильевна препо-
давала в начальных классах. Но Татьяна 
в учителях задержалась ненадолго. 
Благодаря математическому образова-

нию ей было легко адаптироваться в про-
фессии инженера охраны и защиты леса, 
где тоже немало цифр и расчётов. Также 
она применяет программы для оформле-
ния документации для ведения государ-
ственного лесного реестра, в том числе 
отраслевых отчётов. Построить карьеру 
от лесника до инженера первой категории 
Татьяне Владимировне поначалу помог 
и опыт работы специалистом в администра-
ции муниципалитета: три года принимала 
там обращения граждан по заготовке дров 
для их личных нужд и направляла в лес-
хоз. Помогли и опытные наставники, и 
курсы повышения квалификации, которые 
практически каждый год организует реги-
ональный департамент лесного комплекса 
на базе Тюменского колледжа производ-
ственных и социальных технологий.

 Технологии новые, 
задачи – прежние

— Хоть я и пришла работать в филиал 
авиабазы уже в период компьютеризации, 
мы ещё долго вели бумажную документа-
цию, – рассказывает Татьяна Владими-
ровна. – Сейчас у нас полностью электрон-
ный документооборот. Только закрепляем 

Инженер – на охране и защите леса
В Голышмановском филиале Тюменской авиабазы Татьяна 
Пивоварова работает более 10 лет

Пожарная безопасность в лесах – одно 
из значимых направлений работы 
инженера Татьяны Пивоваровой. 
С коллегами и сотрудниками 
Голышмановского лесничества 
она выезжает в пожароопасный 
сезон в патрули – отслеживают 
нарушителей и раздают памятки 
населению

важные документы на бумажных носите-
лях, чтобы в случае экстренных сбоев про-
грамм было где брать готовую информа-
цию. Помогает в работе программа «Лес-
ГИС», в прошлом году нам ввели современ-
ные версии Федеральной государственной 
информационной системы лесного ком-
плекса и «АВЕРС: электронные доку-
менты лесопользователя». Наши отчёты 
мы отправляем в головное предприятие 
Тюменской авиабазы, часть размещаем 
на портале «Госуслуги». Теперь и заявле-
ния на заготовку дров для индивидуальных 
нужд граждане подают через него. Их отра-
батывают специалисты Голышмановского 
лесничества и направляют к исполнению 
нашему филиалу Тюменской авиабазы. 
После того, как лесники отведут деляны 
и передадут мне все оперативные данные, 
я оформляю материалы отводов. В этом 
году запросы граждан на деляны остались 
на уровне 2025-го – отвели их на общей 
площади около 60 гектаров. 
А объёмы работ по дополнению лесных 

культур, согласно госзаданию, в последние 
годы увеличились. Это когда сотрудники 
филиала Тюменской авиа базы сажают 
сеянцы сосны и ели на месте погибших 
в результате природных воздействий лес-
ных культур. 

Здесь сосны простираются мои
Сама Татьяна Пивоварова впервые поуча-

ствовала в лесовосстановительных работах 
в девятом классе. Со сверстниками поса-
дили сосенки близ посёлка Голышманово, 
за кольцевым разъездом. 

— Теперь этим деревцам за тридцать 
лет, – говорит она. – Их видно с проходя-
щей рядом федеральной автотрассы. Проез-

жая мимо, я часто любуюсь плодами своего 
труда в юности и горжусь, что в том числе 
благодаря моему вкладу там простираются 
вечнозелёные сосенки. Я и сыну своему 
показывала результат своей работы. 
Татьяна Пивоварова и сейчас, когда надо, 

участвует в разных акциях. Например, «Сбе-
речь лес», «Сад памяти». Обычно выезжают 
на них дружным коллективом филиала 
авиабазы. Этой весной заложили с актив-
ными жителями округа «Сад памяти» на 
Королёвской территории. 

В тесном контакте 
с коллегами

Всего инженеров охраны и за  щиты леса 
в местном филиале Тюменской авиабазы 
трое. Их обязанности разделены, но работу 
делают общую, поэтому постоянно взаимо-
действуют между собой и с другими кол-
легами. Коллектив предприятия не раз 
был в лидерах в регионе по некоторым 
направлениям работы, в том числе по лесо-
восстановлению. И всё, отмечает его дирек-
тор Владимир Калашников, благодаря 
ответственным сотрудникам, как Татьяна 
Пивоварова. Она любит свою работу, глав-
ной целью которой остаётся сберечь и при-
умножить лес для потомков. За добросо-
вестный труд Татьяна Пивоварова не раз 
поощрялась ведомственными наградами. 
Среди них — благодарность регионального 
департамента лесного комплекса. Есть и 
благо дарность от главы округа. Она и в 
областных конкурсах ко Дню работни-
ков леса активно участвовала, где ей 
больше по нраву были волейбольные 
соревнования.

Надежда ЧЕРЕПАНОВА
Фото автора
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Компания «Домофонд»: 
строим для земляков

Индивидуальный пред-
приниматель Елена Со-
рокина более 17 лет 
предостав ляет гражда-
нам широкий спектр 
 услуг.   

Возглавляемая ею компания 
«Домофонд» с 2020 года возво-
дит индивидуальное жильё. Пер-
вые дома поставили в пригороде 
Тюмени. С 2023 года компания 
осваивает рынок строительства 
в Голышмановском округе. В сен-
тябре этого года в залинейной 
части окружного центра завер-
шили строительство шестого 
частного дома. 

 – Мы работали и по догово-
рам подряда, и возводили дома 
на продажу. А когда появилась 
семейная ипотека, предложили 
на строительном рынке свои 
услуги именно под эту про-
грамму. Аккредитовались в банках 
«Альфа-Банк», ВТБ, «Сбербанк», 
«Россельхозбанк» и  в «Дом РФ» – 
государственном финансовом 
институте развития в жилищной 
сфере России, который управляет 
строительством жилья, развивает 
ипотеку и помогает государству 
проводить жилищную политику. 
«Домофонд» предлагает семьям 
с детьми освободить себя от бре-
мени строительства и доверить 
профессионалам возведение 
нового комфортного дома на луч-
ших условиях. То есть граждане 
оформляют ипотеку с господдерж-
кой, к примеру, на сумму 6 мил-
лионов рублей. По ставке шесть 
процентов будет вполне удобный 
ежемесячный платёж – 34 тысячи 
рублей, – объяснила руководитель 
компании «Домофонд» Елена 
Сорокина.

При заключении договора 
на услуги строительства здесь 
полностью учитывается пожела-
ние заказчика, но предпочтение 
отдаётся возведению капитальных 
зданий, более приспособленных 
к условиям суровой сибирской 
зимы и особенностям местного 
грунта. 

Строительная организация при 
благоприятных погодных усло-
виях возводит объект в срок до 
трёх месяцев.

— Заказчик получает ключи 
и далее уже на свой вкус клеит 
обои, кладёт половое покрытие. 
При этом все коммуникации 
готовы, инженерные узлы сосре-
доточены в хозяйственном поме-
щении. Устанавливаем электри-
ческое отопление для комфорта 
во время работ по отделке стен, 
пола, потолка. Далее заказчик 
может поставить газовый котёл. 
Кстати, в подарок хозяева полу-
чают электрический либо газовый 
котёл. Водоснабжение мы тоже 
обеспечиваем: бурим скважину, 
заводим воду в дом, монтируем 
водопроводные сети. Также есть 
канализация с выводом отходов 
в септик. Система тёплый пол про-

Елена СОРОКИ-
НА, руководитель 
компании «Домо-
фонд»:

– Мы используем в стро-
ительстве любой материал 
по желанию заказчика. Всё 
утверж дается на стадии про-
ектирования и согласования. 
Специалисты-проектировщики 
из нашей команды всегда готовы 
внести коррективы, если они не 
противо речат здравому смыслу. 

Елена СОРОКИ
НА, руководитель 
компании «Домо-
фонд»:

Мы испппользуеуеем в стро-
льстве люлюлюбоййй мамаатериал 
желаниююю закакаказчичч какака. Всё 
рж даетсяя на ссстатт дидидии прпрпро-
ирования и сосс гласаа ововванияии . 
циалисты-прпрпроектттирирровоо щииикикк  
ашей комананандывввсесс гдгдгда гооотототовы 
ти коррееекткк ивививы, ееесслс и и иони не 
иво речачачат т т зздравововомумм  смыслу. 

Дом для семьи из четырёх человек был 
построен «Домофондом» за 3 месяца

ложена по всему периметру дома. 
Площадь возводимого компанией 
жилья разная: строим помещения 
и 60 квадратных метров, и  140 
квадратных метров. Крайний 
дом для семьи с двумя детьми – 
94 квадратных метра. Плани-
ровка этого дома – «три плюс», 
где кухня и просторная гостиная 
совмещены. А украшением поме-
щения является панорамное окно, 
выходящее на внутренний двор 
и террасу, – рассказала Елена 
Сорокина. 
Компания «Домофонд» ставит 

дома как на участках заказчиков, 
так и на собственных. При строи-
тельстве наружных стен, перекры-
тий и перегородок используются 
на выбор заказчика газобетонные 
или керамзитные блоки. 

— Популярны фасадные панели, 
на рынке широкий выбор цвета 
и фактуры, с ними дома выглядят 
очень выигрышно. Но если заказ-
чик пожелает отделку в кирпиче – 
пожалуйста. Весь материал заку-
паем высокого качества, потому 
что дом несколько лет после 
ввода в эксплуатацию находится 
на гарантии и нам важна репута-
ция фирмы, – подчеркнула Елена 
Сорокина.
Договор подряда на строитель-

ство индивидуального жилого 
дома в настоящее время оформ-
ляют в посёлке Голышманово ещё 
три семьи. «Домофонд» помогает 
своим клиентам зарегистрировать 
и право собственности.

– Все сделки безопасные, – уточ-
няет Елена Сорокина. – Банк после 
заключения договора об ипотеч-
ном кредитовании переводит 
деньги на эскроу-счета – специ-
альный условный банковский счёт 
для безопасного проведения рас-
чётов. Стройте дома своей мечты 
с компанией «Домофонд». 
В компании «Домофонд» дей-

ствуют два офиса, головной – в 
посёлке Голышманово по адресу: 
улица Садовая, дом 82 «а», зда-
ние Сбербанка, второй этаж, вход 
с торца, а также в городе Тюмени 
по адресу: улица Николая Семе-
нова, дом 1, корпус 1. Консульта-
цию можно получить по телефону: 
8-963-458-42-71 (Елена).

Наталия ГЛАДКОВСКАЯ
Фото автора

Материал опубликован 
на правах рекламы

Уважаемые работники лесного 
комплекса! Поздравляю вас с про-
фессиональным праздником! Лесное 
хозяйство – важная составляющая 
экономики и экологического благо-
получия. В нашем регионе последова-
тельно укрепляется материально-техни-
ческая база лесного комплекса. В этом 
году Тюменская авиабаза получила 30 
единиц техники и оборудования в рам-
ках федерального проекта «Сохранение 
лесов» нацпроекта «Экологическое 
благополучие». Новая техника позво-
лит модернизировать питомнические 
хозяйства, в которых выращивается 
посадочный материал для восста-
новления лесов. По итогам 2025 года 
в Тюменской области они появились 
на 7 889 гектарах, а их устойчивое вос-
производство стало одним из главных 

результатов вашей деятельности. Пло-
щадь восстановленных лесов превысила 
площадь выбывших в 1,5 раза. Это весо-
мый вклад в сохранение лесного богат-
ства. Повышать эффективность работы 
специалистов отрасли помогают совре-
менные средства мониторинга, включая 
авиацию, беспилотные летательные 
аппараты и системы дистанционного 
наблюдения. Однако главная заслуга 
в достижении высоких показателей, 
безусловно, принадлежит людям. Бла-
годаря вашему труду внедряются пере-
довые технологии, восстанавли ваются 
лесные ресурсы, совершенствуется 
система их охраны и защиты. Желаю 
вам крепкого здоровья, благополучия, 
успехов и новых достижений!

 Александр МООР, 
губернатор Тюменской области      

20 сентября – День работников леса 
и лесоперерабатывающей промышленности

Уважаемые работники и ветераны 
лесной отрасли, труженики лесозаго-
товительных и деревоперерабатыва-
ющих предприятий! Поздравляю вас 
с профессиональным праздником! 
Для России лес – это национальное 
достояние, лёгкие планеты и основа 
благополучия будущих поколений. 
Ваш труд требует особой выносливо-
сти, мужества и любви к родной земле. 
Благодаря вашему профессионализму 
внедряются технологии лесовосстанов-
ления, ведётся борьба с незаконными 
рубками и пожарами. Вы сохраняете 

хрупкий баланс экосистемы, обеспечи-
вая чистоту воздуха для всей страны. 
Особые слова благодарности – ветера-
нам, заложившим прочный фундамент 
развития отрасли. Желаю вам креп-
кого здоровья, твёрдости духа, безо-
пасной работы и новых достижений! 
Пусть древесина будет качественной, 
техника исправной, а лесные пожары 
обходят ваши участки стороной! Мира, 
добра и семейного благополучия!

Александр ЛЕДАКОВ, 
глава Голышмановского 
муниципального округа

Отопительный сезон в 
Голышмановском округе 
начался с 17 сентября. 

На подготовку сетей и объектов 
теплоснабжения к зиме напра-
вили более 21 миллиона рублей. 
МУП ЖКХ «Голышмановское» 
обслуживает 54 котельные, рас-
положенные на территории 
муниципалитета. 

— Самые крупные работы про-
вели в центральной котельной 
в посёлке Голышманово, где 
заменили семь котлов общей 
мощностью 12 мегаватт. На объ-
екте теплоснабжения школы 
№ 4 установили новые насосы 
и резервный бак под воду. Капи-

тально отремонтировали поме-
щение котельной, отапливающей 
Дом культуры и сельскую адми-
нистрацию в деревне Земляной. 
Также там обновили газовые 
котлы и насосы, – рассказал 
руководитель коммунального 
предприятия «Голышмановское» 
Павел Хабаров.
Ремонтами объектов тепло-

снабжения занимаются специа-
листы ООО «Голышмановотепло-
сервис». В этом году они ремон-
тировали три участка теплосетей 
в посёлке Голышманово.

— Это теплотрасса у жилого 
дома на улице Ленина, 35. 
Там заменили 230 метров тру-
бопровода, положили новые 

трубы диаметром 76 милли-
метров. На улице Тюменской, 
46 заменили 115 метров сетей. 
На улице Садовой обновили 
участок теплотрассы, проходя-
щий под дорожным полотном. 
Эти объекты давно требовали 
реконструкции, старые трубы 
эксплуатировались без тепловой 
изоляции, – пояснил директор 
«Голышмановотеплосервиса» 
Иван Грачёв.
Также отремонтировали 

оборудование в котельной 
села Средние Чирки – обно-
вили котёл, насосы и дымовые 
трубы. Тепловой узел обслужи-
вает дошкольное учреждение.

Влад УДИЛОВ 

Тепло по графику

Роспотребнадзор офи-
циально подтвердил: во 
второй декаде сентября 
начался ожидаемый се-
зонный рост заболевае-
мости ОРВИ. 

В Голышмановском округе на 14 
сентября зарегистрировано 425 
случаев ОРВИ у взрослого насе-
ления и 354 – у детей. В прошлом 
году в это же время цифры стати-
стики были чуть меньше, в числе 
заболевших – 333 взрослых и 233 
ребёнка.

— Это ежегодная закономер-
ность: рост контактов детей 
после летних каникул и воз-
вращение взрослых в трудовые 
коллективы после отпусков 
дают вирусам больше возмож-
ностей для распространения, – 
говорит Светлана Борискина, 
врач-эпидемиолог Област-
ной больницы № 11 в посёлке 
Голышманово. – Подъём ОРВИ 
начался. Грипп, как обычно, ждём 
зимой. Сейчас в основном цирку-
лирует риновирус.
Это главный виновник «обыч-

ной простуды», на его долю при-
ходится около половины всех слу-
чаев ОРВИ. К тому же риновирус 
обожает прохладу. Оптимальная 
температура для его размноже-
ния – +33–34°C, а не стандартные 
+37° C. Вот почему он активно 
поражает слизистую носа, кото-
рая всегда чуть прохладнее 
тела, а осенью, когда мы дышим 
холодным воздухом, его актив-
ность резко растёт. Поэтому нам 
нужно больше заботиться о себе 
и близких. И помнить, что наш 
главный щит – вакцинация.

— В этом году состав вакцин 
от гриппа полностью обновлён – 
заменены все три штамма. Вак-
цины уже поступают в регионы. 
На текущий сезон прогнозируют 

прошлогодний гонконговский 
вирус, – отметила Светлана 
Борискина.
Вирус постоянно мутирует, 

поэтому вакцинироваться 
нужно каждый год. Оптималь-
ное время – сентябрь и октябрь. 

— В Голышмановский округ 
вакцина поступила буквально 
на днях, – рассказывает фель-
дшер планирования профилак-
тических прививок Областной 
больницы № 11 Наталья Чал-
кова. – По плану необходимо 
вакцинировать 3400 детей 
и 12110 взрослых. Пришло 3010 
доз на взрослых и 1790 на детей. 
«Совигрипп» – на все категории 
населения, «Флю-М» и «Уль-
трикс квадри» – на группы риска. 
В голышмановской поликли-
нике прививку можно поставить 
в 218-м кабинете, а жителям сёл 
и деревень – в фельдшерско-аку-
шерских пунктах. 

Помните и о других мерах 
профилактики. Медики акцен-
тируют внимание на барьерах 
для вирусов. В их числе – гигиена. 
Чаще мойте руки. Промывайте 
нос солевым раствором после 
возвращения домой. Иммун-
ной системе нужны ресурсы 
для работы. Важно правильно 
питаться и хорошо высыпаться. 
Хронический недосып повышает 
риск заболеть ОРВИ в несколько 
раз. Не забывайте проветривать 
жильё 2-3 раза в день и поддер-
живать оптимальную влажность 
воздуха – 45-60 процентов. 

Елена СОНИНА 

Выстраивайте защиту правильно

С 18 по 20 сентября в цен-
тральной библиотеке будет 
работать выездная медбри-
гада с 8:00 до 20:00. Все 
желающие могут там вакци-
нироваться от гриппа.
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Уважаемые земляки! Ежегодно 
в третье воскресенье сентября 
в Тюменской области мы отме-
чаем День многодетной семьи. Это 
новый региональный праздник, но 
его идея не нова – уважение к тра-
дициям, многодетной многопоко-
ленной семье, родителям, которые 
дали жизнь и достойно воспитали 
детей. Как подчеркнул президент 
Владимир Путин, семья, где растут 
трое и больше детей, должна стать 
нормой и естественным образом 

жизни в России. В Тюменской обла-
сти проживает 40 тысяч многодет-
ных семей. Несколько лет подряд 
мы входим в десятку лидеров среди 
всех субъектов России по суммар-
ному коэффициенту рождаемости. 
За этими цифрами стоят реальные 
истории семейного счастья. Обес-
печить семьям условия для ком-
фортной жизни – одна из наших 
основных задач. Меры поддержки 
для родителей и детей мы реали-
зуем в том числе с помощью нац-

проекта «Семья». Поздравляю все 
многодетные семьи с этим добрым 
и трогательным праздником! Вы – 
пример любви, заботы и взаимо-
выручки. Пусть в вашем доме не 
смолкает детский смех, дети растут 
здоровыми и счастливыми, приум-
ножают славу нашего Отечества 
и продолжают добрые традиции 
большой и дружной семьи.

Александр МООР,
 губернатор 

Тюменской области 

20 сентября – День многодетной семьи

 – РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ – 

В Международный 
день пожилых людей, 
1 октября, в Голыш-
мановском отделении 
Союза пенсионеров 
России начинается но-
вый учебный год. 

Слушателей набирают на 
восемь факультетов: «Основы 
православия», «Кулинарный 
арт», «Эстетика и модели-
рование одежды», «Декора-
тивно-прикладное творчество», 

«Танцевальное искусство», 
«Здоровый образ жизни», 
«Финансовая грамотность»,  
«Художественное искусство».

– Университет старшего 
поколения – радость открытий, 
тепло общения, творческий 
азарт и подлинное удоволь-
ствие от каждого занятия. Это 
не просто образовательный 
проект, а движение, фило-
софия, стиль жизни. Предсе-
датель приёмной комиссии – 
Ольга Васильевна Казанцева. 

Заявления принимают еже-
дневно с 10:00 до 12:00 в зда-
нии Социального фонда России 
по адресу: р.п. Голышманово, 
ул. Садовая, 89. Или по теле-
фону: 8-950-498-50-62, – 
объяснила ректор Антонина 
Григорьева. 
Для обучения в Универ-

ситете старшего поколения 
необходимо в заявлении ука-
зать название тех факультетов, 
которые хотели бы посещать. 
Наталия ГЛАДКОВСКАЯ

Университет старшего поколения 
открывает новый сезон

На стадионе «Централь-
ный» 12 сентября сорев-
новались спортсмены 
10-13 лет из города Тю-
мени, Упоровского, Ви-
куловского, Юргинско -
го и Голышмановского 
округов. 

Праздник спорта им подарил 
тюменский областной Центр 
спортивной подготовки, кото-
рый стал организатором этих 
новых состязаний для юных 
ребят. Идея собрать непрофес-
сиональных спортсменов, чтобы 
они попробовали себя в  замеча-
тельном виде спорта – лёгкой 
атлетике, принадлежит дирек-
тору ЦСП Михаилу Паутову. Он 
был в числе гостей мероприятия. 
А также ветеран спорта, уроженец 
нашего муниципалитета Сергей 
Герасимов.

— Я рад, что на Голышманов-
скую землю возвращается лёгкая 
атлетика. Буквально на днях состо-
ялась презентация второй книги 
почётного ветерана спорта Алек-
сея Кашкарова про спортсменов 
Голышмановского округа. Моя 

персона в ней отмечена как рекор-
дсмена района по метанию мяча. 
В 1973 году я метал его на расстоя-
ние 63 метра. Сегодня в качестве 
спортивного снаряда ребята будут 
метать флайеры. Хочу вручить 
их от себя в подарок команде 
Голышмановского округа. Желаю, 
чтобы лёгкая атлетика здесь вновь 
возродилась и спортсмены про-
должали радовать, как раньше, 
успехами в регионе, – сказал он.
Удачи всем участникам пожелал 

и глава Голышмановского округа 
Александр Ледаков, который при-
ветствовал команды. Мальчики 
и девочки двух возрастных групп 
соревновались в четырёх дисци-
плинах: в беге на 60 и 500 метров, 
прыжках в длину с места и мета-
нии флайера.  
Первыми состязались бегуны. 

Уже с отборочного забега стало 
ясно, что 11-летняя воспитан-
ница детско-юношеской спорт-
школы олимпийского резерва № 
2 города Тюмени София Тютина 
станет лучшей среди девочек 2015-
2016 годов рождения. В итоге она 
победила на дистанциях 60 и 500 
метров, а также в соревнованиях 

«Старт юных – знайте, это Я!»
Новое региональное мероприятие по лёгкой атлетике принимал наш округ 

по прыжкам в длину с места. Как 
рассказали родители девочки – 
Сергей и Галина Тютины, которые 
приехали её поддержать, она зани-
мается легкой атлетикой с первого 
класса. Уже побеждала в соревно-
ваниях «Шиповка юных» в обла-
сти. В свои десять лет София была 
участницей всероссийского забега 
в городе Омске, где среди свер-
стников заняла четвёртое место. 
Всему пример – родители, в част-
ности папа Сергей.

— Я тоже увлекаюсь лёгкой 
атлетикой, как любитель, со 
школьных лет, был призёром 
в Губернских играх и областных 
спартакиадах, – говорит он. – Счи-
таю, что лучший способ привить 
ребёнку любовь к спорту – соб-
ственный пример. Поэтому мы 
стараемся семьёй участвовать во 
многих активностях – марафо-
нах и соревнованиях. Дочь сама 
выбрала этот вид спорта, а мы 
поддерживаем её. 
В соревнованиях по метанию 

флайера София уступила только 
первое место сопернице из своей 
спортшколы Виктории Малахо-
вой, которая тоже занимается 

лёгкой атлетикой с первого 
класса.

– Мне нравится этот вид 
спорта, – говорит она. – У меня 
папа занимается тяжёлой атле-
тикой, а в детстве увлекался лёг-
кой. Я вижу себя в спорте и в 
будущем. Хочу быстро бегать 
и далеко метать снаряд, быть 
более выносливой на длинной 
дистанции. Но мой конёк – 
метание снарядов, я лучшая 
в нашей спортшколе в этой 
дисциплине.

Упоровские спортсмены не 
уступали городским соперникам. 
Представитель их команды Егор 
Сарычев финишировал вторым 
в беге на 500 метров. Завоевал 
серебро и по прыжкам в длину.

— Хоть я лыжник, мы ездим и 
на соревнования по лёгкой атле-
тике, чтобы улучшать физическую 
форму. Мне нравится лыжный 
спорт, занимаюсь им четвёртый 
год. Чтобы побеждать, я стара-
юсь упорно заниматься и не про-
пускать тренировки. Посещаю их 
четыре раза в неделю. 
Тренер Упоровской спорт-

школы Наталья Старинчикова 
отметила, что такие выездные 
соревнования поддерживают 
интерес детей к спорту. 
В команде нашего округа 

выступали ученики школ № 2 и 
№ 4 посёлка Голышманово и вос-
питанники отделения лыжных 
гонок спортшколы олимпийского 
резерва. Это были ребята, кото-
рые просто решили проверить 
свои силы в лёгкой атлетике. В 
призёрах они не оказались, но 
каждый получил бесценный 
спортивный опыт. А Данил 
Ражев, например, выполнил свой 
третий юношеский разряд в беге 
на 60 метров. 

В первом отборочном забеге на 60 метров быстрее 
всех пришла к финишу Виктория Малахова, 
воспитанница ДЮСШОР № 2 города Тюмени

Надежда ЧЕРЕПАНОВА. Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

Мнение
Михаил ПАУТОВ, директор ГАУ ТО 
«Центр спортивной подготовки»: 

– Мы предложили такие соревнования для де-
тей помладше, чтобы они могли попробовать 
себя в лёгкой атлетике и приобщиться к ней. 
Бег, прыжки – всё, что необходимо для обще-
го развития растущего детского организма, да 

и спортсменам-профессионалам для укрепления общефизиче-
ской формы. Ребятишек нужно правильно организовать, влю-
бить в физкультуру, ведь она дисциплинирует и мотивирует 
добиваться поставленных целей. 

Участники состязаний по прыжкам свободные 
минуты тратили на тренировки, мечтая побить 
рекорды
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