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Открытие семейного
Многофункционального

центра, которое состоялось
10 сентября на базе
Комплексного центра

социального обслуживания
населения, стало важным
шагом в развитии системы

поддержки семей
Армизонского округа.

Жители смогут получить
консультации по самым

разным вопросам:
оформлению документов,

мерам социальной
поддержки, выплатам, а также

обратиться за помощью
к психологам, юристам
и другим специалистам.

В регионе, по данным на 1 июля
2026 года, насчитывается более
1 миллиона 191 тысячи избира-
телей. В области будут действо-
вать 1 060 избирательных участ-
ков. Все они обследованы на
предмет антитеррористической
защищенности и будут оборудо-
ваны стационарными или ручны-
ми металлодетекторами.

Тюменская полиция и Росг-
вардия в дни голосования 18,
19 и 20 сентября будут нести
службу в усиленном режиме.
Кроме того, в работе по обес-
печению безопасности и обще-
ственного порядка примут уча-
стие дружинники, представите-
ли казачества и сотрудники ча-
стных охранных предприятий.

«Мы должны принять исчер-
пывающие меры, чтобы важное
общественно-политическое со-
бытие прошло в рамках дей-
ствующего законодательства в
спокойном, рабочем ритме», –
подчеркнул Александр Моор.

Информационный центр
правительства

Тюменской области

Â Òþìåíñêîé îáëàñòè
ïðèìóò íåîáõîäèìûå
ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè âûáîðîâ
Обеспечение безопасно-

сти выборов – общая зада-
ча правоохранительных
структур, региональных и
муниципальных органов
власти. Об этом заявил гу-
бернатор Тюменской обла-
сти Александр Моор.

24 сентября в Армизонской
районной больнице пройдет при-
ем граждан по личным вопро-
сам. Проведет его директор
Областной больницы №4 (г.И-
шим)  Александр Синельников.

Встреча с населением прой-
дет в рамках проекта «Откры-
тое здравоохранение». Если у
вас есть вопросы, касающиеся
оказания медицинской помощи,
звоните по телефону: 8(34547)
2-45-44.

 Прием ведется по предвари-
тельной записи.

Передвижные диагностические линии разрешат исполь-
зовать для техосмотра автомобилей в регионах и муници-
палитетах, где не хватает станций техобслуживания.

Соответствующий проект приказа Минтранса опубликован на
портале проектов нормативных актов.

Это упростит прохождение техосмотра для жителей небольших,
удаленных и труднодоступных населенных пунктов.

Согласно проекту, оператор может проводить осмотр с помо-
щью ПДЛ только в том же регионе, где находится его стационар-
ный пункт техобслуживания. Адреса и график работы мобильной
станции нужно заранее согласовать с правительством региона.

Если приказ примут, он вступит в силу 1 марта 2027 года и
будет действовать до 1 марта 2033 года.

По информации Госавтоинспекции России

Òåõîñìîòð àâòîìîáèëåé õîòÿò ñäåëàòü
äîñòóïíûì äàæå äëÿ óäàëåííûõ ñ¸ë

Армизонские аграрии активно ведут уборку урожая, демонст-
рируя высокую эффективность и организованность. По данным
на 16 сентября, зерновые и зернобобовые культуры обмолочены
на площади 12 498 гектаров.

Основу собранного урожая составляет пшеница – ее убрали с
9748 га. Также идет уборка ячменя – 1538 га, овса – 868 га и
гороха – 294 га.

Параллельно с зерновыми культурами ведется сбор картофе-
ля – уже собрано со 105 гектаров, и льна – с 50 гектаров.

Также фермеры округа подготавливают поля к новому сельс-
кохозяйственному сезону. Основная обработка почвы проведе-
на на площади 646 гектаров, создавая благоприятные условия
для будущих посевов.

Соб. инф.

Óáîðî÷íàÿ êàìïàíèÿ
èä¸ò ïîëíûì õîäîì

» 3
Фото Анастасии Албаковой



18 сентября 2026 г."Армизонский вестник"2 стр.

Æèçíü  ðàéîíà

Мужчина решил развиваться
в сфере активного отдыха и ры-
боловства, заниматься прокатом
и арендой рыболовного инвента-
ря – от удочек и снастей до ло-
док. А чтобы любителям зимней
рыбалки было тепло и комфорт-
но, будущий предприниматель
планирует построить передвиж-
ные рыбацкие домики. Ну, а ле-
том они будут располагаться
вблизи водоёма.

– Я всю жизнь прожил в селе
Иваново и с детства «обитал» на
местном озере Апляцкое, – гово-
рит заявитель. – У нас в одном
из мессенджеров создана ры-
бацкая группа, в которой состоит
50 тысяч человек. Там меня зна-
ют практически все, собственно,
как и то, что всегда помогу: и «уло-
вистое» место покажу, и рыбу
прикормлю, и дров напилю, что-
бы люди не замёрзли. Раньше я
делал это, можно сказать, «за
спасибо», хотя, бывало, что от-
благодарят материально, а тут,
считаю, было бы здорово сде-
лать на этом официальный биз-
нес. Однажды в группе озвучил
свою идею, меня поддержали.

– А много ли на озере соби-
рается рыбаков? – поинтересо-
вались члены комиссии.

– Иногда насчитывал около
97 палаток одновременно. А сей-
час, как мы знаем, на городских
реках ситуация сложная из-за
замора рыбы, поэтому уверен,
многие поедут к нам. А я обеспе-
чу им качественный сервис. Сами
представьте: позвонил мне чело-
век за пару дней до выезда на
озеро – а я уже место подготов-
лю, покажу, где поставить маши-
ну. Лунки уже прикормлены.
Рыба ждёт! А главное – не нужно
на себе тащить палатку и печку,
пробираясь через сугробы. У нас
на озере стоит уже тёплый до-
мик. Садись и лови! Хоть сутки,
хоть двое, отдыхай с комфортом...

Члены комиссии отметили,

В  АДМИНИСТРАЦИИ  ОКРУГА

Ðûáàëêà ñ êîìôîðòîì
В администрации округа состоялось заседание ра-

бочей группы по оказанию социальной помощи на ос-
новании социального контракта, в ходе которого был
рассмотрен бизнес-план жителя села Иваново.

что среди рыбаков есть люди,
которые после себя оставля-
ют горы мусора. Но мужчина
заверил, что будет проводить
беседы с каждым гостем о не-
допустимости засорять водо-
ем. А если человек «не услы-
шит» – он будет отказывать в
услугах в следующий раз.

Члены рабочей группы

внимательно изучили представ-
ленные расчёты и перспективы
бизнес-плана, обсудив и семью
будущего предпринимателя, кото-
рая характеризуется только  с хо-
рошей стороны. В итоге было

Армизонские школьники получили
подсказки на пути к профессии

Перед девятиклассниками Армизонской школы стоит се-
рьёзная задача – уже скоро предстоит решать, продолжать
ли обучение в школе или идти в колледж. Ведущий консуль-
тант Кадрового центра «Работа России» по Армизонскому
муниципальному округу Ирина Курочкина помогла ребятам
разобраться в выборе профессии.

На встрече разобрали,
как выбирать профессию с
учётом интересов, способ-
ностей и востребованнос-
ти, познакомились с клас-
сификацией профессий по
предмету труда, обсудили
популярные специальнос-
ти, узнали о трудоустрой-
стве подростков и возмож-
ностях Кадрового центра –
от тестирования до помо-
щи с резюме и поиском
вакансий.

Школьники активно зада-
вали вопросы о стажиров-

ках и перспективах разных профессий. Ведущий консуль-
тант подчеркнула, что важно выбирать профессию осознан-
но, опираясь на свои сильные стороны и учитывая потреб-
ности рынка труда.

Мероприятие стало частью масштабного проекта по про-
фориентации и маршрутизации молодёжи в рамках нацио-
нального проекта «Кадры» – инициативы, которая помогает
молодым людям осознанно выбирать свой профессиональ-
ный путь.

Оберегать и сохранять!
Первая посадка в рамках

Всероссийской акции «Со-
храним лес» уже прошла в
Армизонском лесничестве.
На площади 1,8 га лесово-
ды высадили 5 580 сеянцев
сосны с закрытой корневой
системой.

В этом году акция прохо-
дит уже в восьмой раз. В
России с 21 августа  старто-
вал новый сезон экологичес-
кой инициативы, которая про-
водится в поддержку наци-
онального проекта «Экологи-
ческое благополучие» и
объединяет участников во всех регионах страны.

Нарушение правил охоты
На территории Тюменской области за период с 31 августа

по 6 сентября сотрудники Госохотдепартамента провели 113
мероприятий по патрулированию охотничьих угодий и 35
выездных обследований в рамках осуществления федераль-
ного государственного контроля (надзора) в области охра-
ны, воспроизводства и использования объектов животного
мира и среды их обитания.

По итогам проведённых мероприятий выявлено 21 нару-
шение законодательства. Составлен 21 административный
протокол.

В том числе в Армизонском округе  –  один протокол по ст.
8.37 КоАП РФ «Нарушение правил охоты, правил, регламен-
тирующих рыболовство и другие виды пользования объек-
тами животного мира».

Напоминаем, что нарушение правил охоты влечёт адми-
нистративную ответственность, а при наличии признаков пре-
ступления, предусмотренного ст. 258 УК РФ «Незаконная
охота», – уголовную.

Алкоголь прибавил проблем
Армизонский районный суд рассмотрел материалы уголов-

ного дела в отношении жителя райцентра, который управлял
транспортным средством в состоянии алкогольного опьяне-
ния, будучи лишённым «прав».

В мае этого года подсудимый, изрядно выпив, сел в авто-
мобиль и решил доехать до заправки, но его остановили
сотрудники ДПС и попросили предъявить документы. Муж-
чина сразу признался – «водительского» нет, так как его изъя-
ли за аналогичное нарушение. Также госавтоинспекторы за-
метили, что от него исходил сильный запах алкоголя. Про-
верка на алкотестере подтвердила подозрение, да и меди-
цинское освидетельствование показало – водитель пьян.

Суд признал нарушителя виновным в совершении преступ-
ления, предусмотренного частью 1 статьи 264.1 УК РФ, и
назначил ему наказание в виде обязательных работ на срок
350 часов. Кроме того, он на два года и 9 месяцев лишён
права садиться за руль. А вот автомобиль марки «ВАЗ-21124»
теперь перешёл в собственность государства.

Уважаемые работники
лесного комплекса!

Поздравляю вас с профессиональным праздни-
ком!

Лесное хозяйство – важная составляющая эко-
номики и экологического благополучия. В нашем
регионе последовательно укрепляется матери-
ально-техническая база лесного комплекса. В этом
году Тюменская авиабаза получила 30 единиц тех-
ники и оборудования в рамках федерального про-
екта «Сохранение лесов» нацпроекта «Экологи-
ческое благополучие». Новая техника позволит мо-
дернизировать питомнические хозяйства, в кото-
рых выращивается посадочный материал для вос-
становления лесов.

По итогам 2025 года в Тюменской области они

20  СЕНТЯБРЯ  -  ДЕНЬ  РАБОТНИКОВ  ЛЕСА

появились на 7 889 гектарах, а их устойчивое вос-
производство стало одним из главных результатов
вашей деятельности. Площадь восстановленных
лесов превысила площадь выбывших в 1,5 раза.
Это весомый вклад в сохранение лесного богатства.

Повышать эффективность работы специалистов
отрасли помогают современные средства монито-
ринга, включая авиацию, беспилотные летатель-
ные аппараты и системы дистанционного наблю-
дения. Однако главная заслуга в достижении высо-
ких показателей, безусловно, принадлежит людям.
Благодаря вашему труду внедряются передовые
технологии, восстанавливаются лесные ресурсы,
совершенствуется система их охраны и защиты.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, ус-
пехов и новых достижений!

А.В. МООР, губернатор Тюменской области

20  СЕНТЯБРЯ  -  ДЕНЬ  МНОГОДЕТНОЙ  СЕМЬИ

Уважаемые
земляки!

Ежегодно в третье воскресенье
сентября в Тюменской области
мы отмечаем День многодетной
семьи.

Это новый региональный праз-
дник, но его идея не нова – ува-
жение к традициям, многодетной
многопоколенной семье, роди-
телям, которые дали жизнь и
достойно воспитали детей. Как
подчеркнул президент Владимир
Владимирович Путин, семья, где







растут трое и больше детей, дол-
жна стать нормой и естествен-
ным образом жизни в России.

В Тюменской области прожива-
ет 40 тысяч многодетных семей.
Несколько лет подряд мы вхо-
дим в десятку лидеров среди всех
субъектов России по суммарно-
му коэффициенту рождаемости.
За этими цифрами стоят реаль-
ные истории семейного счастья.
Обеспечить семьям условия для
комфортной жизни – одна из на-
ших основных задач. Меры под-
держки для родителей и детей

мы реализуем в том числе с по-
мощью нацпроекта «Семья».

Поздравляю все многодетные
семьи с этим добрым и трога-
тельным праздником! Вы – при-
мер любви, заботы и взаимовы-
ручки. Пусть в вашем доме не
смолкает детский смех, дети ра-
стут здоровыми и счастливыми,
приумножают славу нашего Оте-
чества и продолжают добрые
традиции большой и дружной
семьи.

А.В. МООР, губернатор
Тюменской области

принято единогласное решение
поддержать будущего предпри-
нимателя.

Ольга ГЕРАСИМЕНКО


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В торжественном открытии
приняли участие глава округа
Дмитрий Ульянов, заместитель
главы по социальным вопросам
Юлия Костюнина, начальник
отдела социальной защиты на-
селения Алла Курочкина, ди-
ректор КЦСОН Юрий Ваганов
и индивидуальный предприни-
матель Валентина Хохлова.

Обращаясь к присутствую-
щим, Дмитрий Ульянов отметил
значимость нового учрежде-
ния:

– Сегодня у нас по-настояще-
му особенный день. Мы откры-
ваем «дом большой семьи»
нашего округа – место, где бу-
дет начинаться история многих

ВСЛЕД  ЗА  СОБЫТИЕМ

Âñå äëÿ ñåìåé –  â ôîðìàòå «îäíîãî îêíà»
В Армизонском округе 10 сентября открылся семейный многофункциональный центр.
Он начал работу на базе Комплексного центра социального обслуживания
населения, и призван сделать помощь семьям с детьми более доступной,
комплексной и адресной.

поколений жителей. Идея со-
здания такого центра родилась
из простого понимания: семья
– это главное достояние нашей
страны и основа будущего Рос-
сии. Все вопросы – от регист-
рации малыша и оформления
материнского капитала до полу-
чения социальных выплат и ре-
шения жилищных вопросов –
можно будет решить под кры-
шей одного здания.

Дмитрий Ульянов выразил
благодарность индивидуально-
му предпринимателю Валенти-
не Хохловой за значительный
вклад в открытие семейного
МФЦ, а также коллективу цент-
ра социального обслуживания

населения за проделанную ра-
боту.

О принципах работы нового
учреждения рассказал дирек-
тор КЦСОН Юрий Ваганов:

– Это – новый этап в разви-
тии системы поддержки семей
с детьми в нашем округе. Се-
мейный МФЦ предлагает под-
ход к организации социально-
го сопровождения в формате
«одного окна». Его деятель-
ность основана на интеграции
ресурсов различных организа-
ций, формировании новых про-
фессиональных навыков у спе-
циалистов и развитии универ-
сальных сервисов.

Основная миссия семейного

МФЦ – комплек-
сное социальное
обслуживание и
сопровождение
семей с детьми,
нуждающихся в
помощи и под-
держке. Жители
округа смогут по-
лучить консульта-
ции по самым раз-
ным вопросам:
оформлению до-
кументов, мерам
социальной под-
держки, выпла-
там, а также обра-
титься за помо-
щью к психоло-
гам, юристам и
другим специали-
стам.

Важной осо-
бенностью рабо-
ты центра станет
сопровождение семьи до пол-
ного разрешения ситуации, ко-
торая привела её за помощью.
Чтобы преодолеть проблемы,
влияющие на качество жизни

родителей и детей, специалис-
ты семейного МФЦ смогут
объединять ресурсы учрежде-
ний социальной защиты, обра-
зования, здравоохранения и
других организаций.

В ходе мероприятия началь-
ник отдела социальной защиты
населения Алла Курочкина вру-
чила приглашённым семьям
удостоверения многодетных
семей.

Затем глава округа Дмитрий
Ульянов и директор КЦСОН
Юрий Ваганов перерезали сим-
волическую ленту, официально
открыв семейный многофункци-
ональный центр. После этого
Юрий Ваганов пригласил гос-
тей на экскурсию по новому
учреждению. Он рассказал о
расположении специалистов,
предоставляемых услугах и со-
зданных для посетителей удоб-
ствах.

Открытие семейного МФЦ
стало важным шагом в разви-
тии системы поддержки семей
Армизонского округа. Теперь
жители смогут получать необ-
ходимую помощь в одном ме-
сте, а специалисты разных сфер
– действовать сообща, помогая
семьям находить решения и
преодолевать жизненные труд-
ности.

Анастасия АЛБАКОВА

О мерах профилактики напо-
минает Александр Скипин, ди-
ректор ГАУ ТО «Бердюжский
ветцентр».

– Покупать животных и про-
дукцию животного происхожде-
ния из неблагополучных терри-
торий категорически запреще-
но. Всегда спрашивайте вете-
ринарные сопроводительные
документы. Это поможет обезо-
пасить и ваше подворье, и со-
седей. Обязательны идентифи-
кация – маркирование и учёт
всего поголовья. Без ветери-
нарного осмотра не допускает
ни ввоз, ни вывоз, – отметил
директор ветцентра. – Не отме-
нял никто и соблюдения правил
содержания. В том числе обра-
ботку животных и помещений
для их содержания от кровосо-

Áîëåþò æèâîòíûå –
îòâåòñòâåííîñòü íåñóò èõ âëàäåëüöû

Болеют не только люди, но и животные.
Вот только защитить себя последние не могут.

Это – обязанность владельцев.
сущих насекомых и грызунов.
Меры биологической защиты
помещений также важны – это
смена одежды и обуви, нали-
чие заправленных дез.коври-
ков. Если на вашем подворье
свиньи и птицы, не допускать
свободного выгула, контакта с
другими животными и посто-
ронними лицами.

Законодательством РФ зап-
рещено выбрасывать трупы
животных, боенские отходы и
отходы переработки на свалки,
в поля и лесные массивы. Не
покупать мясо, полученное при
подворном убое животных без
ветеринарно-санитарной экс-
пертизы и в местах несанкцио-
нированной торговли. Всё то же
правило должны соблюдать:
пришли на рынок, спросите у

продавца документы. Не ис-
пользовать в корм свиньям пи-
щевые отходы, боенские отхо-
ды, не подвергнутые термичес-
кой обработке.

Есть заболевания, которые
не передаются человеку, вот
только для животных они оста-
ются особо опасными, от кото-
рых вакцины пока нет. И чтобы
уберечь от гибели не только
своё и соседское поголовье, но
и соседних территорий, прихо-
дится принимать целый ряд вы-
нужденных крайних мер. Ведь
занести возбудителя можно
алиментарно (через пищу),
аэрогенно (через воздух), кон-
тактно, трансмиссивно (через
насекомых). Механическими
переносчиками вируса могут
быть люди, домашние и дикие
животные, грызуны, насекомые
(клещи, вши, блохи, мухи), убо-
рочный инвентарь, предметы
ухода.

АКТУАЛЬНО

В случае заболевания или падежа немедленно инфор-
мировать государственную ветеринарную службу. Не надо
пытаться решить проблему своими силами!

Соб. инф.
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Одна из тем, которая давно
волнует сельчан, касалась обу-
стройства пляжа на озере «Зве-
риное». Армизонцы отмечают,
что потребность в организован-
ном месте у воды стоит очень
остро, особенно среди молодё-
жи. На это глава округа отве-
тил: действительно, обустрой-
ство пляжа планируется. Толь-
ко на это требуются немалые
денежные средства. Ведь, как
мы знаем, чтобы официально
открыть пляж, необходимо про-
вести большую работу, начиная
от подготовки береговой линии
и заканчивая обеспечением
безопасности, то есть – необ-
ходимо ещё и организовать
дежурство спасателей.

– Планируется ли в Армизо-
не строительство траурного
зала? – задала вопрос девуш-
ка.

– Работы в этом направлении
ведутся, – заметил Дмитрий
Ульянов. – Разговаривали с
местным предпринимателем,
оказывающим ритуальные ус-
луги. Но откроет ли он его во-
обще – пока неизвестно...

Житель села Иваново обра-
тился с просьбой перенести
контейнерную площадку в бо-
лее удобное место. Однако,
первый заместитель главы
Мрзабек Садинов отметил, что
площадка построена в рамках
законодательства на муници-
пальной земле. А перенос та-
кого объекта требует огромных
затрат.

– Чем вызвано отсутствие
освещения на улице Рабочая?
– задали вопрос начальнику

СОБРАНИЕ  ГРАЖДАН

Ïîäâåëè èòîãè ãîäà, îçâó÷èëè ïðîáëåìû ñåëà
В минувшую пятницу, 11 сентября, в Армизонском Доме куль-

туры прошло итоговое в этом году собрание граждан.
После отчета главы округа Дмитрия Ульянова о работе местно-

го самоуправления за 2025 год, настала очередь вопросов, кото-
рые сыпались один за другим.

отдела благоустройства Анд-
рею Баянову. На что тот отве-
тил: «Свет там есть! Фонари
горят!». Но многие с этим не
согласились – мол, улица на
самом деле не освещена, и
предложили ему лично про-
ехать в тёмное время суток и
посмотреть, с какой проблемой
сельчанам приходится сталки-
ваться каждый вечер.

В ходе схода слово взяла и
директор районного Дома куль-
туры Татьяна Иванова, которую
поддержали все культработни-
ки. Они обеспокоены тем, что
после капитального ремонта
здания подвальные помеще-
ния ежегодно затапливает.

– В данный момент мы не
можем даже снять показания с
приборов учёта, ведь доступ к
счётчику и отопительной систе-
ме заблокирован водой, – жа-
ловалась женщина. – Сотруд-
никам приходится буквально
нырять в воду, надевая специ-
альный, резиновый костюм. К
зиме мы не готовы!

На что Мрзабек Садинов по-
яснил, что при ремонте прово-
дились работы по гидроизоля-
ции фундамента. Однако, ком-
плексные работы по водоотве-
дению не предусматривались.
По его словам, это настолько
дорогостоящее мероприятие,
что проще построить новое зда-
ние, чем убрать воду из этого
подвала.

– Что касается подачи тепла,
то есть акты обследования,
подписанные теплоснабжаю-
щей организацией. Согласно
ним, здание готово, и тепло нач-

нёт поступать в установленные
законом сроки, – отметил пер-
вый заместитель главы округа.

– Не знаю, кто подписывал и
кто «плавал» туда осматривать
систему! – возмущалась дирек-
тор ДК.

– Есть акты, составленные
Центром культуры, о том, что
проведена опрессовка системы
теплоснабжения здания. Акты
согласованы!

– А есть хоть какая-то возмож-
ность перенести отопительную
систему из подвала?

Первый заместитель главы
округа сказал, что вопрос о пе-
реносе может быть рассмот-
рен...

В ходе собрания люди под-
няли одну из самых острых в
последнее время тем – осквер-
нение местного кладбища. На-
род недоумевал – кому и зачем
понадобилось заниматься ван-
дализмом на погосте. Впрочем,
начальник отдела местного пун-
кта полиции Виктор Реш успо-
коил народ, заявив, что винов-
ные лица, которые учинили не-
давний погром, уже установле-
ны. И им не удастся уйти от
наказания.

– Кто должен убирать терри-
тории заброшенных домов? У
меня по соседству дом бук-
вально зарос клёнами. А если
вспыхнет – пострадают все вок-
руг! – возмущалась женщина.

– Там есть собственник, ко-
торый должен отвечать за свою
территорию и держать её в над-
лежащем виде, – заметил на-
чальник отдела благоустрой-
ства Андрей Баянов. – Мы
ищем хозяев...

Не обошлось и без наболев-
шей темы – мотоциклистов, из-
за которых райцентр, как толь-
ко опускаются сумерки, пре-
вращается в гоночную трассу
для питбайков. Но дело не толь-
ко в них, но и в других любите-
лях нарушать чужой сон.

– Молодёжь игнорирует лю-
бые запрещающие знаки – пар-
куются, где вздумается, а в
парке устраивают шумные по-
сиделки с танцами и громкой
музыкой, – буквально бунтовал
местный пенсионер. – Словом
– молодёжь обнаглела! Поли-
ция бездействует, дружинников
не видно в тёмное время суток,
а у нарушителей в это время
полная безнаказанность!

Выслушав жалобы мужчины,
Виктор Реш заверил, что пра-
воохранительные ораны дела-
ют всё возможное для поддер-
жания общественного порядка.

Ольга ГЕРАСИМЕНКО

С 1 сентября 2026 года всту-
пили в силу поправки в статью
99 Трудового кодекса Российс-
кой Федерации, предусмотрен-
ные Федеральным законом от
25.05.2026 № 144-ФЗ, которые
увеличивают допустимый лимит
сверхурочной работы.

Сверхурочная работа – это
выполнение работником своих
трудовых обязанностей по иници-
ативе работодателя за предела-
ми установленной для него про-
должительности рабочего вре-
мени.

В настоящее время лимит
сверхурочной работы составляет
120 часов в год. С 1 сентября
2026 года он увеличен вдвое – то
есть до 240 часов.

При этом, автоматический пе-
реход на новый лимит не предус-
мотрен. Данная норма должна
быть закреплена в коллективном
договоре или отраслевом согла-
шении организации. Если подоб-
ные условия не закреплены –
продолжает действовать стан-
дартное ограничение – 120 часов
в год.

Для превышения порога
сверхурочной работы 120 часов
в год работодателю потребуется
письменное согласие работника
на каждый период дополнитель-
ной нагрузки.

Трудовым кодексом предус-
мотрены ограничения - нельзя
привлекать к переработке свы-
ше 120 часов в год работников,

занятых во вредных условиях тру-
да класса 3.3 и 3.4, сотрудников
госучреждений с внутренним со-
вместительством более четвер-
ти нормы, а пенсионеров и ра-
ботников предпенсионного воз-
раста можно привлекать к увели-
ченным переработкам только
при наличии их письменного со-
гласия и медицинского заключе-
ния об отсутствии противопока-
заний. Работодатель обязан под
роспись ознакомить таких со-
трудников с правом отказаться
от дополнительной нагрузки.

Вправе отказаться от сверху-
рочной работы работники с ин-
валидностью, женщины с детьми
до 3 лет.

По закону нельзя привлекать

к сверхурочной работе беремен-
ных, несовершеннолетних и ра-
ботников по ученическому дого-
вору.

Правила оплаты остаются
прежними для первых 120 часов
(первые два часа оплачиваются
минимум в полуторном размере,
последующие – в двойном). Все
часы переработки, начиная со
121-го часа в году, оплачиваются
за каждый час не менее чем в
двойном размере. За работни-
ком сохраняется право заменить
повышенную оплату дополни-
тельным временем отдыха, кото-
рый должен быть не меньше вре-
мени, отработанного сверхуроч-
но.

Поправки предусматривают и
новую социальную гарантию –
работникам, чья суммарная пе-
реработка за год превысит 120

часов, положен один дополни-
тельный оплачиваемый выход-
ной день в году для прохождения
диспансеризации. На этот пери-
од за работником сохраняется
рабочее место и средний зара-
боток.

В связи с указанным нововве-
дениями работодателям реко-
мендуется дополнить коллектив-
ные договоры соответствующими
пунктами, издать локальные
правовые акты о порядке при-
влечения к сверхурочной работе
сверх 120 часов, а также, при не-
обходимости, разработать фор-
мы письменных согласий для
льготных категорий работников.

Ю.Н. КОКШАРОВА, старший
юрисконсульт ПН МО МВД

России «Омутинский», майор
внутренней службы

Óâåëè÷åí ëèìèò ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòû
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 21

В ТЕЛЕПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
СЕНТЯБРЬ

ВТОРНИК, 22Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" 0+. 09:55 "Жить
здорово!" 16+. 10:40, 11:25, 01:00,
03:05 Подкаст.Лаб 16+. 12:30 Горячий
лёд. Фигурное катание. "Открытие
сезона 2026/2027" 0+. 13:45, 14:15,
16:45, 17:15, 22:40 "Время покажет"
16+. 15:00 "Давай поженимся!" 16+.
15:50 "Мужское / Женское" 16+. 18:45
"Большая игра" 16+. 19:50 "Пусть го-
ворят" 16+. 21:00 Время. 21:45 Т/с
"Центурия" 16+. 23:55 "Время геро-
ев" 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 "О самом глав-
ном" Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15, 03:30
Т/с "Тайны следствия" 16+. 17:00 "Ма-
лахов" 16+. 21:30 Т/с "Доктор Крас-
нов" 16+. 23:40 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Непобедимый" 12+. 07:00,
09:00, 12:25, 15:20, 04:15 Новости.
07:05, 11:35, 21:55 Все на Матч! 12+.
09:05 "Лица страны. Александр Маль-
цев" 12+. 09:25 Футбол. "Чемпионат
мира-2026". Франция - Ирак 6+. 12:05
Специальный репортаж 12+. 12:30
"Есть тема!" 16+. 13:55 Прыжки на
батуте. ФГК Чемпионат России. Ак-
робатическая дорожка. Двойной
мини-трамп 6+. 15:25 "Громко" 12+.
16:50 Смешанные единоборства.
UFС. Джошуа Ван против Александ-
ра Пантожи 16+. 18:15 Д/ф "Сильней-
шее карате" 12+. 19:25 Хоккей.
О1imрbеt Чемпионат МХЛ. МХК "Спар-
так" (Москва) - "Авто" (Екатеринбург)
12+. 23:20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор 6+. 00:30 Велоспорт. Шос-
се. Чемпионат мира. Индивидуаль-
ная гонка. Женщины 6+. 02:25
Стрельба из лука. Кубок Генераль-
ного прокурора РФ 6+. 04:20 Летний
биатлон. Альфа-Банк Чемпионат
России. Эстафета. Женщины 6+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:45 "Чёрные дыры. Бе-
лые пятна". 08:25 "Невский ковчег
теория невозможного. Петр Кащен-
ко". 08:50 Х/ф "Мужество". 10:00,
12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости
культуры. 10:15 "Наблюдатель".
11:10, 00:55 ХХ век. "Рассказы об ар-
хитектуре. Федор Шехтель". 11:50 Х/
ф "После бала". 12:45 Новости. Под-
робно. Арт. 13:00 Линия жизни. Лео-
нид Ярмольник. 14:00 Х/ф "Барыш-
ня-крестьянка". 15:55 "Агора" Ток-
шоу. 17:15, 01:35 Д/ф "Мой Шостако-
вич". 18:05 Д/с "О временах и нра-
вах. Третье сословие Александра
Островского". 18:30 "Факультет ис-
тории. Владимир Мединский". 19:45
"Главная роль". 20:05 "Эдвард Рад-
зинский. Мой театр". 20:55 Д/ф "80
Лет Михаилу Ковальчуку, президен-
ту Национального исследовательс-
кого центра "Курчатовский инсти-
тут". 21:50 "Сати. Нескучная класси-
ка...". 22:35 Т/с "Следователь Тихо-
нов" 16+. 23:20 Д/с "Перо и шпага.
История одной авантюры". 00:05 Д/
ф "К истокам древности". 02:25 Д/ф
"Пятигорск. Кофейня Гукасова".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" 16+. 08:25, 10:35 Т/с "Лес-
ник" 16+. 13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+. 14:00 "Место встре-
чи" 16+. 16:45 "За гранью" 16+. 17:50
"ДНК" 16+. 20:00 Т/с "Невский. Близ-
кий враг" 16+. 22:15 Т/с "Законник"
16+. 00:40 "Ч.T.Д." с Маргаритой Си-
моньян 16+. 01:10 Т/с "Тень за спи-
ной" 16+. 04:35 "Основано на реаль-
ных событиях" 16+.

ОТР
06:00, 07:00, 17:45 ТСН 16+. 06:15 Д/

ф "Взвод Тоболкиных. Литературный
подвиг фронтовика" 16+. 07:15 Д/ф
"Позывной "ДОК" 16+. 08:00 "Ново-
сти Викулово" 16+. 08:15 "Ювелир"
16+. 09:00 "Календарь" 12+. 09:30
"Свет и тени. Дмитрий Шостакович"
16+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-
вости. 10:05, 10:35 "Пёстрый мир"
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:10, 15:10,
20:20 "ОТРажение" 12+. 13:00, 01:10
Д/ф "Северная Корея: год в дикой
природе" 16+. 17:00 "Интервью" 16+.
17:15 "Новости Ишима" 16+. 17:30
"День за днем" 16+. 18:00 "Вечерний
хэштег" 16+. 19:00 "Очевидно. Веро-
ятно" 12+. 19:40 "Конструкторы бу-
дущего" 12+. 22:15 Х/ф "Осень" 16+.
23:40 Х/ф "Квартальный отчёт" 16+.
02:05 Д/ф "Город с историей" 12+.
02:35 "На приёме у главного врача с
Марьяной Лысенко" 16+. 03:30 "Моя
история. Борис Щербаков" 16+. 04:15
"ОТРажение. Итоги" 12+. 05:05 "Боль-
шая страна" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:15 "Смех,
дрожь и видео" 16+. 08:40 Т/с "Пиа-
нистка" 12+. 10:35, 04:40 Д/с "Актер-
ские драмы. Предательское лицо"
16+. 11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+. 11:50, 03:00 Т/с "Я знаю твои
секреты. Хамелеон" 16+. 13:45 "Мой
герой. Михаил Богдасаров" 12+. 14:50
"Город новостей" 16+. 15:05 Х/ф
"Женщина с котом и детективом 5"
16+. 16:55 "Прощание. Юрий Никола-
ев" 16+. 18:15 Х/ф "Уловки разума"
12+. 22:40 "10 самых. Время пере-
мен. Первые миллионеры" 16+. 23:10
"Знак качества" 16+. 00:00 События.
25-й час 16+. 00:30 "Петровка, 38"
16+. 00:45 Д/ф "Настоящий детектив.
Красный перец" 16+. 01:30 Д/ф "Фаль-
шивая родня" 16+. 02:10 "Наша смеш-
ная жизнь" 16+. 05:25 "10 самых...
Возвращенцы" 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:35, 06:20, 07:05, 08:00, 09:30,
10:15, 11:05, 12:05, 04:45 Т/с "Наш
спецназ 3" 16+. 08:05 "Фирменный
рецепт" 12+. 08:40 "Давай разберем-
ся!" 12+. 13:30, 22:20 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка 8" 16+. 14:20, 15:15,
16:05, 23:05 Т/с "Великолепная пятёр-
ка 6" 16+. 17:30, 18:20, 19:00, 19:45,
20:40, 21:25, 00:30, 01:20, 02:00, 02:55,
03:30, 04:05 Т/с "След" 16+. 00:00 "Из-
вестия. Итоговый выпуск" 16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 09:55 Х/
ф "Любовь-морковь 2" 12+. 11:55 Х/ф
"Блондинка" 16+. 13:55 Т/с "Ивано-
вы-Ивановы" 16+. 17:05 Х/ф "Сто лет
тому вперёд" 12+. 20:00, 20:25, 20:50
Т/с "Трудный ребёнок" 16+. 21:20 Х/ф
"Дедушка нелёгкого поведения" 6+.
23:15 Х/ф "Уикенд с батей" 16+. 01:00
Х/ф "Банды Парижа" 18+. 02:30 Х/ф
"Немного о любви" 18+. 04:05 "100
мест, где поесть" 16+.

ТНТ
07:00, 11:30, 05:50 Т/с "СашаТаня"
16+. 09:00 "Большой куш" 16+. 19:00
Т/с "Профессиональный сосед" 16+.
21:00 Т/с "Полицейский с Рублевки"
16+. 23:00 Х/ф "Такси 2" 12+. 00:40 Х/
ф "Такси" 12+. 02:15 "Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2025" 16+. 03:50
"Однажды в России. Спецдайджес-
ты 2023" 16+. 05:00 "Утро ТНТ" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 "Самые шо-
кирующие гипотезы" 16+. 06:00 "С
бодрым утром!" 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
"Военная тайна" 16+. 11:00 "Как уст-
роен мир" 16+. 12:00, 16:00, 19:00
"Информационная программа 112"
16+. 13:00 "Загадки человечества"
16+. 15:00 "Дикий, дикий мир" 16+.
17:00, 02:10 "Тайны Чапман" 16+.
20:00 "Безумные факты" 16+. 20:40
Х/ф "Особо тяжкие преступления"
16+. 23:25 Т/с "Таксопарк №13" 16+.

Пятница!
05:00, 04:20 "Секреты на кухне" 16+.
05:40, 00:50, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:10 "Четыре дачи" 16+. 07:40
"Новые Четыре свадьбы" 16+. 12:10,

19:00, 02:50 "Битва шефов" 16+. 17:00
"Черный список. На кухне" 16+. 23:00
"Выживалити. Наследники" 16+.
01:10 Т/с "Комиссар Рекс" 16+.

Спас
05:00, 00:00 "День Патриарха" 0+.
05:10 "Завет Жизнь Христа" 6+.
06:05, 06:45 Мультфильмы на Спасе
0+. 06:30, 23:30 "От воскресенья до
воскресенья" 6+. 07:00 "Простые чу-
деса" 12+. 08:00 "Церковь и мир" 0+.
08:25 Д/ф "Икона России: святыни
земли Курской" 0+. 09:30, 19:00,
22:30, 02:40, 04:05 "Вечер на Спасе"
0+. 10:00 "Божественная литургия"
0+. 12:30 "Лето Господне. Рождество
Богородицы" 6+. 13:55 Д/ф "Икона
Божией Матери "Знамение". Лики
Богородицы" 0+. 14:25 Х/ф "Водил
поезда машинист" 6+. 16:00 "Прямая
линия жизни" 16+. 17:20 Х/ф "Свер-
стницы" 12+. 19:30 Д/ф "Димитрий
Донской. "Святые воины" 6+. 20:05,
02:10 Д/ф "Преподобный Иосиф Во-
лоцкий. День Ангела" 0+. 20:40 "Бе-
согон" 18+. 21:55 "Поле битвы" 16+.
23:45, 00:10 "Прямая линия. Ответ
священника" 12+. 01:25 Д/ф "Дмит-
рий Донской. Спасти мир" 0+. 03:10
"Во что мы верим" 0+.

Домашний
06:30, 04:15 "Одна за всех" 16+. 06:50,
05:10 "По делам несовершеннолет-
них" 16+. 07:55, 04:20 "Давай разве-
дёмся!" 16+. 08:55, 02:35 "Тест на от-
цовство" 16+. 11:10 Д/с "Прости
меня..." 16+. 12:15 Д/с "Беду отведу"
16+. 13:25, 01:10 Д/с "Знахарка" 16+.
14:00, 01:40 Д/с "Верну любимого"
16+. 14:35, 02:10 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+. 15:05 Т/с "Доктор Ива-
нов. Удар" 16+. 19:00 Х/ф "Паутина"
16+. 23:10 Д/с "Понять. Простить"
16+. 00:15 Д/с "Порча" 16+.

Звезда
05:40 Х/ф "Василий Буслаев" 12+.
07:00 "Сегодня утром" 12+. 09:00,
13:00, 17:00, 18:00 Новости дня 16+.
09:15, 20:50 "Открытый эфир" Ток-
шоу 16+. 11:00, 13:25, 14:25, 15:05,
17:15 Т/с "Легенда Феррари" 16+.
15:00 Военные новости 16+. 18:55 Т/
с "Позывной "Стая" 2. Экспедиция"
16+. 22:35 "Между тем" 12+. 23:05 Т/с
"Рожденная революцией" 12+. 00:55
Х/ф "Застава в горах" 12+. 02:35 Д/с
"Шумшу. Последний бой. Курильская
десантная операция" 12+. 04:00 Х/ф
"В квадрате 45" 12+. 05:05 Д/с "Хро-
ника Победы" 16+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:30 М/с
"Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 18:00 Т/с "Ронин" 16+. 23:15 Х/ф
"Долгая прогулка" 18+. 01:15 "Кадо-
ни шоу" 16+. 02:00 "Экстра такси" 16+.
02:30 Т/с "Знаки судьбы" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Веселые ребята" 12+.
05:25, 06:15, 10:35 Т/с "Государствен-
ная граница" 12+. 06:00, 10:00, 13:00,
16:00, 18:00 Вместе каждый день 16+.
10:10 Д/ф "Армения. В ритме джаза"
16+. 13:15 "Мировое соглашение" 16+.
14:10 "Дела судебные. Битва за бу-
дущее" 16+. 15:05, 20:30 "Дела судеб-
ные. Новые истории" 16+. 16:15, 18:20
"Дела судебные. Яблоко раздора"
16+. 18:35 "Дела судебные. Деньги
верните!" 16+. 21:20 Х/ф "Будьте
моим мужем" 6+. 23:00 Х/ф "Приклю-
чения Мгера в отпуске" 16+. 00:25,
01:55 "Наше кино. История большой
любви" 16+. 00:50 Первый Евразийс-
кий канал 12+. 03:35 Х/ф "Небо Моск-
вы" 0+. 04:55 Д/с "Понять. Простить"
16+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 6+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Беби Борн" 0+. 07:40 М/с "Три кота"
0+. 10:30 М/с "Робокар Поли и его дру-
зья" 0+. 10:45 "Открытия!" 0+. 11:05
М/с "Диностер" 6+. 11:20 М/с "Фикси-
ки" 0+. 13:45 М/с "Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик" 6+. 14:00 М/с "Карбот" 6+.
14:30 "Навигатор. Новости" 0+. 14:45
М/с "Ми-Ми-Мишки" 0+. 17:00 М/с
"Край Бебис. Волшебные слёзки" 0+.

17:05 М/с "Барбоскины" 0+. 19:00 М/с
"Дракон Диско" 0+. 19:25 М/с "Ска-
зочный патруль" 0+. 21:00 "Спокой-
ной ночи, малыши!" 0+. 21:15 М/с "Ум
и Хрум" 0+. 22:30 М/с "Инфинити
Надо" 6+. 23:00 М/с "Фьюжн Макс" 6+.
23:25 М/с "Приключения Пети и Вол-
ка" 12+. 00:55 М/с "Ну, погоди! Кани-
кулы" 6+. 03:30 М/с "Смешарики. Пин-
код" 6+.

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" 0+. 09:55 "Жить
здорово!" 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Время по-
кажет" 16+. 11:40, 18:45 "Большая
игра" 16+. 15:00 "Давай поженимся!"
16+. 15:50 "Мужское / Женское" 16+.
19:50 "Пусть говорят" 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с "Центурия" 16+. 00:00,
03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 "О самом глав-
ном" Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15, 03:30
Т/с "Тайны следствия" 16+. 17:00 "Ма-
лахов" 16+. 21:30 Т/с "Доктор Крас-
нов" 16+. 23:40 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Непобедимый" 12+. 07:00,
09:00, 12:25, 15:30, 04:15 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на Матч!
12+. 09:05, 12:05 Специальный репор-
таж 12+. 09:25 Футбол. "Чемпионат
мира-2026". Норвегия - Сенегал 6+.
12:30 "Есть тема!" 16+. 13:55 "Спорт-
.Док. Александр Карелин" 12+. 15:00
"География спорта. Химки" 12+. 16:50
Смешанные единоборства. UFС.
Джаред Каннонир против Нассурди-
на Имавова 16+. 18:15 Д/ф "Брюс Ли.
Путь воина" 12+. 19:20 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. "Торпедо" (Ниж-
ний Новгород) - "Авангард" (Омск)
12+. 23:20 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор 6+. 00:30 Велоспорт. Шос-
се. Чемпионат мира. Индивидуаль-
ная гонка. Мужчины 6+. 02:25 Авто-
спорт. Чемпионат России. Крепость
Грозная. SМР Fоrmu1а 4 6+. 03:20
Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Крепость Грозная. SМР
ТСR 6+. 04:20 Летний биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат России. Эстафе-
та. Мужчины 6+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:50, 18:40, 00:05 Д/ф "К
истокам древности". 08:35 Д/с "Сло-
во о словах. В тихом омуте черти
водятся". 08:50 Х/ф "Мужество".
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Но-
вости культуры. 10:15 "Наблюда-
тель". 11:10, 00:55 ХХ век. "Большая
земля". 12:15 Д/с "Первые в мире.
Периодический закон Менделеева".
12:45 Новости. Подробно. Книги.
13:00, 20:05 "Эдвард Радзинский. Мой
театр". 13:55, 22:35 Т/с "Следователь
Тихонов" 16+. 14:40 Д/с "Запечатлен-
ное время. Петровка, 38". 15:15,
23:20 Д/с "Перо и шпага. История
одной авантюры". 15:45 "Сати. Не-
скучная классика...". 16:30 "Эрми-
таж". 17:15, 01:50 К 120-летию со дня
рождения Дмитрия Шостаковича.
Симфония №8. 18:15 Д/с "О време-
нах и нравах. Вопросы к "Пиковой
даме". 19:45 "Главная роль". 21:00
"Искусственный отбор". 21:40 "Бе-
лая студия".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" 16+. 08:25, 10:35 Т/с "Лес-
ник" 16+. 13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+. 14:00 "Место встре-
чи" 16+. 16:45 "За гранью" 16+. 17:50
"ДНК" 16+. 20:00 Т/с "Невский. Близ-
кий враг" 16+. 22:15 Т/с "Законник"
16+. 00:40 "Захар Прилепин. Уроки
русского" 16+. 01:10 Т/с "Тень за спи-
ной" 16+. 04:45 "Основано на реаль-
ных событиях" 16+.

ОТР
06:00 "Вечерний хэштег" 16+. 07:00,
08:30, 17:45 ТСН 16+. 07:30 "Новости.
Казанское" 16+. 07:45, 17:30 "День за
днем" 16+. 08:00 "Новости Увата"
16+. 08:15, 17:15 "Новости Ишима"

16+. 09:00 "Календарь" 12+. 09:30,
02:05 Д/ф "Город с историей" 12+.
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50,
14:00, 15:00, 20:00, 22:00 Новости.
10:05, 10:35 "Пёстрый мир" 12+. 11:05,
11:35, 12:05, 14:10, 15:10, 20:20 "ОТ-
Ражение" 12+. 13:00, 01:15 Д/ф "Ис-
кусство архитектуры. Судно" 12+.
13:40, 02:35 "На приёме у главного
врача с Марьяной Лысенко" 16+.
17:00 "Новости Юрги" 16+. 18:00
"Ювелир" 16+. 18:45 "СВОи герои"
16+. 19:00 "Отчий дом" 12+. 19:15 "Че-
ловек и судьба" 16+. 19:40 Специаль-
ный репортаж 12+. 22:15 Х/ф "Пиры
Валтасара, или Ночь со Сталиным"
12+. 23:35 Х/ф "Пятая печать" 16+.
03:30 "Преодоление. Семён Лавоч-
кин" 16+. 04:15 "ОТРажение. Итоги"
12+. 05:05 "Большая страна" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:15 "Доктор
И..." 16+. 08:45 Т/с "Пианистка" 12+.
10:40, 04:45 Д/с "Актерские драмы.
Бьёт - значит любит?" 16+. 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 События 16+.
11:50, 03:00 Т/с "Я знаю твои секре-
ты. Хамелеон" 16+. 13:45 "Мой герой.
Евгения Крюкова" 12+. 14:50 "Город
новостей" 16+. 15:05 Х/ф "Женщина
с котом и детективом 5" 16+. 16:55
"Прощание. Валентина Талызина"
16+. 18:15 Х/ф "Уловки разума. Тай-
ны эльфа" 16+. 20:05 Х/ф "Уловки
разума. Спящие красавицы" 16+.
22:35, 05:30 "Закон и порядок" 16+.
23:10 Д/ф "Брак на скорую руку" 16+.
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+. 00:45 "Де-
вяностые. Бандитский Екатерин-
бург" 18+. 01:30 "Хроники московс-
кого быта. Проклятие лучшей подру-
ги" 16+. 02:15 Д/ф "Русские тайны. В
постели со шпионом" 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 09:30,
10:15, 11:05, 12:05, 04:40 Т/с "Наш
спецназ 3" 16+. 07:30 "Стройнадзор"
16+. 08:05 "Страна советов" 16+.
08:40 "Давай разберемся!" 12+. 13:30,
22:20 Т/с "Великолепная пятёрка 8"
16+. 14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с "Ве-
ликолепная пятёрка 6" 16+. 17:30,
18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30,
01:15, 02:10, 02:50, 03:25, 04:05 Т/с
"След" 16+. 00:00 "Известия. Итого-
вый выпуск" 16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 10:15 Х/
ф "Любовь-морковь 3" 12+. 12:15 Х/
ф "Стоп-кран" 16+. 14:05 Т/с "Ивано-
вы-Ивановы" 16+. 18:25, 20:00, 20:30
Т/с "Трудный ребёнок" 16+. 21:00 Х/ф
"Нация воров" 16+. 23:05 Х/ф "Без-
молвное братство" 18+. 01:25 Х/ф "24
часа на жизнь" 18+. 02:50 Х/ф "Агент
разведки" 16+. 04:05 "100 мест, где
поесть" 16+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с "СашаТаня" 16+. 19:00
Т/с "Профессиональный сосед" 16+.
21:00 Т/с "Полицейский с Рублевки"
16+. 23:00 Х/ф "Такси 3" 16+. 00:40 Х/
ф "Такси 2" 12+. 02:10 "Однажды в
России. Спецдайджесты 2025" 16+.
03:40 "Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023" 16+. 05:00 "Утро ТНТ"
16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 "Самые шо-
кирующие гипотезы" 16+. 06:00 "С
бодрым утром!" 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
"Военная тайна" 16+. 10:00 "Совбез"
16+. 11:00 "Как устроен мир" 16+.
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная
программа 112" 16+. 13:00 "Загадки
человечества" 16+. 14:00 "Неверо-
ятно интересные истории" 16+. 15:00
"Легенды и мифы" 16+. 17:00, 02:10
"Тайны Чапман" 16+. 20:00 "100 воп-
росов обо всем" 16+. 20:25 Х/ф "Вдо-
вы" 18+. 23:25 Т/с "Таксопарк №13"
16+.

Пятница!
05:00, 04:10 "Секреты на кухне" 16+.
05:50, 01:00, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:20 "Четыре дачи" 16+. 07:40
"Новые Четыре свадьбы" 16+. 12:20
"Молодые ножи" 16+. 15:10 "Черный
список. На кухне" 16+. 22:00 "Что я
наделала?!" 16+. 23:20 "Выживалити.
Наследники" 16+. 01:30 Т/с "Комиссар
Рекс" 16+. 03:00 "Черный список" 16+.

Спас
05:00, 12:30, 00:00 "День Патриарха"
0+. 05:10 "Завет Жизнь Христа" 6+.
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СРЕДА, 23

ЧЕТВЕРГ, 24

06:05, 06:45 Мультфильмы на Спасе
0+. 06:30, 10:05, 23:30 "От воскресе-
нья до воскресенья" 6+. 06:55 "Про-
стые чудеса" 12+. 07:55, 09:35, 19:00,
21:55, 02:40, 04:05 "Вечер на Спасе"
0+. 09:00 Д/ф "Преподобный Иосиф
Волоцкий. День Ангела" 0+. 10:20 Д/
ф "Матушка" 0+. 11:30 "Парсуна" 6+.
12:40, 23:45, 00:10 "Прямая линия.
Ответ священника" 12+. 14:00 Х/ф
"Стальная колыбель" 12+. 14:20 Х/ф
"Подвиг Одессы" 6+. 17:05 Х/ф "При-
каз: огонь не открывать" 6+. 19:30 Д/
ф "Святой Федор Томский. Тайна си-
бирского старца" 12+. 01:25 Д/ф
"Ядерный терроризм" 16+. 01:50 Д/ф
"Последний бой Николая Кузнецова"
0+. 03:10 "Во что мы верим" 0+. 04:35
Д/ф "Ноев ковчег. История донецко-
го зоопарка" 16+.

Домашний
06:30, 06:00 "По делам несовершен-
нолетних" 16+. 06:55, 05:10 "Давай
разведёмся!" 16+. 07:55, 02:35 "Тест
на отцовство" 16+. 10:10 Д/с "Про-
сти меня..." 16+. 11:15 Д/с "Беду от-
веду" 16+. 12:25, 01:10 Д/с "Знахар-
ка" 16+. 13:00, 01:40 Д/с "Верну лю-
бимого" 16+. 13:35, 02:10 Д/с "Голоса
ушедших душ" 16+. 14:10 "Твой
Dомашний доктор" 16+. 14:25 Х/ф
"Без памяти" 16+. 19:00 Х/ф "Третья
лишняя" 16+. 23:10 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+. 00:15 Д/с "Порча" 16+.
04:15 "Одна за всех" 16+.

Звезда
05:30 Х/ф "Доброе утро" 12+. 07:00
"Сегодня утром" 12+. 09:00, 13:00,
17:00, 18:00 Новости дня 16+. 09:15,
20:50 "Открытый эфир" Ток-шоу 16+.
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с
"Легенда Феррари" 16+. 15:00 Воен-
ные новости 16+. 18:55 Т/с "Позыв-
ной "Стая" 2. Возвращение в про-
шлое" 16+. 22:35 "Между тем" 12+.
23:05 Т/с "Рожденная революцией"
12+. 00:45 Х/ф "Дом, в котором я
живу" 12+. 02:35 Т/с "Алекс Лютый.
Дело сирот" 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:30
М/с "Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 18:00 Т/с "Ронин" 16+. 23:15 Х/ф
"День курка" 18+. 01:15 Т/с "Любов-
ная магия" 16+.

Мир
05:00 Д/с "Понять. Простить" 16+.
05:45, 06:15, 10:10 Т/с "Государствен-
ная граница" 12+. 06:00, 10:00, 13:00,
16:00, 18:00 Вместе каждый день 16+.
13:15 "Мировое соглашение" 16+.
14:10 "Дела судебные. Битва за бу-
дущее" 16+. 15:05, 20:30 "Дела судеб-
ные. Новые истории" 16+. 16:15, 18:20
"Дела судебные. Яблоко раздора"
16+. 18:35 "Дела судебные. Деньги
верните!" 16+. 21:20 Х/ф "Невероят-
ные приключения итальянцев в Рос-
сии" 12+. 23:20 Х/ф "Китайский сер-
виз" 0+. 01:00 Первый Евразийский
канал. 01:50 "Наше кино. История
большой любви" 16+. 02:40 Х/ф "Гав-
рош" 0+. 03:50 Х/ф "Первая перчат-
ка" 0+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 6+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Беби Борн" 0+. 07:40 М/с "Три кота"
0+. 10:30 М/с "Робокар Поли и его дру-
зья" 0+. 10:45 "Парк Турум-Бурум" 0+.
11:05 М/с "Диностер" 6+. 11:20 М/с
"Фиксики" 0+. 13:45 М/с "Джи-Джи
Бонд: Супергонщик" 6+. 14:00 М/с
"Карбот" 6+. 14:30 "Навигатор. Ново-
сти" 0+. 14:45 М/с "Ми-Ми-Мишки" 0+.
17:00 М/с "Край Бебис. Волшебные
слёзки" 0+. 17:05 М/с "Барбоскины"
0+. 19:00 М/с "Дракон Диско" 0+. 19:25
М/с "Сказочный патруль" 0+. 21:00
"Спокойной ночи, малыши!" 0+. 21:15
М/с "Ум и Хрум" 0+. 22:30 М/с "Инфи-
нити Надо" 6+. 23:00 М/с "Фьюжн Макс"
6+. 23:25 М/с "Приключения Пети и
Волка" 12+. 00:55 М/с "Ну, погоди! Ка-
никулы" 6+. 03:30 М/с "Смешарики.
Пинкод" 6+.

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" 0+. 09:55 "Жить
здорово!" 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Время по-
кажет" 16+. 11:40, 18:45 "Большая

игра" 16+. 15:00 "Давай поженимся!"
16+. 15:50 "Мужское / Женское" 16+.
19:50 "Пусть говорят" 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с "Центурия" 16+. 00:00,
03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 "О самом глав-
ном" Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15, 03:30
Т/с "Тайны следствия" 16+. 17:00 "Ма-
лахов" 16+. 21:30 Т/с "Доктор Крас-
нов" 16+. 23:40 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Непобедимый" 12+. 07:00,
09:00, 12:25, 15:30, 04:15 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 23:20 Все на Матч!
12+. 09:05, 12:05 Специальный репор-
таж 12+. 09:25 Футбол. "Чемпионат
мира-2026". Португалия - Узбекистан
6+. 12:30 "Есть тема!" 16+. 13:55
"Спорт.Док. Давид Белявский" 12+.
15:00 "География спорта. Новомос-
ковск" 12+. 16:50 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. "Салават Юлаев" (Уфа)
- "Металлург" (Магнитогорск) 12+.
19:25 Гандбол. Чемпионат России.
Суперлига. Мужчины. "Зенит" (Санкт-
Петербург) - "Чеховские медведи"
(Московская область) 6+. 21:10 Сме-
шанные единоборства. UFС. Джошуа
Ван против Александра Пантожи
16+. 00:30 Велоспорт. Шоссе. Чем-
пионат мира. Смешанная эстафета
6+. 02:25 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Крепость Грозная. SМР Fоrmu1а
4 6+. 03:20 Автоспорт. Российская
серия кольцевых гонок. Крепость
Грозная. Туринг-лайт 6+. 04:20 Сам-
бо. Кубок мира 12+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:50, 18:40, 00:05 Д/ф "К
истокам древности". 08:35 Д/с "Сло-
во о словах. Филькина грамота".
08:50 Х/ф "Мужество". 10:00, 12:30,
17:00, 19:30, 23:50 Новости культу-
ры. 10:15 "Наблюдатель". 11:10, 00:55
ХХ век. "Композитор Шостакович".
12:15 Д/с "Первые в мире. Святос-
лав Фёдоров. Революция в офталь-
мологии". 12:45 Новости. Подробно.
Кино. 13:00, 20:05 "Эдвард Радзинс-
кий. Мой театр". 13:55, 22:35 Т/с "Сле-
дователь Тихонов" 16+. 14:40 Меж-
дународный день жестовых языков.
Проект "Чехов в жесте". "Скрипка
Ротшильда". Московский театр не-
слышащих актеров "Недослов" и
Музей-заповедник А.П.Чехова "Ме-
лихово". 15:15, 23:20 Д/с "Перо и шпа-
га. История одной авантюры". 15:45
"Белая студия". 16:30 "Библейский
сюжет". 17:15, 01:55 К 120-летию со
дня рождения Дмитрия Шостакови-
ча. Симфония №5. 18:15 Д/с "О вре-
менах и нравах. Анна Каренина. На-
ука светской жизни". 19:45 "Главная
роль". 21:00 "Абсолютный слух".
21:45 Власть факта.

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" 16+. 08:25, 10:35 Т/с "Лес-
ник" 16+. 13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+. 14:00 "Место встре-
чи" 16+. 16:45 "За гранью" 16+. 17:50
"ДНК" 16+. 20:00 Т/с "Невский. Близ-
кий враг" 16+. 22:15 Т/с "Законник"
16+. 00:40 "Мы и наука. Наука и мы"
12+. 01:40 Т/с "Тень за спиной" 16+.
04:55 "Основано на реальных собы-
тиях" 16+.

ОТР
06:00 "Дорога к звёздам" 16+. 07:00,
17:30 "День за днем" 16+. 07:15, 17:00
"СВОи герои" 16+. 07:30 "Новости
Юрги" 16+. 07:45, 08:30, 17:45 ТСН 16+.
08:15, 17:15 "Новости Ишима" 16+.
09:00 "Календарь" 12+. 09:30 "Конст-
рукторы будущего. Послесловие"
12+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-
вости. 10:05, 10:35 "Пёстрый мир"
12+. 11:05, 11:35, 12:05 "ОТРажение"
12+. 13:00, 01:05 Д/ф "Искусство ис-
лама: зеркало скрытого мира" 16+.
14:10, 15:10, 20:20 "ОТРажение. Са-
ратовская область" 12+. 18:00 "Эпо-
ха похолодания" 16+. 19:00, 02:35 "На
приёме у главного врача с Марья-
ной Лысенко" 16+. 22:15 Х/ф "Каж-
дый вечер в одиннадцать" 12+. 23:30
Х/ф "Любовное настроение" 16+.

02:05 Д/ф "Город с историей" 12+.
03:30 "Очень личное. Юрий Сёмин"
16+. 04:15 "ОТРажение. Итоги" 12+.
05:05 "Большая страна" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:15 "Доктор
И..." 16+. 08:40 Т/с "Пианистка 2" 16+.
10:40, 04:45 Д/с "Актерские драмы.
Роль как проклятье" 16+. 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 События 16+. 11:50, 03:05
Т/с "Я знаю твои секреты. Римский
палач" 16+. 13:45 "Мой герой. Авра-
ам Руссо" 12+. 14:50 "Город ново-
стей" 16+. 15:05 Х/ф "Поймай меня"
16+. 16:55 "Прощание. Светлана Свет-
личная" 16+. 18:15 Х/ф "Уловки разу-
ма. Тот, кто помнит" 16+. 20:05 Х/ф
"Уловки разума. Безмолвная паци-
ентка" 16+. 22:35 "Хватит слухов!"
16+. 23:05 "Девяностые. Звёздные
игроманы" 16+. 00:00 События. 25-й
час 16+. 00:30 "Петровка, 38" 16+.
00:45 "Прощание. Вилли Токарев"
16+. 01:30 Д/ф "Дорогие товарищи.
Полёт Руста" 16+. 02:15 "Знак каче-
ства" 16+. 05:30 "10 самых... И сно-
ва в ЗАГС!" 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 08:15,
09:30, 10:15, 11:05, 12:05, 04:40 Т/с
"Наш спецназ 3" 16+. 08:25 "Строй-
надзор" 16+. 13:30, 22:20 Т/с "Вели-
колепная пятёрка 8" 16+. 14:20, 15:15,
16:05, 23:05 Т/с "Великолепная пятёр-
ка 6" 16+. 17:30, 18:20, 19:00, 19:45,
20:40, 21:25, 00:30, 01:15, 02:15, 02:50,
03:25, 04:05 Т/с "След" 16+. 00:00 "Из-
вестия. Итоговый выпуск" 16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 10:15 Х/
ф "Внуки для начинающих. Наше-
ствие детей" 16+. 12:20 Х/ф "Втро-
ём" 16+. 14:10 Т/с "Ивановы-Ивано-
вы" 16+. 17:55, 20:00, 20:30 Т/с "Труд-
ный ребёнок" 16+. 21:00 Х/ф "Взрыв-
ная игра" 16+. 23:00 Х/ф "Падение
ангела" 16+. 01:25 Х/ф "Выбивая дол-
ги" 18+. 02:50 "Кино в деталях с Фё-
дором Бондарчуком" 18+. 03:40 М/ф
"Три разбойника и лев" 6+. 04:50 "100
мест, где поесть" 16+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с "СашаТаня" 16+. 19:00
Т/с "Профессиональный сосед" 16+.
21:00 Т/с "Полицейский с Рублевки"
16+. 23:00 Х/ф "Такси 4" 16+. 00:45 Х/
ф "Такси 3" 16+. 02:15 "Однажды в
России. Спецдайджесты 2025" 16+.
03:50 "Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023" 16+. 05:00 "Утро ТНТ"
16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 "Самые шо-
кирующие гипотезы" 16+. 06:00 "С
бодрым утром!" 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
Документальный спецпроект 16+.
10:00 Д/п "Засекреченные списки"
16+. 11:00 "Как устроен мир" 16+.
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная
программа 112" 16+. 13:00 "Загадки
человечества" 16+. 14:00 "Невероят-
но интересные истории" 16+. 15:00
"Момент в истории" 16+. 17:00, 02:10
"Тайны Чапман" 16+. 20:00 "Дикий,
дикий мир" 16+. 20:40 Х/ф "Выживший"
18+. 23:25 Т/с "Таксопарк №13" 16+.

Пятница!
05:00, 04:10 "Секреты на кухне" 16+.
05:50, 01:10, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:20 "Четыре дачи" 16+. 07:40
"Новые Четыре свадьбы" 16+. 12:20
"На ножах" 16+. 16:00 "Черный спи-
сок. На кухне" 16+. 19:00 "Адский
шеф" 16+. 01:30 Т/с "Комиссар Рекс"
16+. 03:00 "Черный список" 16+.

Спас
05:00, 12:30, 00:00 "День Патриарха"
0+. 05:10 "Завет Жизнь Христа" 6+.
06:05, 06:45 Мультфильмы на Спасе
0+. 06:30, 10:05, 23:30 "От воскресе-
нья до воскресенья" 6+. 06:55 "Про-
стые чудеса" 12+. 07:55 Д/ф "Димит-
рий Донской. Святые воины" 6+.
08:30, 19:00, 22:30, 02:40, 04:05 "Ве-
чер на Спасе" 0+. 10:20 Д/ф "Алек-
сандр Желобовский. Первый прото-
пресвитер" 6+. 11:15 "Метанойя" 12+.
12:40, 23:45, 00:10 "Прямая линия.
Ответ священника" 12+. 13:50 Х/ф
"Мой генерал" 12+. 15:10 Х/ф "При-
каз: огонь не открывать" 6+. 17:05 Х/
ф "Приказ: перейти границу" 6+. 19:30
Д/ф "Валаам" 0+. 20:35 "Бесогон" 18+.
21:55 "Поле битвы" 16+. 01:25 Д/ф
"Поездка для души. Кто упрям - тому
на Валаам" 0+. 02:05 Д/ф "Американ-

ский метод. Джозеф Глисон" 18+.
03:10 "Во что мы верим" 0+.

Домашний
06:30, 06:00 "По делам несовершен-
нолетних" 16+. 07:55, 05:10 "Давай
разведёмся!" 16+. 08:55, 02:40 "Тест
на отцовство" 16+. 11:10 Д/с "Прости
меня..." 16+. 12:15 Д/с "Беду отведу"
16+. 13:20, 01:15 Д/с "Знахарка" 16+.
13:55, 01:45 Д/с "Верну любимого"
16+. 14:30, 02:15 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+. 15:05 Х/ф "Слишком
много любовников" 16+. 19:00 Х/ф
"Если замуж невтерпёж" 16+. 23:15
Д/с "Понять. Простить" 16+. 00:20 Д/с
"Порча" 16+. 04:20 "Одна за всех" 16+.

Звезда
05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15,
02:35 Т/с "Алекс Лютый. Дело сирот"
16+. 07:00 "Сегодня утром" 12+. 09:00,
13:00, 17:00, 18:00 Новости дня 16+.
09:15, 20:50 "Открытый эфир" Ток-
шоу 16+. 11:00 Д/ф "Не чужие люди"
16+. 15:00 Военные новости 16+.
18:55 Т/с "Позывной "Стая" 2. Пере-
ворот" 16+. 22:35 "Между тем" 12+.
23:05 Т/с "Рожденная революцией"
12+. 01:00 Х/ф "Медовый месяц" 12+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:30 М/с
"Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 18:00 Т/с "Ронин" 16+. 23:15 Х/ф
"2:22" 18+. 01:15 Т/с "Любовная ма-
гия" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Первая перчатка" 0+. 05:10
Д/с "Понять. Простить" 16+. 06:00,
10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Вместе каж-
дый день 16+. 06:15, 00:05, 01:55
"Наше кино. История большой люб-
ви" 16+. 06:40, 10:10 Т/с "Апостол"
16+. 13:15 "Мировое соглашение" 16+.
14:10 "Дела судебные. Битва за бу-
дущее" 16+. 15:05, 20:30 "Дела судеб-
ные. Новые истории" 16+. 16:15, 18:20
"Дела судебные. Яблоко раздора"
16+. 18:35 "Дела судебные. Деньги
верните!" 16+. 21:20 Х/ф "Ширли-
мырли" 12+. 00:55 Первый Евразий-
ский канал 12+. 02:20 Х/ф "Сельская
учительница" 0+. 04:00 Х/ф "Подки-
дыш" 0+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 6+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35
"Чик-зарядка" 0+. 07:40 М/с "Три кота"
0+. 10:30 М/с "Робокар Поли и его дру-
зья" 0+. 10:45 "Всё, что вы хотели
знать!" 6+. 11:05 М/с "Кошечки-собач-
ки" 0+. 13:45 М/с "Джи-Джи Бонд:
Супергонщик" 6+. 14:00 М/с "Карбот"
6+. 14:30 "Навигатор. Новости" 0+.
14:45 М/с "Ми-Ми-Мишки" 0+. 17:00 М/
с "Край Бебис. Волшебные слёзки"
0+. 17:05 М/с "Барбоскины" 0+. 19:00
М/с "Дракон Диско" 0+. 19:25 М/с "Ска-
зочный патруль" 0+. 21:00 "Спокой-
ной ночи, малыши!" 0+. 21:15 М/с "Ма-
стер Витя и Мотор" 0+. 22:30 М/с "Ин-
финити Надо" 6+. 23:00 М/с "Фьюжн
Макс" 6+. 23:25 М/с "Приключения
Пети и Волка" 12+. 00:55 М/с "Ну, по-
годи! Каникулы" 6+. 03:30 М/с "Сме-
шарики. Пинкод" 6+.

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" 0+. 09:55 "Жить
здорово!" 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Время по-
кажет" 16+. 11:40, 18:45 "Большая
игра" 16+. 15:00 "Давай поженимся!"
16+. 15:50 "Мужское / Женское" 16+.
19:50 "Пусть говорят" 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с "Центурия" 16+. 00:00,
03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 "О самом глав-
ном" Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15, 03:30
Т/с "Тайны следствия" 16+. 17:00 "Ма-
лахов" 16+. 21:30 Т/с "Доктор Крас-
нов" 16+. 23:40 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Непобедимый" 12+. 07:00,
09:00, 12:25, 15:30, 04:15 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на Матч!
12+. 09:05, 12:05 Специальный репор-
таж 12+. 09:25 Футбол. "Чемпионат

мира-2026". Англия - Гана 6+. 12:30
"Есть тема!" 16+. 13:55 "Спорт.Док.
Дмитрий Носов" 12+. 15:00 "Форму-
ла-1. Гаснут огни" 12+. 16:50 Смешан-
ные единоборства. UFС. Макс Хол-
лоуэй против Чарльза Оливейры
16+. 18:10 Д/ф "Флойд Мейвезер" 16+.
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
"Спартак" (Москва) - "Авангард"
(Омск) 12+. 23:20 Смешанные еди-
ноборства. UFС. Раони Барселос про-
тив Пэйтона Тэлботта 16+. 00:30
Бильярд. ВеtВооm Лига чемпионов.
Финал 6+. 02:25 Автоспорт. Чемпио-
нат России. Крепость Грозная. SМР
Fоrmu1а 4 6+. 03:20 Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых гонок. Кре-
пость Грозная. SМР ТСR 6+. 04:20
Самбо. Кубок мира 12+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:50, 18:40, 00:05 Д/ф "К
истокам древности". 08:35 Д/с "Сло-
во о словах. Дело выгорело". 08:50
Х/ф "Мужество". 10:00, 12:30, 17:00,
19:30, 23:50 Новости культуры. 10:15
"Наблюдатель". 11:10, 00:55 ХХ век.
"Композитор Шостакович". 12:15 Д/с
"Первые в мире. Подводный автомат
Симонова". 12:45 Новости. Подробно.
Театр. 13:00, 20:05 "Эдвард Радзинс-
кий. Мой театр". 13:55, 22:35 Т/с "Сле-
дователь Тихонов" 16+. 14:40 Проект
"Чехов в жесте". "Злоумышленник".
Московский театр неслышащих акте-
ров "Недослов" и Музей-заповедник
А.П.Чехова "Мелихово". 15:15, 23:20
Д/с "Перо и шпага. История одной
авантюры". 15:45 Д/ф "Юрий Бутусов.
Меж двух кулис". 16:30 Моя любовь –
Россия! "Сибирское барокко". 17:15,
02:00 К 120-летию со дня рождения
Дмитрия Шостаковича. Симфония
№10. 18:15 Д/с "О временах и нра-
вах. Быт и мечты уважаемых това-
рищей в рассказах Михаила Зощен-
ко". 19:45 "Главная роль". 21:10 Спек-
такль "Рекорд". 21:40 "Энигма. Лео-
нид Сурков".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" 16+. 08:25, 10:35 Т/с "Лес-
ник" 16+. 13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+. 14:00 "Место встре-
чи" 16+. 16:45 "За гранью" 16+. 17:50
"ДНК" 16+. 20:00 Т/с "Невский. Близ-
кий враг" 16+. 22:15 Т/с "Законник"
16+. 00:40 "Поздняков" 16+. 00:55 Х/
ф "Страх" 16+. 04:50 "Основано на
реальных событиях" 16+.

ОТР
06:00 "Эпоха похолодания" 16+. 07:00,
17:30 "День за днем" 16+. 07:15 "СВОи
герои" 16+. 07:30 "Новости. Омутин-
ское" 16+. 07:45, 08:30, 17:45 ТСН 16+.
08:15, 17:15 "Новости Ишима" 16+.
09:00 "Календарь" 12+. 09:30 "Вспом-
нить всё" 16+. 10:00, 10:30, 11:00,
11:30, 12:00, 12:50, 14:00, 15:00, 20:00,
22:00 Новости. 10:05, 10:35 "Пёстрый
мир" 12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:10,
15:10, 20:20 "ОТРажение" 12+. 13:00,
01:35 Д/ф "Си Тхеп: древняя цивили-
зация бога Солнца" 16+. 17:00 "Ново-
сти Голышманово" 16+. 18:00 "Гене-
рал Федюнинский" 16+. 19:00 "Роди-
тельское собрание" 12+. 19:45 "Пес-
ня остаётся с человеком" 12+. 22:15
Х/ф "Мальчик и девочка" 16+. 23:25
Х/ф "Море волнуется раз" 16+. 02:35
"На приёме у главного врача с Марь-
яной Лысенко" 16+. 03:30 "Очевид-
но. Вероятно" 12+. 04:15 "ОТРажение.
Итоги" 12+. 05:05 "Большая страна"
12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:20 "Доктор
И..." 16+. 08:50 Т/с "Пианистка 2" 16+.
10:40, 04:45 Д/с "Актерские драмы.
Обманутые жёны" 16+. 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 События 16+. 11:50, 03:00
Т/с "Я знаю твои секреты. Римский
палач" 16+. 13:45 "Мой герой. Ната-
лия Аринбасарова" 12+. 14:50 "Город
новостей" 16+. 15:05 Х/ф "Сезон по-
садок" 12+. 16:55 "Прощание. Игорь
Кио" 16+. 18:15 Х/ф "Уловки разума.
Без вины виноватые" 16+. 20:05 Х/ф
"Уловки разума. Выстрел из прошло-
го" 16+. 22:35 "10 самых... Первые
роли звёзд" 16+. 23:10 Д/ф "Кумиры.
Любовь с привилегиями" 16+. 00:00
События. 25-й час 16+. 00:30 "Пет-
ровка, 38" 16+. 00:45 Д/ф "Дело со-
юзного значения. Королева в зако-
не" 16+. 01:30 Д/ф "Дорогие товари-
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щи. Дочь "Отца народов" 16+. 02:15
Д/с "Легенды эстрады. А в рестора-
не..." 16+. 05:30 "10 самых... Уж за-
муж не хочу!" 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 08:15,
09:30, 10:10, 11:05, 12:05 Т/с "Наш
спецназ 3" 16+. 08:25 "Ваше здоро-
вье!" 12+. 13:30, 22:20 Т/с "Велико-
лепная пятёрка 8" 16+. 14:20, 15:15,
16:05, 23:05 Т/с "Великолепная пя-
тёрка 6" 16+. 17:30, 18:20, 19:05,
19:50, 20:40, 21:25, 00:55, 01:45,
02:30, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с "След"
16+. 00:00 "Известия. Итоговый
выпуск" 16+. 00:30 "День ангела" 0+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 09:55 Х/
ф "Рашн Юг" 12+. 12:20 Х/ф "Лена и
справедливость" 12+. 14:05 Т/с "Ива-
новы-Ивановы" 16+. 17:55, 20:00,
20:30 Т/с "Трудный ребёнок" 16+.
21:00 Х/ф "Время" 16+. 23:15 Х/ф "Не-
видимый гость" 16+. 01:25 Х/ф "Ис-
чезнувший" 16+. 02:50 Х/ф "Великая
ирония" 18+. 04:20 "100 мест, где
поесть" 16+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с "СашаТаня" 16+.
19:00 Т/с "Профессиональный сосед"
16+. 21:00 Т/с "Полицейский с Руб-
левки" 16+. 23:25 Х/ф "Такси 5" 18+.
01:25 Х/ф "Такси 4" 16+. 02:55 "Од-
нажды в России. Спецдайджесты
2025" 16+. 04:30 "Однажды в России.
Спецдайджесты 2023" 16+. 05:00
"Утро ТНТ" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 "Самые
шокирующие гипотезы" 16+. 06:00 "С
бодрым утром!" 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
Документальный спецпроект 16+.
10:00 Д/п "Засекреченные списки"
16+. 11:00 "Как устроен мир" 16+.
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная
программа 112" 16+. 13:00 "Неверо-
ятно интересные истории" 16+.
17:00, 02:05 "Тайны Чапман" 16+.
20:00 "100 вопросов обо всем" 16+.
21:00 Х/ф "Последний рейд" 18+.
23:25 Т/с "Таксопарк №13" 16+.

Пятница!
05:00, 04:20 "Секреты на кухне" 16+.
05:30, 02:00, 04:30 "Пятница News"
16+. 05:50 "Четыре дачи" 16+. 07:20,
14:40 "Новые Четыре свадьбы" 16+.
11:40 "Адский шеф" 16+. 19:00, 21:50
"Женись на мне немедленно" 16+.
20:00, 22:50 "Свадьба вслепую" 16+.
00:30 Х/ф "Пропавшая" 18+. 02:30
"Битва шефов" 16+.

Спас
05:00, 12:30, 00:00 "День Патриар-
ха" 0+. 05:10 "Завет Жизнь Христа"
6+. 06:05, 06:45 Мультфильмы на
Спасе 0+. 06:30, 10:05, 23:30 "От
воскресенья до воскресенья" 6+.
06:55 "Простые чудеса" 12+. 07:55,
09:35, 19:00, 22:30, 02:40, 04:05 "Ве-
чер на Спасе" 0+. 09:00 Д/ф "Кост-
ромской Кремль. Воссоздание утра-
ченного" 0+. 10:20 Д/ф "Валаам" 0+.
11:25 "Русский мир" 12+. 12:40, 23:45,
00:10 "Прямая линия. Ответ священ-
ника" 12+. 13:50 Х/ф "Мой генерал"
12+. 15:15 Х/ф "Приказ: перейти гра-
ницу" 6+. 17:10 Х/ф "Акция" 12+. 19:30
Д/ф "Реконструкция души Донбасса"
12+. 20:15 Д/ф "Священная война"
16+. 20:50 "Бесогон" 18+. 21:55 "Поле
битвы" 16+. 01:25 Д/ф "Царская до-
рога: Два послушника" 0+. 01:50 Д/ф
"Царская дорога: Чудо" 0+. 02:20 Д/ф
"Дивная история города А" 6+. 03:10
"Во что мы верим" 0+.

Домашний
06:30, 05:45 "По делам несовершен-
нолетних" 16+. 08:00, 04:55 "Давай
разведёмся!" 16+. 09:00, 02:35 "Тест
на отцовство" 16+. 11:15 Д/с "Про-
сти меня..." 16+. 12:15 Д/с "Беду от-
веду" 16+. 13:20, 01:15 Д/с "Знахар-
ка" 16+. 13:55, 01:45 Д/с "Верну лю-
бимого" 16+. 14:30, 02:10 Д/с "Голо-
са ушедших душ" 16+. 15:05 Х/ф "Сва-
дебные хлопоты" 16+. 19:00 Х/ф "Моё
прекрасное чудовище" 16+. 23:10 Д/
с "Понять. Простить" 16+. 00:20 Д/с
"Порча" 16+. 04:15 "Одна за всех" 16+.

Звезда
05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15
Т/с "Алекс Лютый. Дело сирот" 16+.
07:00 "Сегодня утром" 12+. 09:00,
13:00, 17:00, 18:00 Новости дня 16+.
09:15, 20:50 "Открытый эфир" Ток-
шоу 16+. 11:00 Д/ф "Не чужие люди"

16+. 15:00 Военные новости 16+. 18:55
Т/с "Позывной "Стая" 2. Обмен" 16+.
22:35 "Между тем" 12+. 23:05 Т/с "Рож-
денная революцией" 12+. 00:45 Х/ф
"Адмирал Ушаков" 12+. 02:25 Х/ф "Ко-
рабли штурмуют бастионы" 12+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:30 М/с
"Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 18:00 Т/с "Ронин" 16+. 23:15 Х/ф
"Кто я" 18+. 01:15 Т/с "Любовная ма-
гия" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Подкидыш" 0+. 05:10 Д/с
"Понять. Простить" 16+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00, 18:00 Вместе каждый
день 16+. 06:15, 03:10 "Наше кино.
История большой любви" 16+. 06:55,
10:10 Т/с "Апостол" 16+. 13:15 "Миро-
вое соглашение" 16+. 14:10 "Дела су-
дебные. Битва за будущее" 16+. 15:05,
20:30 "Дела судебные. Новые исто-
рии" 16+. 16:15 "Обману.Нет" 16+.
16:35, 18:20 "Дела судебные. Яблоко
раздора" 16+. 18:35 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+. 21:20 Х/ф "Афе-
ристы" 16+. 23:00 Х/ф "Катала" 12+.
00:25 "Наше кино. История большой
любви. К юбилею Наталии Аринбаса-
ровой" 16+. 00:50 Первый Евразийс-
кий канал 12+. 01:35 Х/ф "Первый учи-
тель" 6+. 03:35 Х/ф "Закон жизни" 12+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 6+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35
"Чик-зарядка" 0+. 07:40 М/с "Три кота"
0+. 10:30 М/с "Робокар Поли и его дру-
зья" 0+. 10:45 Мастерская "Умелые
ручки" 0+. 11:05 М/с "Кошечки-собач-
ки" 0+. 13:45 М/с "Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик" 6+. 14:00 М/с "Карбот" 6+.
14:30 "Навигатор. Новости" 0+. 14:45
М/с "Ми-Ми-Мишки" 0+. 17:00 М/с "Край
Бебис. Волшебные слёзки" 0+. 17:05
М/с "Барбоскины" 0+. 19:00 М/с "Дра-
кон Диско" 0+. 19:25 М/с "Сказочный
патруль" 0+. 21:00 "Спокойной ночи,
малыши!" 0+. 21:15 М/с "Мастер Витя
и Мотор" 0+. 22:30 М/с "Инфинити
Надо" 6+. 23:00 М/с "Фьюжн Макс" 6+.
23:25 М/с "Приключения Пети и Вол-
ка" 12+. 00:55 М/с "Ну, погоди! Канику-
лы" 6+. 03:30 М/с "Смешарики. Пин-
код" 6+.

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 18:00 Новости. 09:05 "Модный
приговор" 0+. 09:55 "Жить здорово!"
16+. 10:40, 11:25, 18:40 "Большая игра"
16+. 13:20, 14:15 "Время покажет" 16+.
16:15 "Давай поженимся!" 16+. 17:05
"Мужское / Женское" 16+. 19:45 "Поле
чудес" 16+. 21:00 Время. 21:45 "Голос.
Дети". Новый сезон 0+. 23:25 Х/ф "Мой
Марчелло" 18+. 01:30 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Вести. 09:30 Местное
время. 09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести. Местное
время. 12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-
шоу 12+. 14:30 Т/с "Тайны следствия"
16+. 21:30 "Ну-ка, все вместе!" 12+.
23:55 "Истории Большой Страны" 12+.
00:55 Х/ф "Не твоё дело" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Непобедимый" 12+. 07:00,
09:00, 12:25, 16:20, 04:15 Новости.
07:05, 11:35, 21:30, 00:30 Все на Матч!
12+. 09:05 "Небесная грация" 6+. 09:25
Футбол. "Чемпионат мира-2026".
Шотландия - Бразилия 6+. 12:05 "Лица
страны. Данил Лысенко" 12+. 12:30
"Есть тема!" 16+. 13:55 II Всероссийс-
кая спартакиада. Прыжки в воду 6+.
16:30 Смешанные единоборства. Оnе
FС 16+. 19:30 Х/ф "Валерий Харламов.
Дополнительное время" 12+. 22:00
Смешанные единоборства.
НЕХАGОNЕ ММА 16+. 01:30 Профес-
сиональный бокс. Оскар Де Ла Хойя
против Фернандо Варгаса 16+. 02:55
"Формула-1. Гаснут огни" 12+. 03:20
Автоспорт. Чемпионат России. Кре-
пость Грозная. SМР Fоrmu1а 4 6+.
04:20 Гандбол. Чемпионат России.
Суперлига. Мужчины. ЦСКА - "Виктор"
(Ставрополь) 6+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:30, 18:40 Д/ф "К ис-
токам древности". 08:20 Х/ф "Овод".
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:05 Ново-

сти культуры. 10:15 Х/ф "Право ма-
тери". 11:35 Власть факта. 12:15 Д/с
"Первые в мире. Электрическая дуга
Василия Петрова". 13:00 "Эдвард
Радзинский. Мой театр". 13:55 Т/с
"Следователь Тихонов" 16+. 14:40
Проект "Чехов в жесте". "Гриша".
Московский театр неслышащих ак-
теров "Недослов" и Музей-заповед-
ник А.П.Чехова "Мелихово". 15:00 Д/
с "Забытое ремесло. Кружевница".
15:15 Д/с "Перо и шпага. История
одной авантюры". 15:45 "Энигма.
Леонид Сурков". 16:30 Письма из про-
винции. Села Колежма и Сумский
Посад (Республика Карелия). 17:15
К 120-летию со дня рождения Дмит-
рия Шостаковича. Симфония №6.
17:55 "Царская ложа". 19:45 Наталья
Аринбасарова. Линия жизни. 20:45 Х/
ф "Первый учитель". 22:20 К 120-ле-
тию со дня рождения Дмитрия Шос-
таковича. Камерный ансамбль "Со-
листы Москвы", Государственный
симфонический оркестр "Новая Рос-
сия". 00:20 Д/ф "Разлогов". 01:35 Ис-
катели. "Клад под Клином". 02:20 М/
ф для взрослых "Большой подзем-
ный бал", "Загадка Сфинкса".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Сегодня. 06:25 "Утро. Самое лучшее"
16+. 08:25 "Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим" 6+. 09:25 "Че-
ловек в праве" 16+. 10:35 "Первая
передача" 16+. 11:10 Т/с "Лесник" 16+.
13:25 "Чрезвычайное происшествие"
16+. 14:00 "Место встречи" 16+. 16:50
"ДНК" 16+. 17:55 "Жди меня" 16+.
20:00 Т/с "Невский. Близкий враг"
16+. 22:15 Т/с "Законник" 16+. 00:20
"Своя правда" 16+. 02:10 "Квартир-
ный вопрос" 0+. 03:05 Т/с "Двойной
блюз" 16+.

ОТР
06:00 "Генерал Федюнинский" 16+.
07:00, 08:30, 17:45 ТСН 16+. 07:30
"Удачи на даче" 12+. 07:45 "Новости
Увата" 16+. 08:00 "Новости Голыш-
маново" 16+. 08:15, 17:15 "Новости
Ишима" 16+. 09:00 "Календарь" 12+.
09:30 "Человек и судьба" 16+. 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 14:00,
15:00, 20:00, 22:00 Новости. 10:05,
10:35 "Пёстрый мир" 12+. 11:05, 11:35,
12:05, 14:10, 15:10, 20:20 "ОТРажение"
12+. 13:00 "Очень личное с Виктором
Лошаком" 16+. 13:40 "Нескучное
дело" 12+. 17:00 "Новости Юрги" 16+.
17:30 "День за днем" 16+. 18:00 "До-
рога к звёздам" 16+. 19:00 "Преодо-
ление. Семён Лавочкин" 16+. 19:40
"Почитаем!" 16+. 22:15 Х/ф "Пожары"
16+. 00:20 Х/ф "Овсянки" 16+. 01:35
Х/ф "Сулейман гора" 16+. 03:10 "Игра
в классики. Сергей Бондарчук" 12+.
03:50 Х/ф "Завтра, третьего апре-
ля..." 0+. 05:05 "Большая страна" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:05, 11:50 Х/ф
"Кошкин дом" 16+. 11:30, 14:30, 17:50
События 16+. 12:30 Х/ф "Горе от ума.
Пикапер" 16+. 14:55 "Город новостей"
16+. 15:05 Х/ф "Горе от ума. Синич-
ки" 16+. 16:55 Д/ф "Кумиры. Большие
деньги" 16+. 18:15 Х/ф "С новым сча-
стьем!" 16+. 20:05 Х/ф "Идеальный
муж" 16+. 22:00 "В центре событий"
16+. 23:05 Д/ф "Русские тайны. Лю-
бовь вождей" 16+. 23:55 "Девянос-
тые. Звёзды и ворьё" 16+. 00:40 Х/ф
"Одиноким предоставляется обще-
житие" 12+. 02:10 "Петровка, 38" 16+.
02:25 Х/ф "Сразу после сотворения
мира" 16+. 06:25 "Мой герой. Евгения
Крюкова" 12+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:45, 06:30, 07:15 Т/с "Наш спец-
наз 3" 16+. 08:05, 09:30, 10:05, 11:00,
11:55, 12:50, 13:30, 14:15, 15:10, 16:05
Т/с "Наш спецназ" 16+. 08:30 "Ваше
здоровье!" 12+. 17:30, 18:20, 19:05,
19:55, 20:45, 21:35, 22:20 Т/с "След"
16+. 23:10 "Светская хроника" 16+.
00:10 Д/с "Они потрясли мир. Тени
былой славы" 16+. 01:00 Д/с "Они по-
трясли мир. Бритни Спирс. История
падения" 16+. 01:50, 02:30, 03:10,
03:55, 04:35 Т/с "Условный мент 6"
16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 09:00,
19:30, 21:00 Шоу "Уральские пельме-
ни" 16+.

ТНТ
07:00 Т/с "СашаТаня" 16+. 13:35 Х/ф
"Праздники" 16+. 21:00, 23:00 "Коме-

ди Клаб" 16+. 22:00 Т/с "Однажды в
России" 16+. 00:00 "Хочу на ТНТ" 16+.
01:50 "Женский Стендап" 18+. 03:20
"Однажды в России. Спецдайджес-
ты 2026" 16+. 04:45 "Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2025" 16+. 06:20
"Однажды в России. Спецдайджес-
ты 2023" 16+.

РЕН-ТВ
05:00 "Самые шокирующие гипотезы"
16+. 06:00 "С бодрым утром!" 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости
16+. 09:00 Документальный спецпро-
ект 16+. 10:00 Д/п "Засекреченные
списки" 16+. 11:00 "Как устроен мир"
16+. 12:00, 16:00, 19:00 "Информаци-
онная программа 112" 16+. 13:00,
17:00, 04:00 "Тайны Чапман" 16+.
18:00, 03:20 "Главные тайны мира"
16+. 20:00 "Безумные факты" 16+.
20:50 Х/ф "Охота на воров" 18+. 23:35
Х/ф "Охота на воров 2: пантера" 18+.
02:00 Х/ф "Геймер" 18+.

Пятница!
05:00, 03:50 "Секреты на кухне" 16+.
05:40, 00:40, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:10 "Четыре дачи" 16+. 07:30
"Новые Четыре свадьбы" 16+. 12:00
"Домохозяйки против кондитеров"
16+. 13:20 "Домохозяйки против ше-
фов" 16+. 15:00 "Черный список. На
кухне" 16+. 19:00 "Выживалити. На-
следники" 16+. 01:10 Т/с "Комиссар
Рекс" 16+. 02:40 "Черный список" 16+.

Спас
05:00, 12:40, 00:45 "День Патриарха"
0+. 05:10 "Завет Жизнь Христа" 6+.
06:05, 06:45 Мультфильмы на Спасе
0+. 06:30, 10:05 "От воскресенья до
воскресенья" 6+. 06:55 "Простые чу-
деса" 12+. 07:55, 09:35, 17:00, 19:00
"Вечер на Спасе" 0+. 09:00 Д/ф "Ноев
ковчег. История донецкого зоопар-
ка" 16+. 10:20 Д/ф "Путями святого
князя" 0+. 11:15 "София. Русские ге-
рои" 12+. 12:50 "Прямая линия. От-
вет священника" 12+. 13:55 Х/ф "Ак-
ция" 12+. 15:45 Х/ф "Ночной звонок"
6+. 17:30 Х/ф "Деревья на асфальте"
12+. 21:55 Х/ф "Полынь - трава горь-
кая" 0+. 23:40, 03:55 "Метанойя" 12+.
00:55 Д/ф "Мученики первых веков.
"Святые воины" 6+. 01:25 "Поле бит-
вы" 16+. 02:55 Д/ф "Царская дорога:
Крест" 0+. 03:25 Д/ф "Царская доро-
га: Наш святой вернулся" 0+.

Домашний
06:30, 05:20 "По делам несовершен-
нолетних" 16+. 07:40, 04:30 "Давай
разведёмся!" 16+. 08:40, 03:05 "Тест
на отцовство" 16+. 10:55 Д/с "Про-
сти меня..." 16+. 12:00 Д/с "Беду от-
веду" 16+. 13:10, 01:45 Д/с "Знахар-
ка" 16+. 13:45, 02:15 Д/с "Верну лю-
бимого" 16+. 14:20, 02:40 Д/с "Голоса
ушедших душ" 16+. 14:55 Х/ф "Змеи и
лестницы" 16+. 19:00 Х/ф "Запозда-
лая любовь" 16+. 23:10 "Уютное
утро" 16+. 23:45 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+. 00:50 Д/с "Порча" 16+.
06:10 Х/ф "Кукла Пигмалиона" 16+.

Звезда
04:05, 09:25, 13:25 Т/с "Два капита-
на" 12+. 09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Но-
вости дня 16+. 14:00, 15:05, 16:35,
17:15, 18:40 Т/с "Последний бой" 16+.
15:00 Военные новости 16+. 20:00 Т/
с "Позывной "Стая" 2. Охота на мил-
лиард" 16+. 22:00 "Здравствуйте,
товарищи!" 16+. 23:30 Т/с "Рожден-
ная революцией" 12+. 01:05 Х/ф
"Единственная..." 12+. 02:35 Х/ф
"Сельский врач" 12+. 04:25 Д/с "Охот-
ники за нацистами" 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:30
М/с "Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 19:00 Х/ф "Джон Уик 2" 18+. 21:30
Х/ф "Джон Уик 3" 18+. 00:00 Х/ф "От-
звуки прошлого" 16+. 01:45 Т/с "Лю-
бовная магия" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Закон жизни" 12+. 05:10 Д/
с "Понять. Простить" 16+. 06:00,
10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Вместе каж-
дый день 16+. 06:15 "Наше кино. Ис-
тория большой любви" 16+. 07:05
Мультфильмы 12+. 08:00 "Игра в
кино" 16+. 09:25, 10:10 "Миллион за 5
минут" 16+. 13:15 "Мировое соглаше-
ние" 16+. 14:10 "Дела судебные. Бит-
ва за будущее" 16+. 15:05, 19:30
"Дела судебные. Новые истории"
16+. 16:15, 18:20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+. 18:40 "Дела
судебные. Деньги верните!" 16+.
20:25 Т/с "Апостол" 16+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35
"Чик-зарядка" 0+. 07:40 М/с "Лапозав-
ры" 0+. 10:45 "Студия Каляки-Маля-
ки" 0+. 11:00 М/с "Супер Ралли. Тайна
двух планет" 0+. 14:00 М/с "Карбот"
6+. 14:30 "Навигатор. У нас гости!"
0+. 14:45 М/с "Царевны" 0+. 17:00 М/с
"Сказочный патруль. Дорога домой"
0+. 21:00 "Спокойной ночи, малыши!"
0+. 21:15 М/с "Гроша и мистер Ви" 6+.
22:05 М/с "Русалочки: Морская магия"
6+. 22:30 М/с "Метал Кард Бот" 6+.
23:00 М/с "Дикие скричеры!" 6+. 23:25
М/с "Чик-Чирикино" 0+.

Первый канал
06:00 "Доброе утро. Суббота" 0+.
09:00 "Умницы и умники" 12+. 09:45
"Слово пастыря" 0+. 10:00, 12:00,
18:00 Новости. 10:15 "Опасные свя-
зи". Специальный репортаж 16+.
11:10 Д/ф "Ильдар Абдразаков. Свой
голос" 0+. 12:15 "Поехали!" 12+. 13:20
Песни Михаила Танича "Не забывай"
16+. 15:50 Т/с "Формула преступле-
ния" 12+. 18:20 "Сегодня вечером"
16+. 21:00 Время. 21:35 Музыкальный
фестиваль "Голосящий КиВиН-2026"
16+. 00:35 Д/ф "Дмитрий Шостако-
вич Композитор - нерв" 12+. 01:30
Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России. Суббота". 08:00
Местное время. Суббота. 08:35 По
секрету всему свету. 09:00 "Форму-
ла еды" 12+. 09:25 "Пятеро на одно-
го". 10:10 "Сто к одному". 11:00, 14:00,
17:00, 20:00 Вести. 11:30 "Наши. Во-
енкоры" 12+. 12:00 "Доктор Мясни-
ков" 12+. 13:00 "Большие перемены".
14:30, 20:50 Вести. Местное время.
14:50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" 16+.
17:50 "Привет, Андрей!" 12+. 21:00 Х/
ф "Осенняя мелодия" 16+. 00:40 Х/ф
"Южный циклон" 16+. 04:05 Х/ф "По-
целуев мост" 12+.

Матч ТВ
06:00 Смешанные единоборства.
Оnе FС 16+. 07:00, 09:00, 11:05 Ново-
сти. 07:05, 11:10, 14:00, 16:30, 18:55,
00:30 Все на Матч! 12+. 09:05 Д/ф
"Марадона Кустурицы" 16+. 11:55
Футбол. Лига Пари. "Челябинск" - "Ени-
сей" (Красноярск) 6+. 14:25 Футбол.
Лига Пари. "Спартак" (Кострома) -
"Урал" (Екатеринбург) 6+. 16:55 Фут-
зал. Бетсити Суперлига. КПРФ (Мос-
ква) - "Норильск" 6+. 19:30 Футбол.
Прощальный матч Вагнера Лава.
Легенды ЦСКА - Друзья Вагнера
Лава 6+. 21:55 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС
16+. 01:30 Смешанные единоборства.
UFС. Рауль Росас против Раони Бар-
селоса 16+.

Россия К
06:30 "Библейский сюжет". 07:05 М/
ф "Лиса и волк", "Пес и кот", "В неко-
тором царстве...", "Капризная прин-
цесса". 08:25 Х/ф "Морские расска-
зы". 09:35 "Эти загадочные живот-
ные". 09:50 "Мы - грамотеи!". 10:35 Х/
ф "Повесть о неизвестном актере".
11:55 Острова. Изабелла Юрьева.
12:35 Земля людей. "Восточные ма-
рийцы. Неразрывная связь". 13:05
"Чёрные дыры. Белые пятна". 13:45
"Эрмитаж". 14:15, 01:35 Д/ф "Парк
Тайрона - тропический рай на Кари-
бах. Джунгли". 15:05 "Факультет ис-
тории. Владимир Мединский". 15:55
"Большие и маленькие". 17:55 Х/ф
"Смелые люди". 19:30 Новости куль-
туры. 19:45 Д/ф "Великие имена Рос-
сии. Алексей Брусилов. Служить
России". 20:25 Х/ф "Еще раз про лю-
бовь". 22:00 "Агора" Ток-шоу. 23:00
"2 Верник 2". 00:00 Х/ф "Овод". 02:25
М/ф для взрослых "Медвежуть",
"Кот и Ко", "Кот, который умел петь".

НТВ
06:00 "Жди меня" 16+. 06:55 "Первая
передача" 16+. 07:20 "Смотр" 16+.
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 "По-
едем, поедим!" 16+. 09:20 "Едим дома"
0+. 10:20 "Главная дорога" 16+. 11:00
"Живая еда" 12+. 12:00 "Квартирный
вопрос" 0+. 13:15 "Сатья" 16+. 14:20
"Фобия. Мария Кожевникова" 12+.
15:00 "Своя игра" 0+. 16:20 "ЧП. Рас-
следование" 16+. 17:00 "Следствие
вели..." 16+. 18:00, 05:10 Д/с "Крими-
нальная Россия. Самые громкие пре-
ступления" 16+. 19:00 "Центральное
телевидение" 16+. 20:20 "Ты не по-
веришь!" 16+. 21:20 "ВИА "Супер-
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стар!" 16+. 00:30 "Квартирник НТВ у
Маргулиса" 16+. 02:40 "Дачный от-
вет" 0+. 03:35 Х/ф "Хэппи-энд" 16+.

ОТР
06:00, 07:00, 07:45, 08:30 ТСН 16+.
06:30 "Большая область" 16+. 07:30
"Новости. Казанское" 16+. 08:15 "Но-
вости Упорово" 16+. 09:00, 15:35 "Ка-
лендарь" 12+. 09:25 Х/ф "Деревня
Утка" 0+. 10:50 Х/ф "Друг мой, Коль-
ка!.." 0+. 12:15 Х/ф "По улицам комод
водили..." 0+. 13:20 "Преодоление.
Отто Шмидт" 16+. 14:00, 21:00 Ново-
сти. 14:05 "Песня остаётся с чело-
веком" 12+. 14:20 "Почитаем!" 16+.
14:35 "Отчий дом" 12+. 14:50 "Оче-
видно. Вероятно" 12+. 16:05, 05:05
"Большая страна" 12+. 17:00, 18:15
ТСН-Дайджест 16+. 17:15 "Новости
Ишима. Итоги" 16+. 17:30 "Интер-
вью" 12+. 17:45 "Новости Викулово"
16+. 18:00 "Новости Голышманово"
16+. 18:30 "Интервью" 16+. 18:45
"СВОи герои" 16+. 19:00 "Очень лич-
ное с Виктором Лошаком" 16+. 19:40
"Игра в классики. Григорий Алексан-
дров" 12+. 20:20, 21:15 Х/ф "Ва-банк"
12+. 22:10 Х/ф "Ва-банк 2, или Ответ-
ный удар" 12+. 23:35 Х/ф "Чудо" 16+.
01:25 Х/ф "Черная вуаль" 16+. 03:05
Х/ф "Пожары" 16+.

ТВ-Центр
06:55 "Православная энциклопедия"
6+. 07:25 Х/ф "Поймай меня" 16+.
09:00 "Здоровый смысл" 16+. 09:30
"Хватит слухов!" 16+. 10:05, 05:30 Д/
с "Легенды эстрады. Мы все из ВИА"
16+. 10:55 "Просто - вкусно" 6+. 11:30,
14:30, 23:35 События 16+. 11:50 "Сме-
шите меня семеро" 16+. 12:50 Анек-
дот-клуб "Нехмурые люди" 16+.
13:20, 14:50 Х/ф "Собиратель камней"
16+. 17:20 Х/ф "Волонтёр для след-
ствия" 16+. 21:00 "Постскриптум"
16+. 22:10 "Право знать!" Ток-шоу 16+.
23:45 Д/ф "Тайная комната. Королев-
ский мезальянс" 16+. 00:30 Д/ф "След-
ствие ведёт КГБ. Роковая телефон-
ная книга" 16+. 01:05 "10 самых. Вре-
мя перемен. Первые миллионеры"
16+. 01:40 Д/ф "Кумиры. Большие
деньги" 16+. 02:20 "Прощание. Юрий
Николаев" 16+. 03:05 "Прощание. Ва-
лентина Талызина" 16+. 03:55 "Про-
щание. Игорь Кио" 16+. 04:40 "Про-
щание. Светлана Светличная" 16+.
06:10 "Петровка, 38" 16+.

5 канал
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10,
10:05, 11:00, 17:45, 18:40, 19:35, 20:25,
21:20, 22:15, 23:05 Т/с "Условный
мент 6" 16+. 09:00 "Страна советов"
16+. 09:30 "Стройнадзор" 16+. 12:00,
12:55, 13:55, 14:50, 15:45, 16:45 Т/с
"Далеко до Москвы" 16+. 00:00 "Из-
вестия. Главное" 16+. 01:05 "Светс-
кая хроника" 16+. 02:10, 02:50, 03:30,
04:10 Т/с "Наш спецназ 3" 16+.

СТС
05:00 Шоу "Уральские пельмени" 16+.
08:50, 09:30 "ПроСТО кухня" 12+.
10:00 "100 мест, где поесть" 16+.
11:00 "Две стороны одной страны"
16+. 12:00 "Чем заняться в выход-
ные?" 16+. 12:40 "Суперниндзя" 16+.
16:30 Х/ф "Посвященный" 12+. 18:25
Х/ф "Сто лет тому вперёд" 12+. 21:20
Х/ф "Доспехи Бога. В поисках сокро-
вищ" 12+. 23:25 Х/ф "Время" 16+.
01:30 Х/ф "Взрывная игра" 16+. 03:00
Х/ф "Нация воров" 16+. 04:25 Т/с
"Трудный ребёнок" 16+.

ТНТ
07:00, 09:30, 03:30 "Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2026" 16+. 09:00
"Время завтрака" 16+. 10:00 Т/с "Од-
нажды в России" 16+. 11:00 "Новая
Битва экстрасенсов" 16+. 16:00 "Эк-
страсенсы. Реванш" 16+. 21:00 "Хочу
на ТНТ" 16+. 23:00, 02:40 "Женский
Стендап" 18+. 00:00 "Титаны" 16+.
05:05 "Однажды в России. Спецдай-
джесты 2025" 16+. 06:30 "Однажды в
России. Спецдайджесты 2023" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 03:50 "Самые шокирующие ги-
потезы" 16+. 06:00 "С бодрым утром!"
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-
сти 16+. 09:00 "Минтранс" 16+. 10:00
"Самая полезная программа" 16+.
11:00, 13:00 "Военная тайна" 16+.
15:00 "Совбез" 16+. 16:00 "Информа-
ционная программа 112" 16+. 16:55
Документальный спецпроект 16+.
18:00 Д/п "Засекреченные списки"
16+. 19:00 "Добровэфире" 16+. 20:00
"Дикий, дикий мир" 16+. 20:50 Х/ф "Ге-
ракл: начало легенды" 12+. 22:40 Х/ф

"Братство волка" 16+. 01:15 Х/ф "То-
мирис" 16+.

Пятница!
05:00, 04:20 "Секреты на кухне" 16+.
05:50, 03:10, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:20 "Кондитер. Дети" 12+. 07:20
"Умнее всех" 12+. 08:30 "Мамы Пят-
ницы" 16+. 09:00 "Запретная Япония"
16+. 10:00 "Четыре дачи" 16+. 13:30
"Четыре свадьбы. Международный
сезон" 16+. 00:00 Х/ф "Пропавшая"
18+. 01:40 Т/с "Комиссар Рекс" 16+.
03:40 "Черный список" 16+.

Спас
05:00 "День Патриарха" 0+. 05:10 "За-
вет Жизнь Христа" 6+. 06:05 "Цер-
ковь и мир" 0+. 06:25 "Вечер на Спа-
се" 0+. 06:55 Д/ф "Мученики первых
веков. Святые воины" 6+. 07:25 "Се-
меро по лавкам: искусство невоз-
можного" 6+. 08:00 Мультфильмы на
Спасе 0+. 09:05, 19:30, 03:15 "Про-
стые чудеса" 12+. 10:05 "От воскре-
сенья до воскресенья" 6+. 10:20 "Пи-
лигрим. По пути святого семейства"
6+. 10:55 "Святыни России" 6+. 12:00
"Глобус православия" 12+. 13:00 "В
поисках Бога" 12+. 13:30 "Профессор
Осипов" 0+. 14:05 Х/ф "Мачеха" 0+.
16:00, 01:45 "Русский ковчег с Яном
Таксюром" 12+. 17:00 "Всенощное
бдение" 0+. 20:30 "Бесогон" 18+. 21:40,
04:05 "Русский мир" 12+. 22:40 Д/ф
"Святители Василий Великий, Григо-
рий Богослов и Иоанн Златоуст.
День Ангела" 0+. 23:25 "София. Ли-
тургия" 12+. 00:50 Д/ф "Абхазия.
Страна души" 0+. 02:35 Д/ф "Рекон-
струкция души Донбасса" 12+.

Домашний
06:30 Х/ф "Кукла Пигмалиона" 16+.
10:10 "Уютное утро" 16+. 10:45 Х/ф
"Красивее, чем я" 16+. 14:55 Х/ф "Цве-
ток на ветру" 16+. 19:00 Х/ф "Курье-
ры добра" 16+. 23:15 Х/ф "Без памя-
ти" 16+. 03:05 Д/с "Эффект Матроны"
16+. 05:30 Х/ф "Законы красоты" 16+.

Звезда
05:00 Х/ф "Королевская регата" 12+.
06:30, 00:40 Х/ф "Покровские ворота"
12+. 09:00, 13:00, 18:00 Новости дня
16+. 09:20 Х/ф "Приезжая" 12+. 11:25,
13:20 Х/ф "Екатерина Воронина" 12+.
13:55 Т/с "Битва за Москву. Агрессия"
12+. 17:40, 18:25 Т/с "Битва за Моск-
ву. Тайфун" 12+. 22:00 "Фетисов" Ток-
шоу 12+. 22:50 Х/ф "Правда лейтенан-
та Климова" 12+. 02:55 Х/ф "Един-
ственная..." 12+. 04:30 Х/ф "По дан-
ным уголовного розыска..." 12+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:45 "Осо-
бенности национальной кухни.
Санкт-Петербург" 16+. 09:30 "Осо-
бенности национальной кухни. Ар-
хангельск" 16+. 10:15 Т/с "Слепая"
16+. 12:30 Х/ф "Отзвуки прошлого"
16+. 14:30 Х/ф "Кодекс вора" 18+.
16:30 Х/ф "Джон Уик 2" 18+. 19:00 Х/ф
"Неистовый" 18+. 20:45 Х/ф "Пере-
возчик: Наследие" 16+. 22:45 Х/ф
"Леон" 18+. 01:15 Т/с "Любовная ма-
гия" 16+.

Мир
05:00 Т/с "Апостол" 16+. 06:55, 02:20
"Наше кино. История большой люб-
ви" 16+. 07:20 "Исторический детек-
тив" 16+. 07:35 Мультфильмы 12+.
08:40 "Игра в кино. Мультфильмы"
16+. 09:20, 10:20, 13:15 Т/с "Государ-
ственная граница" 12+. 10:00, 13:00
Вместе каждый день 16+. 10:10
"Предварительный диагноз" 16+.
18:00 "Вместе" 16+. 18:50 Х/ф "Ва-
банк" 12+. 20:45 Х/ф "Ва-банк  2, или
Ответный удар" 12+. 22:30 Х/ф "Ак-
селератка" 0+. 00:05 Х/ф "Катала" 12+.
02:35 Х/ф "Тимур и его команда" 6+.
03:50 Х/ф "Пятнадцатилетний капи-
тан" 0+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35,
09:05 М/с "Маша и Медведь" 0+. 08:35
М/с "Бумажки" 0+. 10:00 "Съедобное
или несъедобное" 0+. 10:25 М/с "Пин-
Код 2.0" 0+. 12:00 "Парк Турум-Бурум"
0+. 12:20 М/с "Клуб Винкс: Магия воз-
вращается" 6+. 12:40 М/с "Царевны"
0+. 14:00 "Семья в кадре" 0+. 14:30
М/с "Простоквашино" 0+. 16:00 "Что,
зачем и почему?" 0+. 16:15 М/ф "Тай-
на планеты роботов" 6+. 17:40 М/с
"Лео и Тиг" 0+. 19:30 М/ф "Смешари-
ки. Дежавю" 6+. 21:00 "Спокойной
ночи, малыши!" 0+. 21:15 М/с "Катя и
Эф. Куда-угодно-дверь" 0+. 22:05 М/
с "Русалочки: Морская магия" 6+.

22:30 М/с "Метал Кард Бот" 6+. 23:00
М/с "Дикие скричеры!" 6+. 23:25 М/ф
"Обезьянки" 0+. 00:20 М/ф "Ох и Ах"
0+. 00:30 М/ф "Ох и Ах идут в поход"
0+. 00:40 М/ф "Петя и Красная Ша-
почка" 0+. 01:00 М/ф "Чучело-Мяуче-
ло" 0+. 01:10 М/ф "Тараканище" 0+.
01:25 М/ф "Гадкий утёнок" 0+. 01:45
М/ф "Лягушка-путешественница" 0+.
02:00 М/с "Смешарики. Новые при-
ключения" 0+.

Первый канал
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости.
06:10 "Играй, гармонь любимая!" 12+.
06:55 "Часовой" 12+. 07:25 "Здоро-
вье" 16+. 08:30 "Золотая коллекция
Союзмультфильма" 0+. 09:10 "Непу-
тевые заметки" 12+. 09:30 "Мечтал-
лион" 12+. 10:15 "Жизнь других" 12+.
11:10 "Повара на колесах" 12+. 12:15
"Будем жить!" 16+. 13:10 "Видели
видео?" 0+. 14:15 Т/с "Знахарь" 16+.
16:20 Премия "Сделано в России.
Экспортер года" 12+. 19:00 "Точь-в-
Точь" 16+. 21:00 Время. 23:00 "Боль-
шая игра" 16+. 00:10 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
06:05, 02:35 Х/ф "Личные счёты" 16+.
08:00 Местное время. Воскресенье.
08:35 "Когда все дома". 09:25 "Утрен-
няя почта". 10:10 "Сто к одному".
11:00, 14:00, 17:00 Вести. 11:50, 01:35
Рассказы из русской истории. Вла-
димир Мединский. "Яков Кульнев.
Добрый Бармалей русской армии"
12+. 12:55 "Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым" 12+. 14:30 Ве-
сти. Местное время. 15:00 Большой
праздничный концерт, посвящённый
Дню работника атомной промыш-
ленности. 17:50 "Песни от всей души"
12+. 20:00 Вести недели. 22:00 "Ки-
селёв". 22:30 "Москва. Кремль. Пу-
тин.". 23:00 "Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Кос-
тя Цзю против Шармбы Митчелла
16+. 07:00, 09:00, 11:05, 04:05 Ново-
сти. 07:05, 11:10, 14:30, 21:55 Все на
Матч! 12+. 09:05 Х/ф "Валерий Хар-
ламов. Дополнительное время" 12+.
12:25 Регби. Кубок России. Финал.
"Динамо" (Москва) - "Енисей-СТМ"
(Красноярск) 12+. 14:55 Футбол.
Win1inе Суперсерия. "Зенит" (Рос-
сия) - "Шанхай Шэньхуа" (Китай 6+.
17:00 Футбол. Кубок России. Женщи-
ны. Финал. "Локомотив" (Москва) -
ЦСКА 6+. 19:50 Смешанные едино-
борства. UFС. Рауль Росас против
Раони Барселоса 16+. 23:30 Боулинг.
Кубок КЛБ. Про-тур 6+. 01:30 Волей-
бол. Чемпионат Европы. Мужчины.
Финали 6+. 03:35 "География спорта.
Химки" 12+. 04:10 Футзал. Бетсити
Суперлига. КПРФ (Москва) - "Но-
рильск" 6+.

Россия К
06:30 М/ф "Мойдодыр", "Волшебная
птица", "Сказка о золотом петушке".
07:45 Х/ф "Смелые люди". 09:20, 01:10
"Диалоги о животных. Пермский зоо-
парк". 10:00 "Эдвард Радзинский. Мой
театр". 10:20 Х/ф "Еще раз про лю-
бовь". 11:55 "Метод Сократа". 12:35
Неизвестные маршруты России.
"Пермский край. Из Перми в Троель-
гу". 13:15 "Невский ковчег теория не-
возможного. Мстислав Фармаковс-
кий". 13:45 Игра в бисер. Данте Али-
гьери. "Новая жизнь". 14:30 Д/с "Эле-
менты. Конструктивность цвета".
15:00 Х/ф "Три женщины. Автомо-
биль". 16:30 "Картина мира". 17:10
"Пешком..." Москва и скульптуры жи-
вотных. 17:40 Д/ф "ЦСДФ. В объек-
тиве эпохи". 18:35 "Игорь Клебанов.
Ближний круг". 19:30 Новости куль-
туры. 20:25 Х/ф "Испытание верно-
сти". 22:20 Опера "Борис Годунов".
01:50 Искатели. "Подводный оркестр
Ладожского озера". 02:35 М/ф для
взрослых "Перфил и Фома", "Скамей-
ка".

НТВ
06:00 "ЧП. Расследование" 16+. 06:35
"Центральное телевидение" 16+.
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 "У
нас выигрывают!" 12+. 10:20 "Циф-
ровые расследования" 16+. 11:00
"Чудо техники" 12+. 12:00 "Дачный
ответ" 0+. 13:00 "НашПотребНадзор"
16+. 14:00 "Однажды..." 16+. 15:00
"Своя игра" 0+. 16:20 "Человек в пра-

ве" 16+. 17:00 "Скандалы. Интриги.
Расследования" 16+. 18:00 "Новые
русские сенсации" 16+. 19:00 Итоги
недели. 20:20 "Ты супер! 10 лет спу-
стя". Юбилейный сезон 6+. 23:40
"Звезды сошлись" 16+. 01:15 "Осно-
вано на реальных событиях" 16+.

ОТР
06:00, 07:00, 07:45 ТСН-Дайджест 16+.
06:15, 17:00, 18:30 "Большая область"
16+. 06:45, 17:30 "Территория риска:
дети на дороге" 12+. 07:15, 18:15 "То-
больская панорама" 16+. 07:30 "Но-
вости Голышманово" 16+. 08:00 "Пе-
рекресток 72" 16+. 08:15 "Новости.
Казанское" 16+. 08:30 "Новости Иши-
ма. Итоги" 16+. 08:45 "СВОи герои"
16+. 09:00, 15:40 "Календарь" 12+.
09:30 "На приёме у главного врача с
Марьяной Лысенко" 16+. 10:20 "Моя
история. Игорь Верник" 16+. 11:15
Специальный репортаж 12+. 11:30
"Всё по-взрослому" 12+. 12:30, 14:05,
00:40 Х/ф "Десять негритят" 12+.
14:00, 21:00 Новости. 14:45 "Конст-
рукторы будущего. Послесловие" 12+.
15:10 "Свет и тени. Савва Мамонтов"
16+. 16:05 "Большая страна" 12+. 17:45
"Новости. Омутинское" 16+. 18:00
"Удачи на даче" 12+. 19:00 "Клуб глав-
ных редакторов"м 16+. 19:45, 21:15
Х/ф "Туз" 16+. 21:30 Х/ф "Романовы.
Венценосная семья" 0+. 23:45 Сергей
Жилин. "Шум времени. К 120-летию
Дмитрия Шостаковича" 12+. 02:50 Х/
ф "Овсянки" 16+. 04:10 Х/ф "Чудо" 16+.

ТВ-Центр
06:20 Х/ф "С новым счастьем!" 16+.
07:55 Х/ф "Сезон посадок" 12+. 09:45
Х/ф "Идеальный муж" 16+. 11:30,
00:35 События 16+. 11:50 "Наша смеш-
ная жизнь" 16+. 12:40 Х/ф "Одиноким
предоставляется общежитие" 12+.
14:30, 05:30 Московская неделя 12+.
15:00 Д/ф "Дорогие товарищи. Водоч-
ный бунт" 16+. 15:50 Д/ф "Настоящий
детектив. Морской дьявол" 16+. 16:40
Д/ф "Дело союзного значения. На-
стоящий Чикатило" 16+. 17:25 Х/ф
"Мой ласковый враг" 16+. 21:10 Х/ф
"Алмазный эндшпиль" 16+. 00:50
"Петровка, 38" 16+. 01:00 "10 самых...
Первые роли звёзд" 16+. 01:30 Х/ф
"Кошкин дом" 16+. 04:50 "Мой герой.
Авраам Руссо" 12+.

5 канал
05:00 М/с "Маша и Медведь" 0+. 05:05,
05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с "Наш
спецназ 3" 16+. 09:00 "Фирменный
рецепт" 12+. 09:30, 10:30, 11:35, 12:30,
13:30, 14:25, 15:25, 16:25, 17:25, 18:25,
19:20, 20:25 Т/с "Удар" 16+. 21:25 Х/ф
"Марш бросок" 16+. 23:45, 00:40,
01:35, 02:20, 03:05, 03:50 Т/с "Далеко
до Москвы" 16+. 04:35 Т/с "Задания
особой важности. Операция "Тай-
фун" 16+.

СТС
05:00 Т/с "Трудный ребёнок" 16+.
08:20 "Две стороны одной страны"
16+. 09:30 "Мне туда надо" 16+. 10:30
"Бери и делай" 16+. 10:55 М/ф "Ган-
зель, Гретель и Агентство Магии" 6+.
12:55 М/ф "Ганзель и Гретель. Мис-
сия "Спящая красавица" 6+. 14:55 Х/
ф "Зачетная принцесса" 16+. 17:00
"Суперниндзя" 16+. 21:00, 22:25
"Форт. Возвращение легенды" 16+.
01:45 Х/ф "Блондинка" 16+. 03:15 Х/ф
"Пляжная вечеринка!" 18+. 04:50 "100
мест, где поесть" 16+.

ТНТ
07:00, 04:20 "Однажды в России.
Спецдайджесты 2023" 16+. 08:00,
01:05 "Однажды в России. Спецдай-
джесты 2026" 16+. 10:00 "Новая Бит-
ва экстрасенсов" 16+. 16:00 "Экст-
расенсы. Реванш" 16+. 18:30 "Боль-
шой куш" 16+. 21:00 "Титаны" 16+.
23:50 "Шоу Воли" 16+. 02:45 "Однаж-
ды в России. Спецдайджесты 2025"
16+. 05:00 "Утро ТНТ" 16+. 05:50 Т/с
"СашаТаня" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 01:30 "Самые шокирующие ги-
потезы" 16+. 06:00 "С бодрым утром!"
16+. 08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+.
09:00 "Самая народная программа"
16+. 10:00 "Знаете ли вы, что?" 16+.
11:00 "Наука и техника" 16+. 12:00,
16:00 "Информационная программа
112" 16+. 13:00 "Неизвестная исто-
рия" 16+. 14:00 "Легенды и мифы" 16+.
16:55 "Что мы знаем о планете Зем-
ля?" 16+. 17:55 Документальный
спецпроект 16+. 18:55 Х/ф "Последний
день Земли" 16+. 20:35 Х/ф "Викинги
против пришельцев" 16+. 23:00 "Ито-

говая программа" 16+. 23:55 Д/с "Ве-
ликие правители. Иван Калита" 16+.

Пятница!
05:00 "Секреты на кухне" 16+. 05:40
"Пятница News" 16+. 06:10 "Конди-
тер. Дети" 12+. 07:00 "Умнее всех"
12+. 08:30 "Мамы Пятницы" 16+. 09:00
"Во что верят люди" 16+. 10:00 "По-
гнали! в Марокко. Назад в прошлое"
16+. 12:00 "Запретная Япония" 16+.
13:00 "Экспедиция с Алексеем Сто-
ляровым" 16+. 15:20 "Погнали! в Ин-
дию. Адские поезда" 16+. 17:20 "По-
гнали! в США. Кухня Лос-Анджеле-
са" 16+. 18:40 "Погнали! в ЮАР" 16+.
20:40 "Погнали!" 16+. 21:50 "Погнали.
Doc" 16+. 23:00 "Теперь я Босс!" 16+.

Спас
05:00, 23:50 "День Патриарха" 0+.
05:10 "Завет Жизнь Христа" 6+. 06:05
Мультфильмы на Спасе 0+. 07:05
"Простые чудеса" 12+. 08:05 "Лето
Господне. Воздвижение креста Гос-
подня" 6+. 10:00 "Божественная ли-
тургия" 0+. 12:30, 00:00 "От воскре-
сенья до воскресения" 6+. 14:20 "Со-
фия. Ответ Докинзу и другим атеис-
там" 12+. 15:45 Д/ф "Перекрестить
Россию" 0+. 16:50 "Русский мир" 12+.
17:55 Х/ф "У самого Белого моря" 12+.
19:40, 02:00 "Парсуна" 6+. 20:40, 04:50
"Щипков" 12+. 20:50 "Бесогон" 18+.
22:00, 03:30 "Главное. С Анной Шаф-
ран". Новости на Спасе 16+. 23:25
"Церковь и мир" 0+. 01:35 Д/ф "Свя-
щенная война" 16+. 02:45 Д/ф "Обе-
лиск без имён" 12+.

Домашний
06:30 Х/ф "Законы красоты" 16+.
09:15, 09:45 "Метод Рогова" 16+. 10:15
"Пять ужинов" 16+. 10:30 Х/ф "Серд-
це на троих" 16+. 14:45 Х/ф "Счастье
в Лыково" 16+. 19:00 Х/ф "Требуется
мама в семью с тремя детьми" 16+.
23:20 "Твой Dомашний доктор" 16+.
23:35 Х/ф "Змеи и лестницы" 16+.
03:05 "Одна за всех" 16+. 03:15 Д/с
"Эффект Матроны" 16+.

Звезда
05:41 Х/ф "Екатерина Воронина" 12+.
07:15 Х/ф "Сицилианская защита"
12+. 09:00 Новости недели 16+. 09:25
"Служу России" 12+. 09:55 "Военная
приемка" 12+. 10:40 "Мужики. Штур-
мовик "Якут" 16+. 11:10 "Ищу своих"
12+. 12:30 "Не факт!" 12+. 13:00 Т/с
"Последний бой" 16+. 18:00 Главное
с Ольгой Беловой 16+. 19:40 Д/с "Ле-
генды советского сыска" 16+. 23:10
Т/с "Два капитана" 12+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 09:00 Т/с
"Слепая" 16+. 12:30 Х/ф "Трейсеры"
16+. 14:15 Х/ф "Перевозчик: Насле-
дие" 16+. 16:15 Х/ф "Джон Уик 3" 18+.
19:00 Х/ф "В эфире" 18+. 21:15 Х/ф
"Отель "Артемида" 18+. 23:00 Х/ф
"Кодекс вора" 18+. 01:15 Т/с "Любов-
ная магия" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Пятнадцатилетний капи-
тан" 0+. 05:10 Мультфильмы 12+.
06:25 Х/ф "Когда наступает сен-
тябрь" 0+. 07:55 "Диктор делает" 16+.
08:20 "ФазендаЛайф" 6+. 08:55, 10:35
Х/ф "Сказка о потерянном времени"
0+. 10:00, 13:00, 18:00 Вместе каж-
дый день 16+. 10:10 Д/ф "Туркменис-
тан. Со скоростью ахалтекинца" 16+.
11:10, 13:15 Х/ф "Приключения Элек-
троника" 0+. 15:35, 18:15 Х/ф "Через
тернии к звездам" 0+. 18:45 Х/ф "Ак-
селератка" 0+. 20:30 Х/ф "Аферисты"
16+. 22:05 Х/ф "Хочу в тюрьму" 12+.
00:00 "Вместе" 16+. 00:50 Х/ф "Пер-
вый учитель" 6+. 02:25 Х/ф "Алек-
сандр Попов" 0+. 03:55 "Наше кино.
История большой любви" 16+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Оранжевая корова" 0+. 10:00 "Вкус-
ные рисунки. Создай и съешь" 0+.
10:25 М/с "Пин-Код 2.0" 0+. 12:00 "Сту-
дия красоты" 0+. 12:20 М/с "Клуб
Винкс: Магия возвращается" 6+.
12:45 М/с "Геройчики" 0+. 14:00 "У
меня лапки" 0+. 14:25 М/с "Горошек и
компания" 6+. 16:00 "Это супер!" 0+.
16:15 М/с "Барсукот. Очень зверский
детектив" 12+. 19:00 М/с "Ми-Ми-
Мишки" 0+. 20:20 М/с "Буква в деле"
0+. 21:00 "Спокойной ночи, малыши!"
0+. 21:15 М/с "Отель у овечек" 0+.
22:05 М/с "Русалочки: Морская магия"
6+. 22:30 М/с "Метал Кард Бот" 6+.
23:00 М/с "Дикие скричеры!" 6+. 23:25
М/с "Буба" 6+.
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Односельчане знали его, как опытного за-
бойщика скота. Работал у частника, помогая
со скотиной, нанимался колоть домашних жи-
вотных. Был безотказным, ответственным и
отзывчивым. Но… Появилась пагубная при-
вычка, которая привела к нездоровому образу
жизни, разрушив некогда дружную и большую
семью. Понимая это, несколько раз мужчина
пытался встать на путь исправления.

В апреле  2023 года Максим Васильевич зак-
лючил первый контракт для участия в специ-
альной военной операции сроком на полгода.

Выбрал позывной «Вепрь» – быстрый и вы-
носливый дикий кабан. Такими качествами

ГЕРОИ  ОТЕЧЕСТВА –  НАШИ  ГЕРОИ

Îñòàëñÿ âåðåí äîëãó äî êîíöà
Верещагин Максим Васильевич родился в  деревни Песьяное

в Курганской области. Через много лет дороги судьбы привели в село Иваново
нашего округа. Здесь он создал семью. Здесь родились его дети.

обладал и Максим Васильевич. Именно они
помогли ему выжить во время прохождения
службы в войсках специального назначения,
в легендарной штурмовой роте «Шторм Z»,
«идущей в рай дорогой ада».

Отслужил достойно в должности гранато-
мётчика, и по окончанию срока контракта вер-
нулся в Армизонский район. Часто вспоминал
фронтовых товарищей, много рассказывал о
них и военной жизни друзьям-односельчанам.

В декабре 2025 года Максим принял реше-
ние подписать второй контракт и отправиться
в зону СВО, чтобы вновь защищать Родину.
Уезжая, словно что-то предчувствуя,  посетил
односельчан, друзей и свою семью, попросив
у всех прощения.

В январе, выполняя боевую задачу, после боя
не вернулся с позиций на точку сбора. Коман-
дованием воинской части 11 января 2026 года
был поставлен статус «без вести пропавший».
Семью на сопровождение взяла социальный ко-
ординатор фонда «Защитники Отечества» Ксе-
ния Биль. Помогла семье участника СВО офор-
мить все необходимые справки и документы
для его детей. Со старшей дочерью Ириной
активно отрабатывали поиски: отправляли зап-
росы в часть, госпитали, Центр приема, обра-
ботки и отправки погибших. И в конце июля
получили сообщение:  «Поиски прекращены.
Найден. Погиб».

Максим Васильевич Верещагин – воин Рос-
сии с позывным «Вепрь» завершил свой жиз-
ненный путь, навсегда шагнув в бессмертие.

Жители села Иваново, которое стало для него
родным, пришли проводить бойца в последний
путь со всеми полагающимися воинскими по-
честями. Каждый говорил о нем только доб-
рые слова. В сердцах и памяти земляков он
навечно останется своим – деревенским, свет-
лым, голубоглазым Максом Верещагиным...

Марина УСТИНОВА

Новость о том, что Эдуард подписал контракт и отправляется в зону проведения специаль-
ной военной операции, стала для его близких полной неожиданностью.

– Пытался его вразумить, что не стоит этого делать, но он ответил, что поздно, уже всё
обдумал, – признаётся его брат Николай. – Да разве можно отговорить человека, который уже

принял твёрдое решение? Поче-
му пошёл на такой шаг – сей-
час остаётся только догады-
ваться...

Жизненный путь Эдуарда был
непростым. Как рассказывает
Николай, до того как попасть на
передовую, он был в местах ли-
шения свободы. Однако, осво-
бодившись, начал жизнь с чис-
того листа: переехал в Сургут,
устроился на работу, попытался
наладить быт. Несмотря на за-
нятость и большое расстояние,
связь с родными не терял – зво-
нил изредка, приезжал, чтобы
повидать брата и любимую
маму...

– Известие о гибели брата
стало большим ударом для всех
нас, – говорит Николай. – Для
меня он всегда останется хоро-
шим человеком. Пусть покоит-
ся с миром. А мы будем по-
мнить его!

Ольга ГЕРАСИМЕНКО

«Ïîêîéñÿ ñ ìèðîì, áðàò!»
В августе этого года жизнь нашего земляка, участника специальной военной

операции Эдуарда Кунгурцева оборвалась в госпитале, после тяжёлого ранения,
полученного при выполнении боевой задачи.

Похоронили защитника Отечества на кладбище в деревне Вьялково.

Во вторник, 8 сентября, собрания прошли в селах Капралиха и
Раздолье.

Общей бедой этих территорий стала «убитая» автодорога, со-
единяющая населенные пункты между собой и с окружным цен-
тром. А ведь это для жителей буквально «дорога жизни» длиной
в 36 км, так как в селах нет торговых точек и почтовых отделе-
ний. Необходимые продукты, бытовая химия и предметы гигие-
ны завозятся три раза в неделю индивидуальным предпринима-
телем А. Манукяном. Не у всех есть личный транспорт, чтоб до-
бираться до Армизонского самостоятельно. В распутицу состоя-
ние дороги лишает этой возможности всех жителей. А в Раздо-
лье нет библиотеки и Дома культуры. Как говорится – ни хлеба,
ни зрелищ…

Проезжая к месту проведения собраний, мы сами смогли убе-
диться в состоянии дорожного полотна. А также обратили вни-
мание, что работы по его восстановлению ведутся. Отвечая на
вопросы граждан о длительности ремонта, глава округа заве-
рил, что до конца сентября дорога будет приведена в порядок, в
полном соответствии стандартам.

Второй наболевшей темой стало  отсутствие фельдшера, так
как она уволилась. Две территории остались без медицинского
обслуживания. Решение этой проблемы, по словам главного вра-
ча Армизонской больницы Нурлана Жакенова, практически гото-
во. Специалист на эту должность уже утвержден на всех уров-
нях, согласовывается рабочий график для полноценного оказа-
ния первичной или неотложной помощи.

Очень острым вопросом для родителей школьников среднего
и старшего звена в Капралихе остается проблема подвоза уча-
щихся в Ивановскую школу. Из-за плохого состояния дороги
постоянно ломается далеко не новый автотранспорт, доставляю-
щий детей к месту учебы. По этой причине у старшеклассников
летние каникулы «продлились» на две недели.

А в селе Раздолье ещё одной важной проблемой стал бродя-
чий крупнорогатый скот местного фермера, его четыре собаки на
самовыгуле и агрессивность самого мужчины.

По сложным темам жителям были даны консультации, а от-
дельные  моменты глава округа взял на личный контроль.

Несмотря на отсутствие базовой социально-бытовой инфра-
структуры, люди в этом краю очень дружные, общительные,
приветливые и доброжелательные. Вместе выходят на суббот-
ники по благоустройству детских площадок, общих территорий и
кладбищ. Объединяются в группы для проведения досуга, ока-
зания гуманитарной помощи землякам–участникам СВО и гос-
питалям, и для решения общих проблем.

Марина ПЛАШИНОВА

СОБРАНИЕ  ГРАЖДАН

Òåððèòîðèè ðàçíûå –
ïðîáëåìû îáùèå

Близится к финалу цикл собраний граждан сельских тер-
риторий округа, на которых доводится информации по ос-
воению бюджета за 2025 год,  статистике рождаемости,
возрасту, гендерному составу и благосостоянию сельчан
по территориям. Поднято множество проблемных вопро-
сов в сфере ЖКХ, здравоохранения, благоустройства,
ремонта и содержания автодорог.
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АКТУАЛЬНО

Доходы – на семью
и развитие хозяйства
В семье Владислава и На-

дежды Бердюгиных вопросы
планирования бюджета особен-
но актуальны. Муж работает в
крестьянско-фермерском хо-
зяйстве Владимира Баженова
и занимается ЛПХ, жена – до-
мохозяйка. В семье растут
двое детей – дочь учится в
школе, сын посещает детский
сад.

Доходы семьи складываются
из заработной платы и средств,
получаемых от сельскохозяй-
ственной деятельности. При
этом расходы связаны не толь-
ко с повседневными нуждами,
но и с развитием хозяйства:
приобретением кормов, запча-
стей, горюче-смазочных мате-
риалов и необходимого обору-
дования.

– Мы привыкли заранее рас-
пределять доходы, и не сме-
шивать средства, предназна-

Òðóä ïðèíîñèò äîõîä,
ðàçóì – äîñòàòîê

В современном мире финансовая грамотность стано-
вится не просто полезным навыком, а необходимостью.
Умение правильно распоряжаться деньгами помогает
избежать долгов, сохранить накопления и уверенно пла-
нировать будущее. Это важно не только для жителей
крупных городов, но и маленьких населенных пунктов.

Жизнь в сельской местности имеет свои особенности.
Доходы часто связаны с сезонной работой, личным под-
собным хозяйством, реализацией молока, мяса, овощей
и другой продукции. Поэтому здесь особенно важно гра-
мотно планировать семейный бюджет.

Например, выручка от продажи урожая осенью может
стать основой накоплений на зимний период. Если зара-
нее распределить средства, часть отложить на оплату
коммунальных услуг, приобретение кормов, семян и топ-
лива к следующему сезону, можно избежать финансовых
трудностей.

ченные для хозяйства, с день-
гами на личные и семейные
расходы. В сезон особенно
важно понимать, какие затраты
предстоят впереди. Одну часть
дохода направляем на разви-
тие ЛПХ, а другую оставляем
на наши нужды и непредвиден-
ные ситуации, – рассказывает
глава семьи.

Его супруга отмечает, что фи-
нансовой грамотности важно
учиться всей семьёй:

– Дети видят, что деньги дос-
таются трудом, поэтому мы ста-
раемся объяснять им, почему
нельзя тратить всё сразу. Вме-
сте обсуждаем покупки, учим
сына и дочь бережно относить-
ся к вещам, понимать разницу
между необходимым и тем, что
просто хочется приобрести.Та-
кой подход помогает не только
контролировать расходы, но и
постепенно формирует у детей
ответственное отношение к
деньгам.

Учёт расходов
помогает экономить
Семья Александра и Анжели-

ки Замираловых также старает-
ся разумно планировать свои
расходы. Муж работает учите-
лем, жена – мастером маникю-
ра. Они воспитывают двоих
детей.

Супруги ведут общий бюджет
и распределяют расходы с учё-
том обязательных платежей, пи-
тания, приобретения одежды,
оплаты детского сада, школь-
ных принадлежностей и допол-
нительных занятий.

– Мы стараемся вести учёт
доходов и расходов, хотя бы в
самом простом виде. Это помо-
гает понять, на что уходят день-
ги, и не совершать необдуман-
ных покупок, – говорит глава
семьи.

Особенно хорошо это прояви-
лось, когда дочери понадоби-
лись школьные принадлежнос-
ти к первому классу, а сыну –
обновить одежду для детского
сада. Одновременно семье
предстояло оплатить комму-
нальные услуги и другие обя-
зательные платежи.

Раньше в подобных ситуаци-
ях супруги могли отправиться
в магазин без чёткого списка и
купить больше, чем планирова-
ли. Теперь они сначала подсчи-
тывают обязательные расходы,
а затем определяют, сколько
денег останется на покупки.

– Мы с дочерью Евой запи-
сали, что нужно в первую оче-
редь, а что можно приобрести
позже. Оказалось, что часть
вещей у неё уже есть, поэтому
тратить деньги повторно не при-
шлось. Ева сама увидела, как
список помогает не покупать
лишнего, – рассказывает Анже-
лика.

В магазине девочка замети-
ла понравившийся аксессуар,
и попросила купить его сразу.
Родители предложили ей срав-
нить эту покупку с другой це-
лью – накопить на желаемую
вещь, которую она давно при-
смотрела. Дочь решила отка-
заться от спонтанной покупки и
сохранить деньги.

– Сначала ей было непросто
пройти мимо того, что пригля-

нулось. Но потом поняла – луч-
ше немного подождать и нако-
пить на более важную вещь.
Для нас это был хороший ре-
зультат: ребёнок не просто ус-
лышал совет, а самостоятель-
но принял решение, – говорит
Александр.

Супруги также договорились
каждый месяц откладывать не-
большую сумму в семейный
резерв, чтобы в любой непред-
виденной ситуации чувствовать
себя уверенно. Через несколь-
ко месяцев эти деньги понадо-
бились для ремонта автомоби-
ля. Благодаря накоплениям,
расходы не пришлось покры-
вать за счёт займа.

– Мы хотим, чтобы и дети вос-
принимали деньги не как нечто
само собой разумеющееся, а
как результат труда. Если на-
учиться планировать даже не-
большие суммы, со временем
будет легче справляться и с
крупными расходами, – счита-
ют супруги.

Опыт семьи Замираловых по-
казывает, что уроки финансовой
грамотности можно проводить
не за партой, а во время обыч-
ного похода в магазин, плани-
рования семейных расходов
или подготовки к непредвиден-
ным тратам.

Кредит требует
взвешенного решения
Финансовая грамотность

включает в себя и разумное
использование кредитов. Иног-
да возникает необходимость
приобрести технику – мотоблок,
доильный аппарат, строитель-
ные материалы или оборудова-
ние для работы. Важно заранее
оценить свои возможности,
сравнить предложения банков
и внимательно изучить условия
договора.

Перед оформлением кредита
необходимо обратить внимание
на полную стоимость займа,
размер ежемесячного платежа,
сроки выплат, наличие комис-
сий и дополнительные условия.
Ежемесячный платёж не дол-
жен становиться чрезмерной
нагрузкой для семейного бюд-
жета.

Если кредит берётся для раз-
вития хозяйства или професси-

ональной деятельности, важно
заранее просчитать, какую
пользу он принесёт и из каких
средств будет погашаться.

Сначала проверяем,
потом действуем
Особое внимание следует

уделять защите от мошенниче-
ства. В последние годы учас-
тились случаи телефонных
звонков и сообщений от зло-
умышленников, которые пред-
ставляются сотрудниками бан-
ков, правоохранительных орга-
нов или государственных
служб. Жителям сёл, как и всем
гражданам, важно помнить:
нельзя сообщать посторонним
данные банковских карт, паро-
ли, коды из СМС и персональ-
ную информацию. Если собе-
седник по телефону требует
немедленно перевести деньги,
установить неизвестное прило-
жение или назвать код подтвер-
ждения, разговор необходимо
прекратить.

– Мы договорились, что в
семье никто не будет прини-
мать важные финансовые ре-
шения в спешке. Если посту-
пает подозрительный звонок –
сначала обсуждаем всё друг с
другом, а затем самостоятель-
но перезваниваем в банк или
нужную организацию по офици-
альному номеру, – поделилась
одна из собеседниц.

Разумный подход
к деньгам начинается
с привычек
Финансовая грамотность –

это не сложный экономический
термин, а повседневный навык:
вести учёт доходов и расходов,
планировать крупные покупки,
создавать финансовую подуш-
ку безопасности и ответствен-
но относиться к кредитам.

В сельской семье дети могут
участвовать в обсуждении по-
купки сельскохозяйственного
инвентаря, планировании со-
вместного отдыха или распре-
делении средств от продажи
продукции. В семье, где роди-
тели работают по найму, ребён-
ку важно объяснить, как фор-
мируется семейный бюджет,
для чего оплачиваются комму-
нальные услуги и почему часть
денег нужно откладывать.

– Самое главное – не просто
говорить детям о деньгах, а
показывать на собственном при-
мере, как планировать расходы
и принимать решения. Тогда
финансовая грамотность стано-
вится частью обычной семей-
ной жизни, – считают обе се-
мьи.

Даже небольшие регулярные
накопления могут стать надёж-
ной опорой в непредвиденной
ситуации. Уверенность в завт-
рашнем дне начинается с ра-
зумного отношения к своим
финансам. И чем раньше чело-
век научится управлять день-
гами, тем крепче будет его се-
мейное благополучие.

Анастасия АЛБАКОВА

Ãîñóñëóãè: âñ¸ îá îïåêå
è óñûíîâëåíèè â îäíîì ìåñòå

На портале Госуслуг заработал единый раздел «Опека и попечитель-
ство» (категория «Семья и дети»). Теперь не нужно искать информацию
на десятках разных сайтов — все инструкции, сервисы и меры поддерж-
ки собраны в одной точке.

Что уже доступно пользователям:
Пошаговые инструкции. Четкие алгоритмы для будущих родителей: как пройти

школу приемных родителей, собрать пакет документов и успешно завершить
проверки органов опеки. Отдельный блок посвящен тому, как оформить опеку
над недееспособным взрослым родственником.

Электронные заявления. Возможность подать документы онлайн без визитов в

ведомства, очередей и бумажной волокиты. Часть данных заполнится автомати-
чески из вашего профиля.

Меры социальной поддержки. Полная информация о всех федеральных и ре-
гиональных выплатах, льготах и пособиях, которые положены приемным семь-
ям, опекунам и усыновителям.

Федеральный банк данных. Прямой доступ к анкетам детей, которые ждут сво-
их маму и папу. Удобные фильтры помогут найти ребенка по региону, возрасту или
особенностям здоровья. Возможно, среди них есть тот, кто ждёт именно вас!

Для более подробного знакомства с историями детей и процессом подготовки
к усыновлению используйте специализированный портал Усыновите.рф.

Возможно, благодаря Вам ребенок найдет дом, который давно его ждет.
Управление социальной защиты населения

Тюмени и Тюменского округа
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Как отмечают на различных ресурсах Интер-
нета, в 2025–2026 годах Россия столкнулась с
беспрецедентной волной выходов бурых мед-
ведей в населенные пункты. Зверей замечают
на школьных стадионах, у мусорных контейне-
ров, на парковках кафе и даже около магази-
нов. Только за август 2026 года по стране за-
фиксировано более 85 случаев выхода хищни-
ков к людям, примерно 20 из них – непосред-
ственно в городах.

Основными причинами аномальной активнос-
ти медведей называют нехватку еды и высокую
численность животных. Стоит остерегаться
встреч с хищниками –  они могут становиться
агрессивными и опасными для человека.

Отмечается, что выходят к людям в основном
молодые медведи, рожденные два-четыре года
назад. Их прогоняют от себя медведицы, а ос-
тальные участки тайги «крепко держат в лапах»
взрослые и опытные самцы.

Призываем армизонцев быть внимательными
при посещении лесов! Убедительная просьба не
отпускать детей за пределы населённых пунк-
тов одних!

В Тюменской области больше всего медведей
обитает в Уватском округе – свыше тысячи. В
Вагайском округе – более 300 особей, а в Вику-
ловском, Тобольском и Юргинском — свыше 200
в каждом.

Что делать, если вы
встретились с медведем?
Главное в такой ситуации – не паниковать.

Помните: медведь нападает, только если чув-
ствует реальную угрозу своей жизни, добыче
или детёнышам. Ваша задача – не спровоциро-
вать зверя, а дать понять, что вы не опасны.

Остановитесь и оцените ситуацию. Если мед-
ведь вас ещё не заметил – тихо отойдите пре-
жним маршрутом, когда зверь не смотрит в вашу
сторону.

Не убегайте. Это худший вариант: медведь
бегает намного быстрее человека (до 50–60 км/
ч) и воспримет бегство, как сигнал к преследо-
ванию.

Не смотрите зверю в глаза. Пристальный
взгляд медведь может воспринять как вызов.
При этом держите его в поле зрения, следите за
его действиями.

Обозначьте себя. Говорите спокойным, уве-
ренным тоном – это может успокоить и вас, и
зверя. Дайте понять, что вы человек.

Постарайтесь визуально увеличиться в раз-
мерах. Медленно размахивайте руками, подни-
мите над головой куртку или рюкзак. Но не сни-
майте рюкзак – он может защитить спину, если
придётся падать.

Медленно отступайте. Двигайтесь по диагона-
ли, не сводя глаз с медведя. Но если он начал
следовать за вами – остановитесь и не сходите
с места.

Учитывайте ветер. У медведя острое обоня-
ние – если вы будете идти против ветра, зверь
учует ваш запах раньше, чем вы его увидите.

Особые случаи
Медвежата. Ни в коем случае не приближай-

тесь. Скорее всего, рядом медведица, которая
будет защищать потомство. Если медвежата
находятся между вами и матерью – это крайне
опасная ситуация.

Ложная атака. Иногда медведь делает корот-

Õîçÿåâà òàéãè âûõîäÿò ê íàñåëåííûì ïóíêòàì
Недавно трех медведей  заметили
около мусорного полигона
в Юргинском округе.

кий рывок, чтобы напугать, а потом останавли-
вается. В такой момент не паникуйте – стойте
на месте.

Истинное нападение. Если медведь атакует
по-настоящему, специалисты рекомендуют: ляг-
те лицом вниз, сцепите руки на затылке, при-
кройте шею, широко расставьте ноги. Рюкзак в
этой ситуации защитит спину. Совет «всегда при-
творяться мёртвым» неверен: если зверь пре-
следует вас, зашёл в палатку или атакует все-
рьёз, нужно активно сопротивляться, защищая
лицо и шею.

Чего делать не стоит
Не бросайте в медведя предметы (камни,

палки) – это может спровоцировать атаку.
Не пытайтесь покормить зверя: это приучит

его к человеку и повысит риск нападения в бу-
дущем.

Не прячьтесь на дереве – медведи отлично
лазают по стволам.

Не используйте перцовый баллончик просто
так, если медведь ещё далеко и не проявляет
явной агрессии: реакция животного непредска-
зуема, а средство лучше приберечь для крити-
ческой ситуации.

Если медведь появился в населённом пунк-
те

Немедленно сообщите в ЕДДС по номеру 112.
Не пытайтесь самостоятельно выгонять зверя
— это опасно.

Как снизить риск встречи
Передвигайтесь по лесу шумно: громко раз-

говаривайте, пойте, свистите или привяжите
что-нибудь гремящее к рюкзаку.

Не ходите в одиночку – в группе вероятность
конфликта ниже.

Избегайте густых зарослей, буреломов, мед-
вежьих троп (две параллельные цепочки ямок).

Не приближайтесь к останкам павших живот-
ных, устьям нерестовых рек.

Не оставляйте пищевые отходы – запах при-
влекает хищников.

Если путешествуете с собакой – держите её
на поводке: необученная собака может спро-
воцировать агрессию или сама стать жертвой,
что приведёт к нападению медведицы.

Помните: даже в национальных парках и за-
поведниках медведи остаются дикими и потен-
циально опасными. Будьте внимательны и со-
блюдайте меры предосторожности в «медвежь-
их» местах.

По материалам Интернета
Фото сгенерировано нейросетью

Разбираемся, как ухаживать за деревьями и кустами,
чтобы этого не случилось.

Когда обрабатывать
Дождитесь, пока листва полностью опадёт, – это верный знак,

что деревья перешли в состояние покоя. Оптимальная темпера-
тура воздуха для обработки – от +5 до +10 °C. В Сибири и на
Урале это обычно происходит в начале осени, в средней полосе
— в конце сентября и начале октября, а на юге – в ноябре.

Важно успеть до устойчивых заморозков. Если столбик термо-
метра опустится ниже -3 °C, опрыскивание будет бесполезным.

Что использовать
Железный купорос. Уничтожает плесень и лишайники, лечит

кору и убивает вредителей. Для здоровых деревьев нужно раз-
вести 200–300 г на 10 л воды, для больных — до 500 г.

Медный купорос. Эффективен против грибковых заболеваний
и бактерий. Используется в чистом виде или в составе бордос-
кой жидкости — смеси с известью. Подходит для плодовых де-
ревьев, ягодных кустарников и декоративных растений.

Мочевина, или карбамид. Выжигает споры возбудителей бо-
лезней, уничтожает личинок и взрослых вредителей в коре. Для
профилактики берут 200–300 г на 10 л воды, для лечения – 500–
700 г. Также помогает разлагать опавшую листву.

Как правильно опрыскивать
Выберите сухой безветренный день.
Двигайтесь сверху вниз: сначала опрыскивайте верхушку кро-

ны, затем крупные ветви, ствол и почву вокруг.
Обязательно надевайте маску, перчатки и закрытую одежду:

осенние растворы имеют высокую концентрацию.
Повторите опрыскивание, если сразу после работы прошёл

дождь.
Важно! Прежде чем браться за обработку, уберите на участке

опавшие листья и плоды, спиленные ветки и старую кору. Всё
это – места зимовки вредителей.

ОбъясняемРФ

Ãîòîâèì ñàä è îãîðîä ê çèìå
Осень – время подготовить сад к холодам и не дать

вредителям перезимовать на участке. Если пропустить
обработку или сделать её неправильно – весной они сно-
ва напомнят о себе.

Дети от природы боятся но-
вых вкусов, особенно горькова-
тых овощей. Это явление назы-
вается «пищевой неофобией».
Оно достигает пика в возрасте
2–3 лет, но при правильном под-
ходе большинство детей при-
выкают к овощам к 6–7 годам.

Врач-педиатр областной
больницы №4 (г.Ишим) Светла-
на Шипицина говорит: «Овощи
и фрукты – источник витаминов,
минералов и клетчатки, необхо-
димых для растущего организ-
ма. Они укрепляют иммунитет,
улучшают работу органов и
дают энергию. Если ребёнок
отказывается от брокколи, не
стоит заставлять его. Принуж-
дение вызывает протест».

Пять шагов к успеху
1. Предлагайте снова и сно-

ва. Чтобы ребёнок принял но-
вый продукт, может потребо-
ваться 10–15 попыток. Просто
кладите овощи на тарелку и не
настаивайте. Пусть малыш при-
выкает к их виду и запаху.

2. Начинайте с нейтральных
вкусов. Кабачок, цветная капу-
ста, тыква, зелёный горошек
мягче, чем редис или лук. Бо-
бовые давайте не чаще 2–3 раз
в неделю, разваривая их до
состояния пюре и начиная с 1–
2 ложек.

3. Дайте выбор. Не спраши-
вайте: «Будешь?», ответ будет

Êàê ïðèâèòü ðåá¸íêó ëþáîâü
ê îâîùàì: ñîâåòû âðà÷à

Каждый родитель сталкивался с тем, что ребёнок от-
казывается есть овощи. Уговоры и обещания сладостей
не помогают. Как же приучить малыша к полезной еде без
скандалов? Врачи советуют проявлять терпение и хит-
рость.

«нет». Предложите: «Морковку
или огурец?», «С сыром или
без?». Ребёнок почувствует
контроль и охотнее согласится.

4. Маскируйте и эксперимен-
тируйте. Если ребёнок не ест ва-
рёную цветную капусту, запеки-
те её с сыром, сделайте запекан-
ку или добавьте тёртые овощи в
фарш, соус для пасты или ом-
лет. Так ребёнок получит пользу,
даже не подозревая об этом.

5. Подавайте пример. Дети
копируют родителей. Ешьте
овощи с удовольствием за об-
щим столом. Пусть ребёнок
помоет морковку, порвёт салат
или разложит горошек. Соб-
ственная еда всегда кажется
вкуснее.

Главное – не превращайте
обед в битву. Не используйте
десерт как награду за овощи
(это обесценивает полезную
еду). Хвалите ребёнка за попыт-
ку, даже если он съел всего
один кусочек. Если отказался
– уберите тарелку и предложи-
те позже.

Формирование здоровых
привычек требует времени. Но
терпеливое повторение и лич-
ный пример помогут: рано или
поздно овощи станут для ре-
бёнка естественной частью
меню.

Жанна СТРИЖАК, пресс-
служба ОБ №4 (г.Ишим)

Многие думают, что с прихо-
дом осени опасность минова-
ла. Но именно сейчас, когда
дачники собирают урожай, а
семьи выезжают на природу
погулять по золотому лесу, кле-
щи переживают свой второй
всплеск активности. И он может
быть даже опаснее весеннего.

Чем опасны осенние
клещи для животных?
Осенний сезон особенно ко-

варен для наших питомцев.
Пироплазмоз (бабезиоз) –

смертельно опасное заболева-
ние, которое развивается стре-
мительно. Без лечения живот-

Êëåùè: ïî÷åìó ðàññëàáëÿòüñÿ ðàíî
ное погибает за 3–5 дней. Сим-
птомы: температура до 41°C,
тёмная моча, отказ от еды.

Боррелиоз у собак вызывает
хромоту, поражение почек и
суставов. Может месяцами про-
текать скрыто.

Даже домашние кошки не
защищены — мы приносим
паразитов на одежде и обуви!

Правила защиты
прямо сейчас.
Продолжайте обработки пи-

томцев! Многие прекращают их
в августе — это фатальная
ошибка.

Осматривайте животных пос-

ле каждой прогулки. Уделите
внимание ушам, паху, подмыш-
кам. Не используйте масло или
керосин для удаления клеща –
только специальный выкручива-
тель или пинцет.

Сезон клещей заканчивается
только с устойчивыми замороз-
ками.

Берегите себя и своих питом-
цев!

Управление ветеринарии
Тюменской области
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Зак. № 38

На самом деле скандинавская ходьба – это полноценная физи-
ческая нагрузка, которая подходит от 7 до 87 лет. И у неё есть чёткие
правила, польза и техника.

Зачем это нужно?
Нагружает 90 % мышц. Обычная ходьба задействует только ноги.

С палками работают руки, плечи, спина, пресс — без ударной на-
грузки на суставы.

 Разгружает позвоночник и суставы. Палки берут на себя часть веса
тела. Это идеальный вариант при артрозе, грыжах, лишнем весе.

Тренирует сердце и лёгкие. Увеличивается потребление кислоро-
да, улучшается выносливость — как у кардиотренировки.

Улучшает координацию и баланс. Снижается риск падений — глав-
ной опасности для пожилых.

Сжигает на 20–40 % больше калорий, чем обычная ходьба.
Доступна круглый год. Можно ходить по асфальту, грунту, снегу –

палки везде помогают.
Кому подходит?
Людям с лишним весом – палки снижают нагрузку на колени.
С заболеваниями суставов и позвоночника – артроз, остеохонд-

роз, грыжи (вне обострения).
Пожилым – мягкая тренировка, поддержание силы и баланса.
Восстанавливающимся после травм, операций – после консульта-

ции с врачом.
Молодым и здоровым – как альтернатива бегу без ударной нагруз-

ки.
Противопоказания: острые воспаления, нестабильная стенокар-

дия, обострение хронических болезней, высокая температура. В ос-
тальном — разрешена практически всем.

Техника: как ходить правильно?
Многие ходят с палками, как с лыжными, – это ошибка. Скандинав-

ская ходьба – это естественный шаг с отталкиванием.
1. Палки подбирают по росту: формула — рост (см) Ч 0,68. В идеа-

ле — примерять.
2. Движение — от плеча, а не от локтя. Рука прямая, палка ставит-

ся на уровне пятки противоположной ноги.
3. Шаг естественный: сначала пятка, потом носок. Не «перекат»,

как на лыжах.
4.  Палка всегда сзади под углом. Отталкивание происходит через

темляк (перчатку), а не сжатие кисти.
5. Корпус слегка наклонён вперёд, плечи расслаблены.
Лучше: начать с инструктором хотя бы 1–2 занятия. Ошибки в тех-

нике снижают эффективность и могут нагружать спину.
Как начать всей семьёй?
Для пожилых:
Посоветуйтесь с врачом, особенно если есть проблемы с сердцем

или суставами.
Купите качественные палки (не лыжные!) с темляком и сменными

наконечниками.
Первые прогулки – по 20–30 минут, затем увеличивать.
Для взрослых:
Можно начать с групповых занятий — это и общение, и мотивация.
Хорошо сочетать с другими активностями: плавание, ЛФК.
Для детей и подростков:
Скандинавская ходьба подходит с 7–8 лет. Формирует правиль-

ную осанку, помогает при сколиозе, но важно подобрать палки по
росту.

Вместе:
Сделайте это семейным ритуалом. Воскресная прогулка с палка-

ми – это и движение, и время вместе.
Чего делать не надо
Не брать лыжные палки – они не имеют темляка и наконечников

для асфальта, травмоопасны.
Не ставить палки перед собой, как тормоз – нагрузка на плечи и

позвоночник.
Не пренебрегать разминкой. 5–10 минут разогреть мышцы перед

ходьбой.
Не ждать мгновенного эффекта. Результат появляется через 3–4

недели регулярных занятий.
Главное
Скандинавская ходьба – не просто «прогулка с палками». Это до-

казанный метод тренировки, доступный в любом возрасте. Она мяг-
че бега, полезнее простой ходьбы и безопаснее фитнеса. Идеаль-
ный вариант для всей семьи: бабушка укрепит сердце, родители сни-
мут стресс, дети получат правильную нагрузку.

Попробуйте – и вы удивитесь, как меняется самочувствие. А если у
родителей уже есть палки — спросите, не пора ли вам присоеди-
ниться?

Здравконтроль

ВАШЕ  ЗДОРОВЬЕ

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà:
ñïîðò èëè ïðîãóëêà?

Вы наверняка видели их: с палками, лёгкой походкой, с
улыбкой – в парке, у набережной, в лесу. Кто-то думает –
это для тех, кому обычная ходьба уже тяжела, а кто-то –
мол, просто модное увлечение».

МОШЕННИЧЕСТВО

Âàì íàïèñàëè
«áäèòåëüíûå
ñîñåäè»?

Не спешите переходить по
ссылке!

 Мошенники придумали но-
вую схему, чтобы похищать
личные данные россиян. Они
пишут людям под видом нерав-
нодушных соседей – якобы,
возле квартиры или дома заме-
тили подозрительного человека
(подозрительную сумку, ящик).
А затем кидают ссылку на фото
или видео – мол, вот он, сами
посмотрите…

На самом деле по ссылке на-
ходится вирус! После установ-
ки вредоносная программа мо-
жет получить доступ к вашим
СМС, фотографиям, кодам под-
тверждения, аккаунтам в соц-
сетях и другой информации на
телефоне.

Что делать для защиты:
– не спешить, даже если со-

общение выглядит очень прав-
доподобно;

– не открывать подозритель-
ные файлы и ссылки, особенно
если незнакомец настаивает на
этом;

– проверять информацию че-
рез знакомых или настоящих
соседей;

– позвонить по номеру 112
или в полицию.


