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HoBoMy yueOHOMY roay —
3eJIeHbIN CBeT!

~

1 CEHTﬂﬁpﬂ - BOJIHYIOH.IMﬁ, CBeTJIbIi npasagHUK pagoCTv 4Jisi II€PBOK/IACCHUKOB, A€Hb, TIOJTHBIN
OKUIAHUA U HaAOEXO OISt 6Y,U,YHJ,I/IX BBIITYCKHMKOB, NME€PBOKYPCHUKOB-CTYOAEHTOB, OOJTIOXIAAHHBIX
BCTpeY OJi BCeX ydYallluxcs. 4 (o) A€Hb SIPDKUX KPACOK IMPasgHUYIHBIX 6YKeTOB, 3aIl1axXxoB HOBBIX yqeﬁ-
HUKOB N Te'rpa,uei/’[, 3BOHKHUX II€pPEeINMBOB IIIKO/JIPHOIO 3BOHKA.

ITepBoe CeHTSIOpSI CTAJIO Ha-
CTOSIIIMM TIPasgHMUKOM [IJISI BCEX
HAaC, BeIb IITKOJIbHbIE TOMIBI — CAMbIE
SIpKMe, HaChIIl[eHHbIe 11 He3a0bIBa-
eMble B SKM3HM KasKIOTO YeIOBEKa.
U xakMx ObI YCIIEXOB M BBICOT HMU
JIOCTUTAJT YeJIOBEK, BOCXOXKIEHME
K HMM HauMHaeTcs B mikonme. «OT
IIKOJIBHOTO TIOPOTa Mbl HAUMHAEM
IyTb», — C STUMU CTPOYKAMM, TIO-
SKayit, COTJIacUTCS Kaskablii. imeH-
HO B IIIKOJIE MbI ITOCTUTAEM MUP U
camoro ce6s1. CerofHs MKOIbHUKNA
Y YIUTETS] MPUIYT B IIKOJTY, UTO-
OBl ellle Ha OAVH IOl OKYHYThCS B
CTUXMIO YUEOBI ¥ OTKPBITH IS CeOsT
HOBBIe 00JIaCTM 3HAHMS, a 3HAUUT
— CTaTb emie Jjydile, 0Opa3soBaH-
Hee, yMHee. Bce MbI 3HaeM, UTO B
OCHOBe J1I06071 paboThl, mpodec-
CUM U IasKke X000M JIeskaT 3HAHMSL.
OHM [al0T HaM YBEPEHHOCTD, CBO-
601y B BbIOOPE SKM3HEHHOTO ITyTH,
BO3MOKHOCTb TOOUTBCS yCIiexa U
pean3oBaTh CBOM CITOCOOHOCTH.
[IpemaHHbIE CBOEMY [IEITY, TTEHAro-
v Bararickoro paiioHa C 4eCTbIO
BBITIOTHSIIOT BaKHENIIYI0 MMUCCUIO
0OyUeHMsT M BOCIIUTAHUSI FOHOTO
TIOKOJIEHNMSI, BMeCTe C TITYyOOKMMU
3HAHUSMM TIPUBUBAIOT UM JTyXOB-
HOCTb, JIIOGOBb K POTHOMY Kpalo,
ITOMOTalOT BBIOPATh IPAaBWIbHBIN
SKU3HEHHBII [Ty Th.

B cBoem ob6pailleHMu IO I10-
BOJy 5TO}M TOPXXeCTBEHHON IaThl
rybepHaTop HAllero pervoHa
A.B. Moop oTMeTIs1, 4To yueOHast
Topa — 3TO OTBETCTBEHHOE BPEMS.

ViMeHHO B 3TOT Iepuop 3aKia-
IbIBAETCS TPOYHBIN (YHZAMEHT
3HAHMII U YMEHMI, Ha KOTOPOM B
IanbHeieM pebsita GyayT CTPO-
UTh CcBoe mpodeccroHanIbHOE
6ymymiee. B 3TOM rOmy mepBbIit
IIKOJIbHBIN 3BOHOK B TIOMEHCKO
006J1aCTV TTPO3BYYUT JIJIsT IBAALIATI
1IeCTY C ITOJIOBMHO ThICSIY JIEeTe.

Anexkcannp BukTopoBMY I0-
3ApaBU/I BCeX TeIaroroB U yua-
HIMXCS C TIPa3gHUKOM U TTOXKesal,
YTOOBI 3TOT ToJ GBI TUIOIOTBOP-
HbIM, HATIOTHEHHBIM SIPKUMMU CO-
OBITUSIMM, UTOObI OH TIOHAPWII
HOBbI€ MIIeM U BIOXHOBWJI BCEX
BMHOBHMKOB TOP)KECTBA Ha 0O0JIb-
e ¥ Masble To6enbl B CaMbIX
pasHbIX chepax!

B yecTh JAHHOTO COOBITHS, MHE
TaKKe yIa0Ch IO0BIIAThCS C yue-
HMKamu Baraiickoii cpegHeri KO-
JIBI V1 VX POIUTEJISIMU, Y3HATh MHE-
HMe, YTO JJIT HUX 3HAUUT IepBoe
CeHTsIOpS ¥ 0OyueHe B Barajickoii
CpeJHel 1IKoJIe, KAV OHM Hava-
JI0 yueGHOr0 rofia Wi Her.

C oco6bIMM UyBCTBaMM K 1 ceH-
TSIOPSI TOTOBSITCS TTIEPBOKIACCHVKIA.
OHM TepexxuBaloT, HO IIPU 3TOM
XOTST TIOCKOpee y3HaTh, KaK Tam
B I1IKOJie. PoauTenyt BOJHYIOTCST He
MeHbIlle U B CBOMX XJIOIIOTaX Y3-
HAaIOT ce6st U cBOMX pomureneit. Ha
BpeMsI TIePEHOCSITCS B IIPOIILIOE,
BCIIOMMHAIOT TI€PBOTO  YUUTEJI,
IIKOJIbHBIX JAPY3eii, COOBITHSI, KOTO-
pble HaBCerJa OCTaIUCh B ITAMSITH.

IOnua Pajim6ekoBa, Mama

MepPBOKIACCHUIIbI AHHBI: «[IJist
Hac, poauTeneiil, Kak U Ojisl JoJe-
pu AHHBI, TIOCTYTJIEHME B TIEPBBIN
Kacc, 6e3yCIOBHO, BOJTHUTEBHO.
Enie HemaBHO OHa IToceliana AeT-
CKUI1 caf, a Ternepb ee KIET HO-
BbIii, 6Gojiee B3POC/bIN 3Tarl. Mbl
TTONYYIMIN YIeOHUKM, TIOHITUCATTU
TeTpagu M MOATOTOBUIN BCe IJISt
HIKOMbI. JIOUKe MHTepecHa Obuia
9Ta TMOJArOTOBKA: HOBEHbKAsT Gop-
Ma, TOpTdesb 1 MPUHAAJIEKHOCTH.
OHa roToBa K HOBBIM 3HAHMUSIM.
XOTb eli ¥ HEMHOTO CTpalllHO, HO
B TO e BpeMsl MHTepecHO. OHa
C TOPAOCTBIO TOBOPUT, UTO OHA —
HIKOAbHMIIA. MBI B CBOIO ouepesib
HACTPOEHbI Ha TO, UTOOBI TIOAIEP-
SKMBATh e Ha 9TOM ITyTu. 11 06s13a-
TelIbHO OyIeM CTapaThCsl cieaaTh
TaK, YTOObI OHA ¥ JAJIbILE MCITBI-
ThIBAJIa MHTEPEC K yuehe».
AnHacTtacus JlamuHcKas,
mMama mnepBokiaaccauubl Kce-
HUM: «[I7151 MEeHSI TTepBOe CEHTSIOPS
Bcerma ObUIO MPasgHMKOM — IeHb
pOXIeHUs Moeli mMambl. B aTOM
TOZIy OH YABOUTCS — CTapliasi 104b
KceHnusi cuenaeT nepBblIit miar B 00-
pasoBaTenbHbIN Tporecc. Kak y
MaMbl y MeHSI, KOHEUHO 3Ke, eCTh
CBOM TepeXMBAHMSI: HACKOIBKO
TpyAHa ILKOJIbHAsI MporpaMma u
KaK ee CMOXeT IOHSATh MO pe-
6eHOK, KaK IPOJiIeT amanTanus B
KJ1acce ¥ MHoroe apyroe. Ho pany-
€T, UTO Hallleii KJIaCCHOM pyKOBO-
nutenbHUIEN 6yneT [ToHOMapeBa
Vprna BwuranbeBHa - 4YeloBeK

m
IIpumMmuTe nosapasaeHus!

VBakaeMble pabOTHMKYM 0OpPa30BaHMS, yUaIlecs: M poauTesnu!

[MpumuTe camble MCKPeHHMeE O3 paBiaeHus ¢ JJHeM 3HaHUI U Ha-
YyaJIoM HOBOTO y4eOHOro roaa!

ITepBblit HeHb CEHTSIOPS — OOIINIT TTPA3IHNK, K KOTOPOMY C OIMHA-
KOBBIM TPEIIeTOM OTHOCSITCS U JeTU, U B3pociible. OH IOJIOH MePeXN-
BaHMIi 1 paJlOCTHOTO OXUAaHus. IMeHHO B LIKOJIe Mbl IOCTUTaeM MUP
” caMoro cebs. IMeHHO 3/iech 06peTaeM HACTOSIIMX OPy3eil U BCTpe-
yaeM YuuTessi, KOTOPBI CO BpeMeHeM CTaHeT [1Jisi HaC MepPUJIOM Jiell U
TIOCTYIIKOB.

OTOT JeHb — CaMblil BOJIHUTENbHBIN [/ TeX, KTO TOJIbKO HauMHa-
€T CBOJi yTh B MMP 3HAHMIA, BCTYIIaeT B COBEPIIEHHO HOBYIO, elle He-
3HAKOMYI0, HO OU€Hb SIPKYIO U HACBIILEHHYIO X13Hb. CeromHs 1IKOJIbI
Bararickoro pajioHa pacniaxHyT CBOU ABepU [ 293 mepBOKIaCCHUKOB.

Ioporue pebsTa! JIjist Bac CeromHs MPO3BEHUT MEePBbIi IIKOIbHbBIN
3BOHOK. JKenalo BaM MHTEpEeCHOI yueObl, YBIeKaTeTbHbIX OTKPbITHIA,
BHMMAaTebHBIX YUMUTEJNEN U BEPHBIX Apy3eii. Pogurensm — TeprieHus 1
PagocCTy OT yoay u 1mobes CBOMX JIEeTelA.

C TOp>)KeCTBEHHBIM BOJIHEHMEM Ha IOpOTe YUYeOHBIX 3aBemeHuii
KOYT CBOMX YUYEHMKOB Mefaroru. YBaxkaemble yuutess! Biaromaps
BallleMy TeJarormyeckomMy TalaHTy, MyIpPOCTU U TEePIeHUI0 MOXKHO
OBITH YBEPEHHBIM — Oymylee paifoHa 3a YMHBIMY, YCIIEIIHBIMHU U 1ie-
JieyCTpeMJIEHHBIMM JIIO[IbMU. BbIpaskato BaM MPU3HATENbHOCTD 3a TO,
YTO BbI TaK IIPeJaHbl CBOEMY JIeJTy — OOYUEeHUIO ¥ BOCITMTAHUIO HOBOTO

IIOKOJIEHWSI.

JKenaio BaM KpemKOTO 3I0pOBbs, MpodeccroHaNIbHbIX YCIIEXOB,
TBOPYECKMX YAy U [IPeKPaCHOI0 HaCTpoeHus1!

I[TycTh HOBBIN yueOHbIN rof, OyeT 11t BCeX MHTePEeCHBIM U TUIO0T-
BOPHBIM. [IprHeceT pafgoCTb OTKPBITMIT ¥ HOBBIX JOCTVKEeHMIA !

aea pationa C.M. CUQOPEHKO

IOUCHUTUIMHBI ¥ KaueCTBEHHOTO
pesynbTaTa CBOel Iemarormye-
CKO¥ paboTbl. JlymaeM, BMeCTe,
€000I1Ia MBI CO BCEM CITPABMMCSI.

Kcenus Jlamunckas: «[locite
BBIITyCKa M3 HeTckoro caga «Ko-
JIOCOK» s ObUIa pacCTpOeHa, uTo
Gosbllie CIOa He BEPHYCh M MHeE
MPENCTOUT YUUTHCS B OOJBIION
mrkosie. Ho MeHst 06paioBao, uTo
TOJIOBMHA KjIacca — 3TO Te camble
MAaJIBYMKU U J€BOUKY, C KOTOPBIMU
MbI ObLIM BMECTe YeThIpe roma. A
elle IEePBOrO CEHTSIOPS MHe II0-
PyYMsIM OTBETCTBEHHOE 3aJaHue
— [OJATh IIepPBbIi 3BOHOK. §I OUeHb
paza, uTo MO3HAKOMMJIACH CO IIKO-
JIOV U CTaJia MePBOKIACCHULIET».

CrapiiieksacCHMUKY B 3TOT JIeHb
OCO3HAIOT, YTO IIKOJA U JeTCTBO
MpoJyieTaloT He3aMeTHO. [loHU-
MaloT, UTO Topa 3aayMbIBaThCSI O
cBOEM OymymieM, BbIOMpATb IIPO-
eccuro ¥ TPOKIANBIBATE MYTh K
mobuMomMy menmy. B aTom omHO-
BpPEeMEHHO eCTb 1 JIeTKasi TPYCThb, U
OCO3HAHMe Yero-TO MHTepeCcHOTO
BIIEpEN.

Kcennsa  Kyraesckas, 9B
KJacc: «1 ceHTSIOpS — 3TO caMblii
BOJIHUTEJIbHbII IeHb B SKU3HU yUe-
HMKA, YIUTENST U poauTens. U, Ha-
BepHOe, caMblii BaXHbI. 5 oueHb
KIajga IepBOe CEHTSIOpsl, MOTO-
MYy YTO XOTeJOCh IOYYBCTBOBATh
atmocdepy 9 kimacca, HY U ObITh
pPSIIOM CO CBOMMM OFHOKJIACCHU-
KaMu. B 1Ikomy HY>KHO XOOUTb IO
JIBYM OCHOBHBIM MpUUYMHAM: 00-
yueHye HOBOMY U COIMa3alius.
He 3ps pogutenu oTmaioT meTeit
B 6-7 JieT, Belb UMEHHO B TaKOM
BO3pacTe JeTH 3aJal0T O4YeHb MHO-

rO BOIIPOCOB CBOMM DPOAUTENSIM.
lIlkosa MOXeT OaTh peGeHKy Bce
Heo6X0oIMMOe ¥ HAyYUTh YeMY-TO
MHTEPECHOMY, 4TO 00SI3aTeTbHO
TIPUTOIUTCS B JKU3HM».

Mwunena Xaitoy/uimaa, 10B:
«[Ins1 MeHs TiepBOe CEHTSIOpS —
9TO BCTpeuya C OZHOKJIACCHUKaMU
u yunTensiMu. §1 skmana 3TOT JIeHb,
IIOTOMY YTO OY€Hb COCKYUMIach IO
mkone. O6yueHne B Hell — 3TO He
TONBKO TIONMy4YeHMe 3HaHU, HO U
>KMBO€ ODIIeHNEe C JIFObMMU, HOBbIE
3HAKOMCTBA, pa3BUTHE CBOEV JINU-
HOCTY BO BCeX HaIIPaB/IEHUSIX».

Joporye MIKOIBHUKU U CTY-
neHTbl! OT nuila BCEro KOJIeKTU-
Ba penakiuu rasetbl «CeabCKuii
TPY>)KEHUK» TIO37paBjsieM Bac C
YyleCHbIM Tpa3JgHUKOM — 1 ceH-
Ts16ps1! [TyCTh HOBBI YUeOHBII TOf
TIpUHeCeT BaM ITyOOKMe 3HaHWMS,
yB/IeKaTeabHble OTKPBITUSI U Da-
JIOCTb TBOpYecTBa. IIycTh mopora
MEePBOKIACCHUKOB K 3HAHUSIM OY-
JIeT CBeTNoi U pamocTHol. [lycTh
9TOT YUeOHbII TOfI CTAHET JJIST BCEX
BaC OTIIPaBHOM TOYKOM K IIOKOpe-
HUIO HOBbIX BepuuH! ITocturaii-
Te HeM3BeJaHHOe, TOMHUTE, UTO
cerogHs 0Opa3oBaHME — OCHOBA
SKM3HEHHOTO0 ycrexa.

VBaskaeMble [1efarory, sxeiaeM
BaM MpOGdeCcCHOHANLHOTO POCTa,
TAJIAHTIUBBIX 1 GJIATOAPHBIX BOC-
MMATAaHHUKOB, a POAMUTENSIM yue-
HMKOB M CTYJEHTOB — Kak MOKHO
yalie pagoBaThCsl yCIexaMm CBOUX
JleTeit, TOPOUTBCS UX TOCTMXKEeHMU-
smvu! Bcero Bam camoro 06poro B
HOBOM y4e6HOM ropmy!

Axnna OBYNHHUKOBA
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YTo MOXKET OBITH JJIS TTeJaro-
ra 1eHHee, 4eM J0jrasi namsThb
yueHMKOB! BasieHTnHa ViBaHOBHA
3eHKMHA 3acaykuia MamsTh Jo-
OGOBBI0 K IETSIM, IMPeJaHHOCThIO
K JleJly, 4YeCTHbIM OTHOILIEeHMEM
K mpodeccuy, [a U BCeil cBOeii
IOJITOM >KU3HbIO.

Banentna lVBaHOBHa po-
munach 11 ceHTsiops 1933 romy B
nepesHe [TageprHO YIIIaKOBCKOTO
CeJIbCOBeTa B MHOTOZETHO CeMbe
1recTbIM pe6eHKoM. B 1 Kacc oHa
nomia B 1941 rony. Ee mercTBO
MPUILJIOCh HA BOEHHbIe TOMbI.
Oren, ¥ crapiine OpaThs VIILIU
Ha ppoHT. CeMbe KUIOCh TPYIHO,
MIPUXOAUIIOCH YUUTHCS C Iepepbl-
BaMM, a B KaHMKYJIbI paboTaTh B
Konxo3se. B 1950 romy BaneHTuHa
roctynmia B To60/IbCKOe PyccKoe
rnefarornuyeckoe yuymiauiie UM.
B.W. JlenuHa. IMocne ero okoH4a-
Hust B 1954 mo pacrpeneneHnio
npuexana B JIly6pOBMHCKMIT paii-
OH, B IepeBHI0 ['pebeHb, Obly1a Ha-
3HaveHa 3aBeylolleil HauaabHOMI
mKkosoii. ITpopaborana Tam aBa
roja, 3aTeM ee IlepeBesM 3aBe-
IyIoleil B 3eHKOBCKYIO 1IKOMY, a
ellle yepe3 ABa roja Ha3HAUWIN
3aBenymwoieil B IlapaMOHOBCKYIO
HavajabHyl 1mKony. B 1960 romy
Banentna liBaHOBHa Hauasna
paboTaTh yuuTeNIeM HaYaJIbHBIX
knaccoB B CynmpMHCKOI cpenHeri
IIIKOJIe, B KOTOPOJ OHa Ipopabo-

Taja g0 BbIXOJA Ha 3aC/TysKeHHbI
oTabIX. Ee memarormyeckuii ctax
cocTtaBui 34 ropga.

bnarogapss 3HaHUAM, TpPYAY,
OIIBITY, CepAlly, OTIAaHHOMY IIpO-
deccun, HeOmHOKpaTHO Oblia
HarpaxkieHa TIOUeTHbIMM Tpa-
moTtamu: B 1988 romy Harpaxie-
Ha Menaibio «BetepaH Tpyma», a
TaKkke MeJaasIMU K I06MJIeIHbIM
nmataM ITo6enn! B Benmkoit OTeue-
CTBEHHOJ BOJiHe.

BanenTtuna llBaHOBHA — 3aMe-
yareibHas MaMa 1 6abymika. OHa
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BOCHUTaNa Tpoux feTeii. Teneps y
Hee TISITh BHYKOB U IIECTb IpaB-
HYKOB. Ee OMHSAT 1 Garomapst
JIIOOVIMbIE YUEHUKY, KOJUIETU TI0
pabote, poguTen.

Ilo cromam Banentuns! VBa-
HOBHBI ITOIILJIA ee Noub, JII06OBh
AnexkcangpoBHa 3aiieBa (Oro-
penkoBa). ITowie okoHuaHusi Cy-
TIPUHCKOJ cpenHeit IKosbl B 1985
rogy mocrtymuiaa B Tobombckoe
refarornyeckoe yuYminiie MuMeHu
B.J. JlenuHa Ha JOLIKOJbHOE OT-
neneHue M oKoHUmaa ero B 1987

rogy. ITo pacnpenenenuio Havyaua
paborath B [IyOpPOBMHCKOM [I€T-
CKOM cajgy BocrutaTeneMm. [ne pa-
6oTaeT 6osiee gBanLIATH JIET.

IMpodeccuio  memarora BbI-
6pamuM M MHOTME YyuYyeHMKM Ba-
JieHTUHbI MiBaHOBHBI. HekoTopbie
3 HUX TpyaaTrcs B CyIIpUHCKOM
wkose: JlironMuia BiragumupoBHa
TpywHukoBa (Oropenkosa), JIroz-
muiaa PomanosHa IlleBeneBa, Ha-
nexna AnekcannpoBHa Kyradbuna
(Kyunna), Hapexxma MuxaiinoBHa
IlleBeneBa (Psi6KOBa).

Emie Tpu roma Ha3zana oHa XXusia

CaMOCTOSITe/IbHO ¥ Bejia JoMalll-
Hee xo3giictBo. Ho cympba cio-
SKMJTach Tak, uTo BamenTuHe MBa-
HOBHE TIO COCTOSIHMIO 3IOPOBBSI
MIPUIIJIOCHh TIepeexaTh K ChIHY. B
ChIHOBbEM [IOME€ OHa OKpYKeHa
3a60TOIJ1 1 JTI060BBIO.

11 cents6ps Banentuna MBa-
HOBHA OTMeTUT 90-1eTHMI 106u-
neit. Mbl KemaeM  0OWMIISIpIie
KPerKkoro 3J0pOBbS M [OJTOJIe-
THUSI, CYACTbhSI U OIATOTIONYIMSI.

Upuna CYXUHUHA




NMoHepenbHUK,
4 ceHTAOPA

MEPBbIN KAHA

05:00 «lo6poe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTMN

09:20 <AHTUDelK» 16+

10:00 «Kutb 3gopoBol» 16+

10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «MHbopMma-
LMOHHbBI KaHan» 16+

15:15 «[JaBait noxxeHumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+

19:55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTn» 16+

21:00 Bpemsa

22:00 T/c «Yrpiom-peka» 16+

23:00 «bonbluas nrpa» 16+

00:00 MopgkacT.Jlab «ACTpPOYMHbIe»
16+

00:40 MopkacTt.J1ab «Mucbma» 16+

01:20 MopkactJlab «Menogun moen
KNU3HWY 16+

02:00 Nopgkact.J1ab «[ycTb He roBOPAT,
nycTb ynTaT» 16+

02:35, 03:05 [ogkactJlab «Hedop-
maT» 16+

03:15 MopgkactJlab «Jlerkve aeHbru»
16+

03:50 MoakactJlab «O6s3aTeNibHO K
npouteHuto» 16+

04:30 lNopkactJlab «AHTpononorus»
16+

POCCUA1

05:00, 09:30 «YTpo Poccumn»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+

14:55 «Hawwu» 12+

16:30 «<Manaxos» 16+

21:20 T/c «Cnacckan 2» 16+

23:30 lMNpa3gHnYHbIN KoHLUEepPT K 80-ne-
TUIO 0CcBObOXAeHNA JlyraHcka oT dalumncT-
CKUX 3aXBaTYMKOB

01:00 «Beuep ¢ Bnagumnpom Cono-
BbEBbIM» 12+

03:00 i/ «OcBoGOXAEeHVE» 16+

HTB

04:50 T/c «Ynuupl pa3buTbix ¢oHa-
pen» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHsa

08:25, 10:35 T/c «[Méc» 16+

13:25 «Ype3sBblyanHoe
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «AHK» 16+

20:00 T/c «3anoBepHbIn cnewlHas» 16+

22:10, 00:00 T/c «MepBbit oTREN» 16+

00:45 T/c «<bpataHbl» 16+

oTP

6:00 «BeuepHun xawrer» (16+)

7:00 «BeuepHuia xawwTer. MasHoe» (16+)

7:30 «BeyepHuin xawTer» (16+)

8:30 «Xouy B paiioH» (12+)

09:00 MHorocepuiiHbin ¢unbm «Ma-
HeKeHwWmua». 1-a cepua (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 OTPaxkeHue-1. MiHpopmaLoH-
HaA nporpamMma

10:30 HoBoctun

10:35 OTPaxeHue-1. MHPpopmaLmoH-
Has nporpamma (NpopomKeHne)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxkeHue-1. MiHpopmaLnoH-
Has nporpamma (NpoaomKeHue)

11:30 HoBoctun

11:35 OTPaxeHue-1. MHPopmaLmnoH-
Has nporpamma (NpopomKeHve)

12:00 HoBocTtun

12:10 «KaneHngapb» (12+)

12:35 XypoxecCTBeHHbI ¢unbm «Pe-
cny6nuka WKNO» (12+)

14:20 «MepBasa nomoLb» (12+)

14:30  [loKymeHTanbHbIil  GUbM
«KHWXHble annen. Agpeca n cTpoku. lMe-
Tepbypr KynpurHa (12+)

15:00 HoBocTtu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue-2. MHpopmaLlmnoH-
Has nporpamma (c cypgonepesoaom)

16:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

16:05 OTPaxeHue-2. WHpopmaum-
OHHaA mporpamma (c cypaonepeBofom)
(npoponxeHune)

17:00 «/HTepBbIO» (16+)

17:15 «HoBocTtn Nwnma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeyepHuin xawTer» (16+)

19:00 MHorocepuiiHbin punbm «lo-
NNLENCKNIA yyacTok». 1-a 1 2-a cepun (16+)

20:30 «CBeT 1 TeHn» (16+)

21:00 HoBocTm (C cypaonepeBofom)

21:20 OTPaxeHue-3. VHpopmaLmoH-
Haf nporpamma (c cypfonepeBoAom)

23:00 XypoxxecTBeHHbIN dprnbm «CIP»
(16+)

00:15 JokymeHTanbHbIn dunbm «[pa-
Kyna» (12+4)

01:30 OTPaxeHue. naBHoe (c cyppo-
nepesogom) (12+)

04:00 «CpenaHo ¢ ymom». iBaH Muuy-
puH. CeneKkumoHep, co3aaBLunii 6aHk pac-
TeHuUn (12+)

04:30 «bonbluas cTpaHa» (12+)

05:30 [lokymeHTanbHbli Gpunbm «letwu-
KoM B uctopumio. Boga n 3nato. Tpu Beka
¢doHTaHam MeTteprodar. 1-a cepua (0+)

npowucile-

VBakaeMble pabOTHMKY HEeDTSIHOI ¥ ra30BOJ MTPOMBIIIIEHHOCTH !

[oporue BeTepaHbl OTpacin!

B mepBoe BOCKpeceHMe CEHTSIOpsT Mbl OTMeYaeM Balll Ipodeccu-
OHAJIbHBII Mpa3mgHUK — [leHb PabOTHMKOB HeQTSIHOI 1 ra3oBO Mpo-
MBIIUTEHHOCTU. CUMBOIMYHOCTD COEIMHEHUST ITUX IBYX COOBITUIT OT-
MeueHa Ha MPOTSDKeHMM TOJITUX JIeT. ITO OOIINiA MPa3gHMK, KOTOPBI
TT03BOJISIET IIO-HOBOMY OII€HUTb 3HAUEHME ¥ MacIITab BCEro, YTo 6bUI0

COeJIaHO 3a 3TU IrO4bI.

Io6biua HeTH U Ta3a — 3TO HEJETKUil, OTBETCTBEHHBIN U TOYeT-
HBII TPY[ COTEH THICSY JIFO[IEl PasIMUHBIX CIelMaabHOCTell. PaboTast
MoAYAac B CI0XKHBIX YCIOBUSIX, BbI HEM3MEHHO JEMOHCTPUPYETe BbICO-
K1t TpodeCcCMOHAIM3M U UCKPEHHIOIO ITPeIaHHOCTD Jey.

«Tpaguiyu M IOCTVSKEHMS TIEePBOIPOXO/IEB TIOMEHCKO HedTe-
ra3oBO} LeNMHBbI TIPUYMHOXAIOTCS COBPEMEHHBIMM COTPYIHMUKAMU
TpennpusaTuii HedTIHOM M ra30BOI MPOMBIIIIEHHOCTH. BbI yCIIenHO
pelllaeTe TeXHOJOTMUYECKME 3a[aul, JOCTOHO OTBeYaeTe Ha BCE BbI3O-
BbI BpEMEHU, OCBaMBaeTe ¥ BHeJpsieTe MepeloBble TEXHOIOTUM, CTUMY-
JMpyeTe pa3BUTHE CMEKHBIX OTPaC/iei, TPOMbIIIEHHBIX M CEPBUCHBIX
MpenpUsITUiA, BHOCUTE BeCOMbIi BKJIaJ, B COLIMAIbHOE ¥ 9KOHOMUYEe-
CKOe 6J1aroIojIyure perMoHOB U BCeii CTPaHbI», — TaK CKas3asl B CBOEM IT0-
3paBJIeHNN TI0 TTOBOAY MPOGheCcCMOHATBHOTO Mpa3aHKuKa HeDTSIHIUKOB
¥ Ta30BMKOB IVIaBa Hallero pernoHa A.B. Moop, rioxkesiaB UM yBepeHHO
UITU BIiepe[ K TOCTaBIeHHbBIM 11eJISIM, TOCTUTATh BBICOKMX Mpodeccyo-
HaJIbHBIX Pe3y/IbTaTOB Ha 671aro TrOMeHCKOIi 06acT 1 Poccumn.

[a, 3HaueHMe Ballero TpPyha HEeBO3MOXHO IepeoleHuThb. biaro-
Iapsl Balileil claskeHHOM paboTe, 1ieJIeyCTPeMIEHHOCTY ¥ MacTePCTBY
OCYIIECTBISIETCST Ta3udUKaILMSI HAaCeTeHHBIX ITyHKTOB, B HalIM AoMa
TIPUXOZIST TeIJIO U YIOT, TPOMBIIIIEHHOCTb M TPAHCIIOPT MO/IyYaloT He-
06X0IMMble SHEepreTuUecKue pecypchl. Bce 3TO MOMIOKUTEIBHO CKa3bI-
BaeTCsl He TOJbKO Ha 9KOHOMMUYECKOM POCTe, HO U Ha KaueCcTBe XKMU3HU

JIonen.

CeropmHs1 CJIOKHO TIPEICTAaBUTh Ty chepy KU3HeNes TeTbHOCTH, Ie
6bI He ObLIa MPeICTaB/IeHA TTPOIYKIIVSI OTPACIIN.

JXenaro Bcem paboTHMKAM, BeTepaHaMm HedTSIHOI 1 ra30Boii oTpac-
JIV YCII€XOB, HOBBIX OTKPBITUIT U TPYIOBBIX ITO6E, YCIIEITHOTO MCIION-
HeHMSI HaMeUeHHBIX [IJIaHOB, U, KOHEYHO JKe, HeMCCSIKaeMOTO 3/I0POBbSI

Y SKM3HEHHBIX CUJI!

Taea pationa C.M. CUJOPEHKO

IIpuMmuTe nmo3apasiieHns!
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VBa)kaeMble KOJIJIETH, BETePaHbI CUCTEMbBI « TpaHCHEDTH»!

Komnextus Vmmmmckoro PHY u [TepBuunast mpodcoro3Hasi OpraHm-
3a1Ms MO3IPaBJISIIOT Bac ¢ MpodeccroHaIbHbIM MPa3gHUKOM — JTHeM
PabOTHMKOB He(TAHOI, Ta30BOI ¥ TOIUIMBHOM MPOMBbINIIEHHOCTH! B
9TOT NMPa3THUYHBINA TeHb MCKPeHHe 61aromapyuM Bac 3a mpodeccuoHa-
JIU3M, TIPEIAaHHOCTb JIeNy, 3a JOOPOCOBECTHbII TPY/I.

OT Bceit gy xkenaem AaabHENINX MPodecCMOHATbHBIX YCIIEXOB,
KPEITKOTO 3[I0POBbSI BaM M BalIUM OJIM3KUM, CUACThSI M JIMYHOTO 61aro-
TOTY4MSsI, XOPOIIETro HaCTPOEeHMsI M HeM3MEeHHOT0 ONTMMu3mal

C mHeM paGOTHMKOB He(TSIHOI, ra30BOii M TOILIMBHON ITPOMBIII-

JIeHHOCTH!

3BE3JA

05:20 T/c «Cmepuu. JlereHpa ana npe-
patena» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3Prp» Tok-
woy 16+

11:00, 01:40 T/c «<bnokapa» 12+

13:25, 18:50 CneunanbHbIn penopTax
16+

13:40, 19:55 «[o ropaunm cnepam» 16+

14:00, 15:05, 17:15, 04:10 T/c «JleTo
BONKOB» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

18:00 [1/c «<O6opoHa JleHnHrpapa. Cy-
XOMYTHbBIN GPOHT» 16+

20:10 [/c «3aragkn Beka. AMepuKaH-
cKue 6yHkepbl CygHOro gHs» 12+

22:45 «Mexay Tem» 12+

23:15 [i/c «[iBeHaguaTb Kpemnei Poc-
cnumn» 12+

23:45 X/ «Jletat xypasnu» 12+

03:30 [/c «JlereHpapHble camoneTbl»
16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanawu» 0+

06:55, 05:15 Mynbtdunbmbl 0+

07:25 M/c «[pocToKkBaLimHO» 0+

07:40 M/c «Hy, noroan! KaHukynbi» 6+

07:50 «InTypucTbi» 16+

08:25 «100 mecT, rae noecTb» 16+

09:35 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+

11:00 X/ «Jliogn B 4épHom» 0+

13:00 X/ «Jliogmn B YépHOM 2» 12+

14:40 X/ «Jliogn B YEpHOM 3» 12+

16:50, 19:00, 19:30 T/c «Kubep MBaH»
16+

20:00 X/¢ «beckoHeyHOCTb» 16+

22:05 X/ «f, poboT» 12+

00:20 «KnHo B petansx ¢ ®épopom
BoHpapuykom» 18+

01:25 X/ «Po6oT no nmexn Yannm» 18+

03:20 T/c «ManuHbl goukn» 16+

THT

07:00 «OpHaxpbl B Poccun. Cneu-
nanpxect» 16+

19:00, 22:00 «<OgHaxkabl B Poccumn» 16+

20:00 T/c «TenoxpaHutenu» 16+

21:00 T/c «[epBOKypcHMLbI» 16+

23:00 X/¢ «becnpuHumnHble B fepes-
He» 16+

01:10 «Takoe KnHo!» 16+

01:40 «Mmnposunsauma.
16+

03:10 Loy «Ctyausa Coto3» 16+

05:40 «<Mmnposusauyma» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LWOKNpPYtO-
wue runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Hoo-
ctm 16+

09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

KomaHabi»

12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpmMaLMOH-
HasA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyecTBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO  MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 [/n «3aceKkpeyeHHble CNNCKU»
16+

17:00, 03:00 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/ «Kpymn3 no gxyHrnam» 12+

22:20 «BoanTb no-pyccku» 16+

23:30 [lokyMeHTanbHbI CneunpoeKkT
16+

00:30 X/¢ «Mnnto3ms noneta» 16+

MUpP

05:00 X/¢ «TanHCTBEHHbBIN OCTPOB» 0+

05:45, 10:20 T/c «CmepTb WINMOHaM»
16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:20 Ho-
BOCTU

10:10 «benopycckui ctaHgapT» 12+

13:15 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

14:10, 16:15 «[lena cyge6bHble. butsa
3a bypywee» 16+

15:05 «[lena cynebHble. HoBble ncTo-
pumn» 16+

16:40 «MupoBoe cornawueHve» 16+

18:50 [I/¢ «30 net. Xopolwuo 3Byuut. K
30-neTtuio BewaHua pagno «MUP» 12+

19:20 «Mrpa B KnHo. K 30-neTuio Belya-
HuA paguo «<MUP» 16+

21:30 «Hazag B byayuiee» 16+

22:15 «BcemmupHble urpbl pasyma» 16+

22:50 X/ «Bepcuma nonkoBHMKa 3opu-
Ha» 0+

00:30 «PoxpaeHHble B CCCP» 16+

00:55 X/¢ «YacTHas xu3Hb NeTpa Bu-
Horpagosa» 0+

02:35 «[He]®aHTacTnka» 12+

02:50 T/c «lLikona BbKMBaHWUA OT oan-
HOKOW MEeHLUVHbI C TPeMA JeTbMU B YCIIO-
BUAX Kpmnsncar» 12+

TB-LIEHTP

06:00 «HacTpoeHune»

08:25 T/c «[pyras» 12+

10:35, 04:45 /¢ «Bnapgmmmp Bbicou-
Kui. He cbirpaHo, He cneTo» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+

11:50 T/c «Y6uinctea no MATHULAMY
12+

13:40, 05:20 «Mow repow. BaneHTnHa
Tanbi3uHa» 12+

14:45 «fopop HoBOCTEN» 16+

15:00, 03:15 T/c «<AHaTOMUA YOMIACTBA.
LLénk n kawemnp» 12+

16:55 «MpowaHue. Banepun O6op-
3UHCKMIN» 16+

18:10 T/c «JokTop MBaHoB. CBOS 3eM-
na» 12+

22:40 «bonbLue, yem urpax. Cneymanb-
HbIl penopTax 16+

23:10 «3HaK KayecTBa» 16+

00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+

00:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

00:45 /b «bnygHblii CblH Npe3ugeH-
Ta» 16+

01:30 /¢ «Hukonain KapaueHuos.
YKpoLleHue nnenbosa» 16+

02:10 /¢ «lpakpaHckaa BoMHa. 3a-
GbITble CpaxxeHnsa» 12+

02:50 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!» 16+

LOMALUHUIA

06:30, 05:50 «6 KapgpoB» 16+

06:40, 06:00 «lNo genam HecoBeplLUEeH-
HoneTHux» 16+

07:35 «[laBan pa3egémcal» 16+

08:35 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:15 [/c «[loHATb. MpocTutb»
16+

11:50, 00:20 [/c «[Mopua» 16+

13:00, 01:15 [1/c «3HaxapKa» 16+

13:35, 01:40 [O/c «BepHy nobumoro»
16+

14:10, 02:10 [/c «lonoca ywepnwmnx
ayw» 16+

14:45 [1/c «<KpU3NCHbIV LieHTp» 16+

19:00 X/ «f 3abepy TBOWO NIOO6OBLY
16+

02:35 T/c «<EQMHCTBEHHDBIN MOWN Fpex»
16+

MATY TB

06:00 «3B&3abl 6€3 npasu» 12+

06:30 «Bcé o rnaBHom» 12+

07:00, 10:10, 02:55 HoBocTn

07:05, 13:25, 18:55, 21:45, 00:30 Bce Ha
Matu! 12+

10:15 CneuuranbHbI penopTtax 12+

10:35 «Jlyuwme n3 nyywmnx» 12+

11:05 CmewaHHble eanHobopcTBa.
UFC. Cupun lan npotus Ceprea Cnusaka
16+

12:25, 03:00 ®yt60n. MUP Poccuin-
ckas Mpembep-Jlnra. 063op Typa 6+

13:55 Qyt60n. FONBET Kyb6ok Poccum.
«[uHamo» (Knpos) - «2Drots» (Mockga) 0+

16:00 «[pomKko» 12+

16:55 Oyt60n. MEJIBET-TMepBan Jlura.
«TiomeHb» - «<ApceHan» (Tyna) 0+

19:15 Xokken. ®oHbeT YemnumoHat
KXJN. <Ak Bapc» (KasaHb) - «Tpaktop» (Ye-
nAGUHCK) 0+

22:30 Japrtc.
nvra. lMpo Typ 6 0+

01:25 «leorpadusa cnopTa.
rpag» 12+

01:55 CnopTmBHaA rumHacTuka. Ky-
60K Poccum 6+

04:00 Per6u. PARI Kyb6ok Poccun. 1/2
¢uHana. «JlokomoTrB-MNeH3a» - «KpacHbiii
Ap» (KpacHoApck) 12+

MpodeccnoHanbHasn

Bonro-

BropHuK,
5 ceHTAGpPA
MEPBbIA KAHAJ

05:00 «[lo6bpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-

BOCTMN

09:20 «AHTUDenK» 16+

10:00 «*Kutb 3g0poBol» 16+

10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «MHPpopma-
LMOHHbBIN KaHan» 16+

15:15 «[laBai noxxeHumcaAl» 16+

16:05 «Myxckoe / MKeHckoe» 16+

19:55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTn» 16+

21:00 Bpemsa

22:00 T/c «Yrptom-peKka» 16+

23:00 «bonblas nrpa» 16+

00:00 O/¢ «3puk bynatoB. KuBy u
BUXY» 16+

01:00 MNopkact.Jlab «KpeaTmBHble WH-
ayctpumn» 16+

01:35 MopkactJlab «20 net cnycTa»
16+

02:10 MopkactJlab «KunsHb 3ameuva-
TenbHbIX» 16+

02:50, 03:05 MopakactJlab «Menogun
MO€W KN3HW» 16+

03:30 MNopakacT.J1ab «<AHeKgOTbI» 16+

04:05 Mopgkact.Jlab «MoBapa Ha Kone-
cax» 16+

POCCUA1

05:00, 09:30 «YTpo Poccmm»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectnn

11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+

14:55 «Hawwn» 12+

16:30 «<ManaxoB» 16+

21:20 T/c «Cnacckan 2» 16+

23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaHbl cnepcTBusA» 16+

03:45 T/c «CemenHbIn peTekTnB» 16+

HTB

04:45 T/c «Ynuupl pa3butbix ¢oHa-
pen» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHa

08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+

13:25 «YpesBblyanHoe
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «AHK» 16+

20:00 T/c «3anoBepHbIn cneyHas» 16+

22:10, 00:00 T/c «[epBbin oTAEN» 16+

00:45 T/c «bpaTaHbi» 16+

OoTP

6:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBocTun. KasaHckoe» (16+)

7:45 «[leHb 3a gHem» (16+)

8:00 «PoanHa mos» (12+)

8:15 «HoBocTn Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 MHorocepuiiHbIi dunbm «Ma-
HeKeHLWMUa». 2-a cepua (16+)

10:00 HoBocTun

npoucue-
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10:05 OTPaxeHue-1. MHPpopmaLmnoH-
Has nporpamMma

10:30 HoBocTun

10:35 OTPaxeHue-1. MiHpopmaLmoH-
Haa nporpamma (MpofosmKeHve)

11:00 HoeocTun

11:05 OTPaxeHue-1. MHPpopmaLumnoH-
Has nporpamma (NpopomKeHne)

11:30 HoBocTun

11:35 OTPaxeHue-1. MiHpopmaLmoH-
Haa nporpamma (MpofosmKeHne)

12:00 Hoeoctun

12:10 «KaneHpapb» (12+)

12:35 XypoxecTBeHHbln dpunbm «[o-
>KMBEM [0 noHeaenbHuKay (12+)

14:20 «O4eHb NnyHoOe ¢ Buktopom Jlo-
wakom». Muxaun LUsblakon (12+)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue-2. MHpopmaLlmoH-
Has nporpamma (c cypgonepesofom)

16:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

16:05 OTPaxeHue-2. VHbopmauu-
OHHaA mporpamma (c cypaonepeBofom)
(npoponxkeHune)

17:00 «MepekpecTok 72» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeyepHuin xawTer» (16+)

19:00 MHorocepuiiHblin ¢unbm «Mo-
NNLENCKNA y4acTok». 3-A U 4-a cepun
(16+)

20:30 «CBeT 1 TeHn» (16+)

21:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

21:20 OTPaxeHue-3. MHGopMaLMOH-
Haa nporpamma (c cypfonepeBoAom)

23:00 Xypo»kecTBeHHbIN GpribM «Oxe-
penbe ana moen nobumon» (12+)

00:15 JoKymeHTanbHbIn ¢unbm «“be-
nas reapaua”. PoxaeHne pomaHar (12+)

01:30 OTPaxeHue. MasHoe (c cyppo-
nepesogom) (12+)

04:00 «CgenaHo ¢ ymom». VeaH laB-
nos. MepBbil HOGeneBcKMin naypeat Poc-
cun v NepBbin drsronor mupa (12+)

04:30 «bonbluas cTpaHa» (12+)

05:30 JokymeHTanbHbIN Gprnbm «[leLw-
KoM B uctopumio. Boga n 3nato. Tpu Beka
¢doHTaHam MeTeprodar. 2-a cepua (0+)

3BE3JA

05:55, 14:00, 15:05, 17:15, 04:10 T/c
«JleTo BONKOB» 16+

07:00 «CeroaHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtun
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:00, 01:35 T/c «<bnokapa» 12+

13:25, 18:50 CneunanbHbIn penopTax
16+

13:40, 19:55 «[lo ropauum cnegam»
16+

15:00 BoeHHble HOBOCTY 16+

18:00 [/c «ObopoHa JleHuHrpaga.
Mopckoin poHT» 16+

20:10 «YnuKka 13 npowwunoro» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 [I/c «ABeHaguatb kKpemnen Poc-
cauun» 12+

23:45 X/ «*KaBopoHOK» 12+

02:50 1/ «Tepoir 115» 16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:55, 05:15 Mynbtdunbmbl 0+

07:25 M/c «[pocToKBalumHO» 0+

07:40 M/c «Hy, noroawn! KaHukynbl» 6+

08:00, 19:00, 19:30 T/c «Knbep MBaH»
16+

09:05 «Ypanbckue
Cmexbook» 16+

09:15 X/¢ «BeCTCaiiackas ncropums»
12+

12:35 M/¢ «Kowen. Hayano» 6+

14:25 M/ «Kowei. Moxutntenb He-
BeCT» 6+

16:00 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn»
16+

20:00 X/¢ «[MocnepHUin OXOTHUK Ha
Begbm» 16+

22:05 X/¢ «Banbranna. ParHapék» 12+

00:15 X/¢ «[oporoi nana» 12+

02:00 T/c «ManuHbl 4oYKKN» 16+

05:00 «6 kagpoB» 16+

THT

07:00 «OpHaxpbl B Poccumn. Cneu-
nangxect» 16+

09:00 T/c «HTepHbI» 16+

17:00 T/c «Monuuenckuin c Pyonesku»
16+

20:00 T/c «TenoxpaHuTtenu» 16+

21:00 T/c «MepBOKYpCHMLbI» 16+

22:00 «OpgHaxabl B Poccnn» 16+

23:00 X/ «Adepa no-ronnuByncku»
16+

01:10
16+

02:50 Woy «Cryaunsa «Coto3» 16+

05:10 «MmnpoBu3auusa» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LOKMpPYIO-
wue runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00 «BoeHHan TanHa» 16+

10:00 «CoB6e3» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLOH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragkv yenoBeuecTBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO  WHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 [/n «3acekpeyeHHble CrUCKN»
16+

nenbmeHn.

«Mmnposusauyma. KomaHabi»

17:00, 03:00 «TanHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢ «BukTop OpaHKeHLITENH»
16+
22:05 «BoanTb no-pycckm» 16+
23:30 «3HaeTe nu Bbl, 4To?» 16+
00:30 X/¢ «Bo Bnactu ctuxum» 16+
Mup
05:00, 03:05 T/c «llikona BbPKkMBaHUSA
OT OIVIHOKOW »eHLLUHbI C TPeMs JeTbMU B
YCNoBUAX Kpusmnca» 12+
05:55 T/c «CmepTb WnnoHam» 16+
06:45, 10:10 T/c «CmepTb WMNMOHAM.
Kpbim» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:40 Ho-
BOCTYU
13:15 «[lena cypebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+
14:10, 16:15 «[lena cynebHble. butsa
3a byayLee» 16+
15:05 «[lena cynebHble. HoBble ncto-
pun» 16+
16:40 «<MupoBsoe cornawieHve» 16+
18:50 «Mrpa B KMHO» 16+
21:40 «Hazap B 6yayee» 16+
22:30 «BcemmpHble urpbl pasyma» 16+
23:05 X/ «Topu, ropyu mos 3Be3ga»
12+
00:45 «PoxaeHHble B CCCP. K obuneto
fOpua WatyHosa» 16+
01:10 X/¢ «Becenble pebata» 0+
02:55 «[He]®aHTacTuka» 12+
TB-LLEHTP
06:00 «HacTpoeHue»
08:25 T/c «pyras» 12+
10:35, 04:40 /¢ «DamHa PaHeBckas.
KoponeBctBo manoBatol» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+
11:50 T/c «Y6uncrea no nATHULAM»
12+
13:40, 05:20 «Mon repoin. Bnagumnp
BepéBoukuH» 12+
14:45 «fopop HoBOCTEW» 16+
15:00, 03:15 T/c «<AHaTOMMsA YOUINCTBA.
Lénk n Kawemnp» 12+
16:55 «[powaHue. Jlio60Bb MNonuniyyk»
16+
18:15 T/c «[JokTop MBaHOB. X13Hb No-
cne cmeptu» 12+
22:35 «®opmyna ycnexa» 16+
23:10 A/ «MprHa Metnuukas. Mpea-
4yBCTBUE CMePTU» 16+
00:00 CobbiTuA. 25-11 yac 16+
00:30 «[MeTpoBKa, 38» 16+
00:45 «[Mpurosop. Cepren LLieBKyHeH-
Ko» 16+
01:25 «lMpowaHue. Hukonain Ny6eHKo»
16+
02:05 /¢ «lpaxpaHckaa BOWHa. 3a-
ObITble CpaxeHua» 12+
02:45 «OCTOPOXHO, MOLWEHHMKM! 16+
OOMALUHUA
06:30, 05:50 «lMo genam HecoBepLUeH-
HONEeTHUX» 16+
07:45 «[laBan pa3segémcal» 16+
08:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:55, 23:15 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+
12:00, 00:20 Ai/c «Mopua» 16+
13:05,01:15 [1/c «<3Haxapka» 16+
13:40, 01:40 [1/c «BepHy niobumoro»
16+
14:15, 02:10 [/c «lonoca ywepwux
ayw» 16+
14:50 [I/c «<Kpn3ncHbIii LeHTp» 16+
19:00 X/¢ «fi6noko pasgopa» 16+
02:35 X/¢ «KapHaBan» 6+
05:00 «6 KapgpoB» 16+
MATY TB
06:00, 15:25 «3Bé3abl 6e3 npaBun»
12+
06:30 «Hawwu nHocTpaHub» 12+
07:00, 10:10, 15:00, 02:55 HoBoCTU
07:05, 15:55, 18:45,21:45,00:30 Bce Ha
Marty! 12+
10:15, 15:05 CneunanbHbI penopTax
12+
10:35 «Jlyuwme ns nyywmnx» 12+
11:35 backeT6on. YemnuioHaT mupa.
My>kunHbl. 1/4 dunana 0+
13:40 «EcTb Temal» 16+
16:25 Xokken. OLIMPBET YemnuoHat
MXJ1. MXK «CnapTak» (MockBa) - «AKkage-
mua Muxainosa» (Tynbckas obnacTb) 0+
19:15 Xokkenr. ®oHb6eT YemnuoHaT
KXJN. LICKA - «MeTannypr» (MarHuToropck)
0+
22:30 [Haprc.
nvra. MNpo Typ 6 0+
01:25 «leorpadua cnopra. KamuaTtka»
12+
01:55 CnopTuBHaA rumHacTuka. Ky-
60K Poccnm 6+
03:00 XoKkkel Ha TpaBe. Kybok Hauuii.
®uHan 6+
04:00 Per6u. PARI Ky6ok Poccun. 1/2
¢duHana. «Crpena» (KasaHb) - «[JuHamo»
(MockBa) 12+

MpodeccnoHanbHas

Cpepa,
6 ceHTAGOPA

MEPBbIA KAHAN

05:00 «lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:20 «AHTMDeNK» 16+

10:00 «*Kntb 350poBol» 16+

10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «MHdopma-
LIMOHHBIN KaHan» 16+

15:15 «[laBawn noxkeHumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa TyTTu» 16+

21:00 Bpemsa

22:00 T/c «Yrptom-peKka» 16+

23:00 «bonbluasn nrpa» 16+

00:00 Mopkact.J1ab «Mcuxumka» 16+

00:40 MopkactJlab «O6sA3aTeNbHO K
npouteHunio» 16+

01:20 [oakact.Jlab
16+

02:00 Mopkact.J1ab «Mucbma» 16+

02:35, 03:05 MMopkactJlab «Hedop-
Mat» 16+

03:15 MNopkacT.Jlab «Xokkeir He ¢yT-
60n» 16+

03:50 TMopkacTtJlab
ncropun» 16+

04:30 lMNopkactJlab «20 neT cnycTa»
16+

«ACTPOYMHbIe»

«Kocmunueckme

PocCccua1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHOe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+

14:55 «Hawwn» 12+

16:30 «ManaxoB» 16+

21:20 T/c «Cnacckas 2» 16+

23:25 «Beuep ¢ Bnagmmmpom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaiHbl cneacTeus» 16+

03:45 T/c «CemeNHbIN feTekTnB» 16+

HTB

04:45 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢PoHa-
pei» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHsa

08:25, 10:35 T/c «[éc» 16+

13:25 «YpesBblyaliHoe
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «AHK» 16+

20:00 T/c «3anoBefHbIi cneyHas» 16+

22:10, 00:00 T/c «[epBbint oTAEN» 16+

00:45 T/c «<bpaTaHbl» 16+

oTP

6:00 «BeuepHun xawrer» (16+)

7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)

7:15 «<HoBocTn Ynoposo» (16+)

7:30 «MepekpecTok 72» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTtu Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 MHorocepuiiHbii ¢unbm «Ma-
HeKeHLWmLa». 3-a cepua (16+)

10:00 HosocTun

10:05 OTPaxeHue-1. NHPopmaumoH-
Has nporpamma

10:30 HoBoctn

10:35 OTPaxeHue-1. NHpopmaLmoH-
HasA nporpamma (MpoaoKeHNe)

11:00 HosocTun

11:05 OTPaxeHue-1. NHPopmaLmoH-
HasA nporpamma (NpoaomKeHmne)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue-1. NHdopmaumoH-
HasA nporpamma (MpoaoKeHne)

12:00 HosocTun

12:10 «Kanenpapb» (12+)

12:35 XypoxecTBeHHbIN drnbm «Oxe-
penbe ana moen nobumon» (12+)

13:55 «3afleno. HepaBHoOAyLIHblE
nogm» (12+)

14:15 CneuymnanbHbiii npoekT OTP «OT-
unn gom». «<Kpacmsas PognHa» (12+)

14:30 «YenoBek 1 cyabba» (12+)

15:00 HoBocTu (c cypponepesonom)

15:10 OTPaxeHue-2. NHpopmaLMoH-
HaA nporpamma (c cypponepeBogom)

16:00 HoBocTtu (c cyponepeBoaom)

16:05 OTPaxeHune-2. WHpopmaym-
OHHaA nporpamma (C cypaonepeBofom)
(npogonxeHune)

17:00 «<HoBocTu Bukynoso» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwmnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a aHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

18:49 «Cenbckas cpepa» (12+)

19:00 MHorocepuiHbin ¢unbm «o-
NINLENCKNA yyacToK». 5-A n 6-Aa cepumn
(16+)

20:30 «CBeT 1 TeHn» (16+)

21:00 HoBocTM (C cyponepeBoaom)

21:20 OTPaxeHue-3. NHbopmauroH-
HasA nporpamma (c cypfonepesofom)

23:00 XypoxeCTBeHHbIV ¢prnbm «fono-
Ba. 1ea yxa» (16+)

00:20 [lokymeHTanbHbln ¢unbm «le-
opr. [leHnin 6e3ymHoro kopons» (12+)

01:30 OTPaxeHwe. [naBHoe (c cypno-
nepesogom) (12+)

04:00 «CpenaHo ¢ ymom». MeaH Ceye-
HoB. OTel pycckoit dpusnonorum (12+)

04:30 «bonblwas cTpaHa» (12+)

05:30 JokymeHTanbHbI dprnbm «MeLw-
KoM B mnctoputo. Boga u 3nato. Tpu Beka
doHTaHam Meteprodar. 3-a cepua (0+)

npowuclle-

05:55 T/c «JleTo BONKOB» 16+

07:00 «CerofjHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu
aHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3¢UpP» ToK-
woy 16+

11:00, 01:35 T/c «<bnokapga» 12+

13:25, 15:05, 17:15 T/c «Onepauusa
«TandyH». 3agaHua 0coboW BaKHOCTW»
16+

15:00 BoeHHble HOBOCTU 16+

18:00 [/c «O6opoHa JleHuHrpaaa.
Bo3aywHbin dpoHT» 16+

18:50 CneumanbHbIn penopTtax 16+

19:55 «[o ropaumm cnegam» 16+

20:10 [/c «CeKpeTHble MaTepuansbl.
BapliaBckoe BOCCTaHWe: YMCTO aHMUIA-
cKoe ybuincTeo» 16+

22:45 «Mexay Tem» 12+

23:15 [/c «[iBeHaguaTb kKpemnei Poc-
cam» 12+

23:45 X/¢ «Kopnyc reHepana LLy6HU-
KoBa» 12+

03:15 /¢ «OppeHa Benukoin Mobe-
Obl» 12+

04:00 [i/c «<MockBa GbpoHTy» 16+

04:20 X/ «CBeTnbivi NyTb» 12+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:55, 05:15 Mynbtdunbmbl 0+

07:25 M/c «[pocToKBalumHo» 0+

07:40 M/c «Hy, noroaun! KaHukynbi» 6+

08:00, 19:00, 19:30 T/c «Kunbep VBaH»
16+

09:05 «Ypanbckue
Cmexbook» 16+

10:10 M/ «Akagemus marum» 6+

11:50 X/¢ «Banbranna. ParHapék» 12+

14:00 X/ «Mapa v bor orHa» 12+

15:55 Woy «Ypanbckux nenbmeHemn»

nenbmeHu.

16+

20:00 X/¢ «MaTtas BonHa» 16+

22:15 X/¢ «beckoHeuHoOCTb» 16+

00:20 X/¢ «benbinn cHer» 6+

02:45 T/c «ManuHbl foukn» 16+

05:00 «6 kapgpoB» 16+

THT

07:00 «OpgHaxpgbl B Poccum. Cneu-
nangxect» 16+

09:00 T/c «/HTepHbI» 16+

17:00 T/c «Monuuenckuin ¢ Pybnesku»
16+

20:00 T/c «TenoxpaHutenun» 16+

21:00 T/c «MepBOKypCHMLbI» 16+

22:00 «OpgHaxabl B Poccnnx» 16+

23:00 X/¢ «AHrenbl Yapnu» 12+

01:00 «Mmnposusauyma. KomaHabi»
16+

02:40 Woy «Cryama «Coto3» 16+

05:00 «MmnpoBmr3auusa» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LWOKMNPYHO-
wme runotesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOoMm!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00, 15:00 [/n «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLmoH-
Hasa nporpamma 112» 16+

13:00, 23:30 «3aragku yenoBeyecTBa»
16+

14:00 «HeBepoATHO
ncropun» 16+

17:00, 03:00 «TanHbl Yanman» 16+

20:00 X/d «xymaHmKu: 30B [KyH-
rmen» 16+

22:15 «CmoTpeTb Bcemb» 16+

00:30 X/¢ «30oH Onakc» 16+

MuUp

05:00, 03:55 T/c «lllkona BbiKMBaHWUA
OT OAVHOKOW »KeHLLMHbI C TPeMA JeTbMU B
ycnosuax kpusmcar» 12+

05:40 T/c «CmepTb wnuoHam. Kpbim»
16+

08:30, 10:10 T/c «CmepTb LUMMOHaM.
CKpbITbIn Bpar» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 03:15 Ho-
BOCTY

13:15 «[lena cype6Hble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

14:10, 16:15 «[lena cynebHble. butsa
3a bypyLee» 16+

15:05 «[lena cypebHble. HoBble ncTo-
pumn» 16+

16:40 «<MunpoBoe cornalueHmne» 16+

18:50 «Mrpa B KuHO» 16+

21:40 «Hazapg B 6yaywee» 16+

22:30 «BcemmpHble nurpbl pasyma» 16+

23:05 X/¢ «Tpwn gHA B MockBe» 12+

01:30 «Hawe KnHo. ctopusa 6onbLioi
nio68w. Al warato no Mockee» 16+

01:50 X/¢ «HoBas MockBa» 0+

03:30 «[He]®aHTacTuka» 12+

03:40 «CpenaHo B EBpasun» 12+

TB-LIEHTP

06:00 «HacTtpoeHue»

08:20 T/c «Opyras» 12+

10:30 O/b «tOpuin HukynuH. WyTku B
CTOPOHY!» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTna

NHTEpeCHble

16+

11:50 T/c «Y6uinctBa no MATHULAM»
12+

13:40, 05:20 «Mow repoir. AnekcaHap
[omorapos» 12+

14:50 «fopop HoBoCTEN» 16+

15:05, 03:15 T/c «<AHaTOMUA yOMINCTBa.
TaHey cmepTu» 12+

16:55 «MpowaHune. Opwuin LLaTyHOB»
16+

18:15 T/c «[Joktop MBaHoB. Yyxas
npaspa» 12+

22:35 «®opmyna ycnexa» 16+

23:10 «[powaHwue. MNasen Jlycnekaes»
16+

00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+

00:30 «leTpoBKa, 38» 16+

00:45 «[leBAHOCTble. 3aKa3Hble youin-
cTBa» 16+

01:25 «3HakK KayecTBa» 16+

02:10 O/d «MpakpaHckaa BoHa. 3a-
6bITble CpaxxeHnsa» 12+

02:50 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKN!» 16+

04:45 [1/c «Koponu anu3opa. CeeTna-

Ha XapuToHoBa» 12+ .
AOMALIHWA

06:30, 05:45 «lNo genam HecoBepLUeH-
HONeTHuX» 16+

07:35 «[laBani pa3segémcal» 16+

08:35 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:10 A/c «MoHATb. MpocTutb»
16+

11:50, 00:15 [i/c «[Mopua» 16+

13:00,01:10 [1/c «3Haxapka» 16+

13:35, 01:35 [I/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:10, 02:05 [O/c «lonoca ywepwumx
ayw» 16+

14:45 [1/c «<Kpn3ncHbIn LeHTp» 16+

19:00 X/ «Mol nackoBbIli Bpar» 16+

02:30 T/c «Ce30H poxkpen» 12+

05:40 «6 KagpoB» 16+

MATYTB

06:00 «3B&31bl 63 NpaBun» 12+

06:30 OyT60n. MEJIBET-MNepBasn Jlvra.
0630p Typa 6+

07:00, 10:10, 15:00, 02:55 HoBoCTU

07:05, 18:45, 21:45, 00:30 Bce Ha MaTu!
12+

10:15, 15:05 CneunanbHbI penopTax
12+

10:35 «Jlyywme n3 nyywmx» 12+

11:35, 15:25 backetbon. YemnuoHat
mupa. My>xunHbl. 1/4 dunana 0+

13:40 «EcTb Temal» 16+

17:25 0/d «Qyanb. OuHan» 12+

19:15 Xokken. QoHbeT YemnuoHat
KXN. «Topnepo» (HwxHuin Hosropop) -
CKA (CaHkT-lMeTepbypr) 0+

22:30 CmellaHHble eanHOBOpPCTBA.
ACA. bubept TymeHoB npoTuB JIaHca MNan-

mepa 16+
01:25 «leorpadusa cnopta. CaHKT-
MeTtepbypr» 12+

01:55 CnopTuBHasa rumHacTuka. Ky-
60K Poccnn 6+

03:00 AsTocnopt. Poccuiickaa Opudt
cepus «EBpona»A 6+

04:00 TpuatnoH. Cynepnura 0+

YeTtBepr,
7 ceHTAGOpPA

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTMN
09:20 «<AHTUDenK» 16+
10:00 «*Kutb 3gopoBol» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «MHbopma-
LIMOHHbBIN KaHan» 16+
15:15 «[laBai noxxeHmumcsa!» 16+
16:05 «My»ckoe / KeHckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTn» 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «Yrptom-peKka» 16+
23:00 «bonbluas nrpa» 16+
00:00 MMogkactJlab «Kocmumueckne
ncropum» 16+
00:40 TMopkacTt.Jlab
MblCAAMU» 16+
01:20 MopgkactJlab «KpeaTnBHble WH-
aycrpum» 16+
02:00 MopkactJlab «Jlerkve aeHbru»
16+
02:35, 03:05 MNopkact.J1ab «20 neT cny-
cTa» 16+
03:15 MopkactJlab «KunsHb 3ameuva-
TenbHbIX» 16+
03:50 lMopkact.Jlab «Menogun moen
KNU3HW» 16+
04:30 Mopkact.Jlab «MpoussonbHan
nporpamma» 16+
POCCUA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccmm»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems
09:55 «O camom rnaBHom» Tok-wwoy
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTtn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+
14:55 «Hawwn» 12+
16:30 «<ManaxoB» 16+
21:20 T/c «Cnacckan 2» 16+
23:25 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono-
BbEBbIM» 12+
02:05 T/c «TaiHbl cneacTsma» 16+
03:45 T/c «CeMeNHbI geTekTnB» 16+
HTB
04:55 T/c «Ynuubl pas3butbix ¢oHa-
pen» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa
08:25, 10:35 T/c «[éc» 16+
13:25 «YpesBblyanHoe
cTBme» 16+
14:00 «MecTo BcTpeun» 16+
16:50 «3a rpaHbto» 16+
17:55 «AHK» 16+
20:00 T/c «3anoBegHbIn creyHas» 16+
22:10, 00:00 T/c «IepBbit oTaen» 16+
00:50 «Mo3gHakoB» 16+
01:00 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi» 12+
01:50 T/c «bpaTaHbi» 16+
OTP
6:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)
7:15 «HoBocTn BukynoBo» (16+)
7:30 «<HoBocTn. OMyTUHCKOE» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «HoBocTn Mwnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 MHorocepuiiHbIi dunbm «Ma-

«Cobpanncb ¢

npowucLue-



S5 cmp.

$

HeKeHwmua». 4-a cepusa (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 OTPaxeHue-1. MiHpopmaLmoH-
Has nporpamma

10:30 Hosoctun

10:35 OTPaxeHue-1. MHpopmaLumnoH-
HaA nporpamMma (NpoaomKeHne)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue-1. ViHpopmaLmoH-
Haf nporpamma (MpofomKeHme)

11:30 Hosoctun

11:35 OTPaxeHue-1. MHPopmaLmnoH-
HaA nporpaMma (NpofomKkeHne)

12:00 HoBoctn

12:10 «KaneHgapb» (124)

12:35 XypoxecTBeHHbI Gunbm «fono-
Ba. 1Ba yxa» (16+)

13:55 «3afeno.
moan» (12+)

14:15 CneuuanbHbii  npoekt OTP
«KoHcTpyKTOpbl  BypyLiero». «3Bé3pHoe
nputsxeHue» (12+)

14:30 «CBeT 1 TeHW» (16+)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue-2. MHpopmaLmnoH-
HasA nporpamma (c cypgonepesoaom)

16:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

16:05 OTPaxeHue-2. VHbopmauu-
OHHaA nporpamma (c cypaonepeBofom)
(npoponxkeHune)

17:00 «HoBocTn lonbllwumaHoBO» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeyepHuin xawTer» (16+)

19:00 MHorocepuiiHblin ¢unbm «Mo-
NNLENCKNA yyacTok». 7-A 1 8- cepumn
(16+)

20:30 «CBeT 1 TeHu» (16+)

21:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

21:20 OTPaxeHue-3. MHGopMaLMOH-
HaA nporpamma (c cypfonepeBoAom)

23:00 XynoxecTBeHHbln dunibm «CeH-
TUMEHTaNIbHOe MyTeleCcTBME Ha KapToLu-
Ky» (12+)

00:20 JokymeHTanbHbIN Gpunbm «IC-
N10.“UcyesnyBluasn” skcnepgnuymsa» (12+)

01:30 OTPaxeHue. MasHoe (c cyppo-
nepesoaom) (12+)

04:00 «CpenaHo ¢ ymomy. [ne6 Jlosu-
Ho-Jlo3nHckuin. Co3patenb «bypaHa» (12+4)

04:30 «bonbluas cTpaHa» (12+)

05:30 JokymeHTanbHbI Gprnbm «fleLw-
KoM B uctopumio. Boga n 3nato. Tpu Beka
¢doHTaHam MeTeprodar. 4-a cepua (0+)

3BE3JA

06:00 «BoeHHaa npuemka. Cnep B
ncropun. 1812. HenssectHoe bopoanHo»
12+

07:00 «CerofHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:00, 01:30 T/c «bnokaga» 12+

12:50, 18:50 CneymanbHbI penopTax
16+

13:25, 15:05, 17:15 T/c «He nokmpan
MeHaA» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

18:00 [I/c «O6opoHa JleHnHrpaga. Ap-
TUnnepuinckana cumdoHnax» 16+

19:55 «[o ropaumm cnegam» 16+

20:10 «Kop poctyna» 12+

22:45 «Mexgy Tem» 12+

23:15 [i/c «[iBeHaguaTb kKpemnei Poc-
canum» 12+

23:45 X/¢ «BopoTa B He6o» 12+

02:40 X/ «llen uetBepTbIfi rog BO-
MHbL..» 12+

04:05 X/¢ «bnusHeubl» 6+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:55, 05:15 Mynbtdunbmbl 0+

07:25 M/c «IpocToKBawmHo» 0+

07:40 M/c «Hy, noroaun! KaHukynbi» 6+

08:00, 19:00, 19:30 T/c «Knbep NBaH»
16+

09:05 «Ypanbckune
Cmexbook» 16+

10:15 M/¢ «3onyLiKa 1 TailHa BonLwe6-
HOro KamHsa» 6+

12:05 X/¢ «Moii BonK» 6+

13:45 X/¢ «[ataa BonHa» 16+

16:00 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn»
16+

20:00 X/¢ «LUTtypm Benoro foma» 16+

22:45 X/b «lMocnefHUin OXOTHUK Ha
Beabm» 16+

00:45 X/¢ «TpygHOCTU BbIKMBaAHUAY»
16+

02:25 T/c «[ManuHbl goukn» 16+

05:05 «6 kagpoBs» 16+

THT

07:00 «OpgHaxabl B Poccum. Cneu-
nangxect» 16+

09:00 T/c «/HTepHbI» 16+

17:00 T/c «Monuueincknin ¢ Pybneskn»
16+

20:00 T/c «TenoxpaHutenun» 16+

21:00 T/c «MepBOKypCHMLbI» 16+

22:00 «OpHax bl B Poccnn» 16+

23:00 X/¢ «AHrenbl Yapnu 2: Tonbko
Bnepen» 12+

01:05 «MmnpoBun3ayus.
16+

02:45 Woy «Crygma «Coto3» 16+

05:10 «Mimnposursauma» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:05 «Camble LWOKNPYIO-
wue runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

HepaBHo,qyu.lele

nenbmeHu.

KomaHgabl»

09:00 [I/n «3acekpeyeHHble CrnCcKn»
16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «NHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00, 23:30 «3aragkun yenoBeyecTBa»
16+
14:00 «HeBepoAaTHO
ncropum» 16+
15:00 «HewnssecTHasa ncropua» 16+
17:00, 02:55 «TanHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢ «[xymanaxu: Hosbil ypo-
BeHb» 12+
22:20 «CmoTpeTb Bceml» 16+
00:30 X/¢ «J/IMHWA ropmnsoHTa» 16+
Mup
05:00 T/c «lLIkona BblXKMBaHWsA OT oau-
HOKOW XEHLUMHbI C TPemsA AeTbMU B YC0-
BUAX Kpn3nca» 12+
05:15 T/c «CmepTb WNMOHaM. Jlucba
Hopa» 12+
08:45, 10:10 T/c «CmepTb LINMOHaM.
YpapHas BonHa» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:35 Ho-
BOCTYU
13:15 «[lena cypebHble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+
14:10, 16:15 «[lena cyne6Hble. butsa
3a OyayLee» 16+
15:05 «[lena cypnebHble. HoBble ncto-
punx» 16+
16:40 «<MupoBoe cornawieHve» 16+
18:50 «Mrpa B KnHO» 16+
21:40 «Hazap B 6yaywee» 16+
22:30 «BcemmpHble urpbl pasyma» 16+
23:05 X/¢ «Crapukn-pasbonHuKmn»
12+
00:45 «PoxpgeHHble B CCCP» 16+
01:15 X/¢ «My3bikanbHasi UCTOPUA»
0+
02:50 «[He]®aHTacTuKa» 12+
03:05 Mynbtdunbmbl 6+
TB-LLEHTP
06:00 «HactpoeHwne»
08:20 T/c «Apyras» 12+
10:35 /¢ «Hapexxpa PymaHuesa. He-
nopgpatowanaca» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+
11:50 T/c «Y6uincrea no nATHULAM»
12+
13:40, 05:20 «MoW repoit. AnekcaHap
JleBwnH» 12+
14:50 «Topog HoBoCTEW» 16+
15:05, 03:15 T/c «<AHaTOMMA YOMNCTBa.
O6paTHasa cTopoHa o6Bu» 12+
16:55 «[lpowaHune. Cepren QOunun-
nos» 16+
18:15 T/c «[JokTop MBaHoB. MaTb 1
CblH» 12+
22:35 «®opmyna ycnexa» 16+
23:10 O/¢ «3akynucHble BOWHbI. Te-
atp» 16+
00:00 CobbITHA. 25-11 Yac 16+
00:30 «MeTpoBKa, 38» 16+
00:45 «Ypap Bnactbto. AnekcaHgp Jle-
6enb» 16+
01:25 /b «Joporue ToBapuLm. 3o10-
TO naptum» 16+
02:05 /¢ «Cnencteue Bepét KIb.
LLinnoH Ha munnnapa ponnapos» 16+
02:50 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKM!» 16+
04:45 [1/c «Koponu 3nusopa. Mapus
BuHorpapoBa» 16+ .
OOMALUHUA
06:30, 05:55 «lMo genam HecoBepLUeH-
HONeTHUX» 16+
07:30 «[JaBan pa3segémcal» 16+
08:30 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:40, 23:20 A/c «MoHATb. MpocTuTtb»
16+
11:45,00:25 [i/c «[Mopyua» 16+
12:55,01:20 [1/c «3Haxapka» 16+
13:30, 01:45 [i/c «BepHy nio6brmoro»
16+
14:05, 02:15 [/c «lonoca ywepwux
ayw» 16+
14:40 [1/c «<Kpn3ncHbIn LeHTp» 16+
19:00 X/¢ «MpeanbHoe pelueHne» 16+
02:40 T/c «Ce30H goxpen» 12+
MATY TB
06:00 «3B&3gbl 6€3 npaBun» 12+
06:30 «lfoneBas Hegena. PO» 6+
07:00, 10:10, 15:10, 02:45 HoBocTn
07:05, 16:05, 23:45 Bce Ha MaTtu! 12+
10:15, 15:15 CneunanbHbIn penopTax
12+
10:35 JleTHnin 6uatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok CogpyxectBa. CnpuHT. MyXuvHbl
0+

MNHTEpecHble

12:15 «EcTb Temal» 16+

13:40 NleTHuin 6uatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok CoppyxecTtBa. CpUHT. MeHLWmHbI
0+

15:35 «bonbluoin xokken» 12+

16:50 O®yt60n. «YemnuoHat EBpo-
nbl-2024». OT60POUHBIN TypHUMp. Kasax-
cTaH - OuHnAHgna 0+

19:00 ®OyT60n. ToBapuLIeCKN MaTy.
«3eHuT» (Poccms) - «CenaxaH» (MpaH) 0+

21:35 Qyt60n. «YemnuoHat EBpo-
nbl-2024». OT60pPOUHbIA TypHUP. DpaH-
una - Vipnanama 0+

00:55 ATocnopTt. YemnuoHat Poccun
no Apar-pencuHry 6+

01:25 A/ «Oyanb. GuHan» 12+

02:50 OyTt6on. «YemnuoHaT Mupa-
2026». OT6OPOYUHDIV TypHUP. ApreHTHa
- OkBagop 0+

05:00 CmellaHHble eaMHObOpPCTBA.
UFC. MéTp AH npote Mepaba [Banuwisu-
16+

MaTHMua,
8 ceHTAOPA

MEPBbIN KAHAN

05:00 «[Jo6bpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTn

09:20 «<AHTUDeNK» 16+

10:00 «KnTtb 3g0poBo!» 16+

10:50, 12:15, 17:00 «MHdopmaLmOH-
HblI KaHan» 16+

15:15 «[daBan noxxeHumcsal» 16+

16:05 «Myxckoe / »KeHckoe» 16+

18:40 «YenoBekK 1 3aKoH» 16+

19:45 «[one wypgec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «[onoc. Ye He getn» 12+

23:30 /¢ «tOpuin LWaTtyHos. LUnnbi 6e-
JibIX po3» 12+

00:30 MopgkacT.J1ab «He nbikoM WUTbI»
16+

01:10 MNopkactJlab «20 neT cnycTa»
16+

01:50 Mopkact.J1ab «Mcuxuka» 16+

02:25 NMopkactJlab «Ob6sa3aTeNbHO K
npouteHuio» 16+

03:05 [oakact.Jlab
16+

03:40 Mopkact.J1ab «Mucbma» 16+

04:15 MNopkactJlab «AHTpononoruns»
16+

04:50 MopkactJlab «Kot LUpépunHre-
pa» 16+

05:25 Mopakact.J1ab «<AHeKaOTbI» 16+

POCCUA1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:15 Bectn. MecTHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTn

11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:55 «Cypbba uenoseka ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY» 12+

16:30 «[pamoii 3dup» 16+

21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTel» 12+

00:15 «Mctopun Bonbwoi CrpaHbl»
12+

01:15 X/ «Muwwenb» 12+

HTB

04:45 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢PoHa-
pen» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHsa

08:25, 10:35 T/c «[éc» 16+

13:25  «YpesBblyanHoe
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:50 «OHK» 16+

17:55 «XKoun meHa» 12+

20:00 T/c «3anoBeaHbIn cneuHas» 16+

22:10 T/c «[MepBbit oTREN» 16+

00:00 «CBoA npaBfa» 16+

02:00 «3axap MpunenuH. Ypokn pyc-
cKkoro» 12+

02:30 «KBapTupHbI BONPOoC» 0+

03:25 T/c «bpaTaHbl» 16+

OTP

6:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

7:00 «<TCH» (16+)

7:30 «<Ynaun Ha gade» (12+)

7:45 «/HTepBbio» (16+)

8:00 «HoBocTu lonbilwumaHoBo» (16+)

8:15 «HoBocTu Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 [JokymeHTanbHbli Gpunbm «Be-
JIUKMe WwepeBpbl CTponTenbcTBa». OcMaH.
HeBeponTHble npeobpasoBaHus Mapuxa
(12+)

10:00 HoBoctn

10:05 OTPaxeHue-1. NHopmaumoH-
HasA nporpamma

10:30 HoBocCTI

10:35 OTPaxeHve-1. NHpopmaLmoH-
HasA nporpamma (MpoaomKeHne)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue-1. NHPopmaLmoH-
HaA nporpamma (npogomkeHne)

11:30 HoBocTI

11:35 OTPaxeHue-1. NHopmaLnoH-
HasA nporpamma (MpoaomKeHne)

12:00 HoBoctn

12:10 «KaneHgapb» (12+)

12:35 XypoxkecTBeHHbIN Gpunbm «CeH-
TUMEHTaNIbHOe MyTelecTB/E Ha KapToLl-
Ky» (12+)

14:00
nogn» (12+)

14:15 «[MecHA OCTaéTCA C YeNIOBEKOM»
(124)

14:30 [okymeHTanbHblli ¢unbm «Pa-
cyn lamsatoB» (12+)

15:00 HoBocTu (c cypfonepesoaom)

15:10 OTPaxeHue-2. NHdopmaLmoH-
HaA nporpamma (c cypponepeBogom)

16:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

16:05 OTPaxeHune-2. WHpopmauu-
OHHaA mporpamma (C CypaonepeBofoMm)
(npogonxeHue)

17:00 «[MepeKkpecTok 72» (16+)

17:15 «HoBocTn Nwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a aAHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuii xawTer» (16+)

19:00 XypoxecTBeHHbI dpunbm «lo-
pox» (12+)

20:30 «CBeT 1 TeHw» (16+)

21:00 HoBocTK (€ cypionepeBoaom)

21:20 OTPaxeHue-3. NHdopmauroH-
HasA nporpamma (c cypfonepeBoaom)

23:00 XyRo»KeCTBEHHbIN dunbm
«OnacHas ponb xuH Cnbepr» (16+)

«ACTPOYMHbIE»

npowucLue-

«3afleno. HepaBHOAyLWHble

00:40 KnHO AnA NoNyHOYHNKOB. Xyf0-
KecTBeHHbIn dunbm «[MKHUK y Bucsayein
cKkanbl» (16+)

02:30 XypoxecTBeHHbI dunbm «Mop
3BYKM Mean» (16+)

04:20 XypoxecTBeHHbIi dunbm «[la-
Bal caenaem 370 no-6bicTpomy» (16+)

3BE3[JA

05:30, 09:20, 13:25, 13:40, 15:05 T/c
«BorHa 1 mnp» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu
OHA 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTUN 16+

16:05, 17:15, 19:45 [1/c «1812» 16+

22:00 «3ppaBCcTBYMTE, TOBapULWM!»
16+

23:00 «Mysblka+» 12+

00:30 X/ «Mur ygaum» 12+

01:45 X/ «Hyxan pogHa» 12+

03:25 X/b «[leBywKa C xapakTrepom»
12+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:55, 05:20 Mynbrdunbmbl 0+

07:25 M/c «IpocToKBawmHo» 0+

07:40 M/c «Hy, noroaun! KaHukynbi» 6+

08:00 T/c «Knbep MBaH» 16+

09:05 X/¢ «ltypm Benoro poma» 16+

11:45 «Ypanbckue nenbmMeHu.
Cmexbook» 16+

13:20 Woy «Ypanbckux nesbmeHemn»
16+

22:30 X/d «pyr Ha npogaxy» 16+

00:35 X/¢p «AcdanbroBoe conHue» 12+

02:15 T/c «ManuHbl oukn» 16+

THT

07:00 «OpgHaxgbl B Poccum. Cneu-
nangxect» 16+

09:00 T/c «/HTepHbI» 16+

15:35 X/ «Xonon» 12+

17:50 X/¢ «becnpuHumnHble B Aepes-
He» 16+

20:00 «Komegn Knab» 16+

23:00 «TanycTaH naocy» 16+

01:00 «Mmnposun3ayua.
16+

02:40 Woy «Cryaunsa «Coto3» 16+

05:00 «Mmnposmn3auusa» 16+

PEH-TB

05:00, 03:30 «Camble LWOKMUpYOLMNe
runotesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTtu
16+

09:00 [lokymeHTasIbHbIN NPOeKT 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpPMaLMOH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoeyectBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO  MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 [/n «3aceKkpeyeHHble CNUCKN»

KomaHabi»

16+

17:00, 18:00 «[naBHble TalHbl MUpa»
16+

20:00 X/¢ «BuKMHIM NpoOTVMB NpU-
wenbues» 16+

22:10 X/¢ «Jlernox» 16+

00:05 Mys3blkanbHbii NpoekT «Conb»
16+

01:50 X/¢ «[JanbHuin Kocmoc» 16+

MUpP

05:00, 02:40 MynbTdunbmbl 6+

05:15 X/¢ «[iBa 601ua» 6+

06:30 «Halwe knHo. ictopus 6onbluoi
mo6su. Ounbmbl 0 bnokage» 16+

06:55 [i/¢p «Dab3anubl» 16+

07:25 i/ «[lopora 101» 16+

08:30, 10:10 T/c «Jlagora» 12+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBocTH

13:15 «[lena cypebHbie. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

14:10, 16:15 «[lena cypnebHble. butsa
3a byaylee» 16+

15:05 «[lena cypebHble. HoBble ncTo-
pun» 16+

16:40 «MupoBoe cornawieHve» 16+

18:50 «MunNMNOoH 3a 5 MUHYT» 16+

19:30 T/c «Ceppua Tpex» 12+

00:40 «Hawe knHo. ictopua 6onbLioi
no6BU» 16+

01:05 X/¢ «Mopknabiw» 0+

02:20 «TapkuKkucTaH. MNyTb K He3aBu-
cumocTuy. CneumanbHbI pernopTtax 12+

02:30 «Hawwm nHocTpaHupbi» 12+

TB-LEEHTP

06:00 «HactpoeHue»

08:30, 11:50 X/ «lMnemswka» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTna 16+

12:35, 15:00 X/ «I3TUM NblAbHbIM fne-
TOM» 12+

14:45 «fopop HoBOCTEM» 16+

16:55 [I/d «AKTépCcKme gpambl. Moko-
putb Mocksy» 16+

18:15 T/c «[loktop WMBaHoB. PogHas
KpoBb» 12+

22:00 «B ueHTpe cobbiTnint» 16+

23:00 «Xopowmne necHn» 12+

00:30 X/¢ «beperncb aBTOMOOUNA»
12+

02:00 X/¢ «<Henopgatowmecs» 6+

03:15 /¢ «Hapexpa PymaHuesa. He-
noppatowanca» 16+

03:55 «[NeTpoBKa, 38» 16+

04:10 /¢ «MpecTtynneHns, KOTopbix
He 6bino» 16+

04:50 /¢ «Opuin HukynuH. WyTkn B
CTOPOHY!» 12+

LOOMALUHUA

06:30, 05:45 «No genam HecoBeplLUeH-
HoneTHux» 16+

07:35 «[laBan pa3egémcal» 16+

08:35 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:15 [/c «[loHATb. MpocTutb»

16+

11:50, 00:20 [i/c «[Mopua» 16+

13:00, 01:15 [I/c «3Haxapka» 16+

13:35, 01:40 [1/c «BepHy nio6bumoro»
16+

14:10, 02:10 [/c «fonoca ywepawmnx
ayw» 16+

14:45 [1/c «<Kpn3ncHbIi LeHTp» 16+

19:00 X/¢ «be3 npaBa Ha nto60Bb» 16+

02:35 X/¢p «CKONbKO XMBET N0OGOBb»
16+

MATY TB

06:00 «3B&3abl 6€3 npaBu» 12+

06:30 «TpeTuii Tanm» 12+

07:00, 10:10, 15:00, 18:00, 03:30 Ho-
BOCTY

07:05, 15:25, 18:05, 21:00, 23:45 Bce Ha
Maru! 12+

10:15 «HebecHas rpaymsa» 0+

10:35 OyTtb6on. «YemnuoHat EBpo-
nbl-2024». OT60pOUHBIN TypHUp. O630p
6+

11:35 Backet6on. YemnuoHaT mupa.
My»kunHbl. 1/2 drHana 0+

13:40 «EcTb Temal» 16+

15:05, 05:45 «Jluua cTpaHbl. Erop Me-
XOHUeB» 12+

15:55 QyTt60n. ToBapULLECKNI MaTY.
MonopnéxHble cobopHble. Y36eKuncTtaH - Poc-
cna 0+

18:50 Oytb6on. «YemnuoHat EBpo-
nbl-2024». OT60POYHbIN TypHUp. Tpy3us
- Wicnanua 0+

21:35 QOyt60on. «YemnuoHat EBpo-
nbl-2024». OT60pPOUHbIA TypHUpP. Cnosa-
Kuna - MNoptyranua 0+

00:55 AsTocnopt. Poccuinckas Jpudt
cepua. «[paH-npn 2023» 6+

01:55 [Haptc. [podeccnoHanbHas
nvra. MNpo Typ 6 0+

03:35 Oyt6on. «YemnmoHat Mupa-
2026». OT6OPOUHBIV TypHUpP. Bpasunua
- bonneua 0+

Cy660rTa,
9 ceHTAGpA

MEPBbIA KAHAJ
06:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:45 «Cnoo nactbipa» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HoBocTI
10:15 «Moexanu!» 12+
11:05 «[poYioT» 0+
12:15, 23:20 X/¢ «A warato no Mo-
ckBe» 12+
13:45 X/¢ «Ewe pa3 npo noboBb» 12+
15:35 [/ «TatbAaHa [opoHuHa. He
0610 KUHO» 12+
16:30 X/¢ «Tpu Tononsa Ha Mntowmxe»
12+
18:20, 21:35 «CeropHs Beuepom» 16+
19:55 «Kto xoueT ctaTb MUNNMOHe-
pom?» 12+
21:00 Bpems
00:50 MNopakact.J1a6 «[ycTb He roBOpPAT,
nycTb ynTaT» 16+
01:30 MMopakact.Jlab
ncropum» 16+
02:10 TMopkacTt.J1ab
mbicnaMm» 16+
02:45 MNopkact.Jlab «KpeaTuBHble WH-
ayctpumn» 16+
03:25 Mopakact.J1ab «Tpurrepbl» 16+
04:00 MopkactJlab «20 net cnycTa»
16+
04:35 MopkactJlab «KunsHb 3ameuva-
TenbHbIX» 16+
05:10 NoakacTtJ1ab «Mucbma» 16+
POCCUA1
05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»
08:00 Bectn. MectHoe Bpems
08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 «[o cekpeTy BceMy CBETY»
09:00 «®opmyna efibi» 12+
09:25 «[aTepo Ha OfHOro»
10:10 «CTo K ogHOMY>»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtn
11:50 «B Kpyry apy3ein»
12:55 «[lokTop MAcHMKoB» 12+
14:50 «KOmopuHa» 16+
17:50 «MpwuseT, AHppen!» 12+
21:00 X/¢ «KomuteT cnaceHms» 12+
00:35 X/¢ «3onoTas oceHb» 12+
04:15 X/¢ «Mo3gHas nob6osb» 12+
HTB
04:55 T/c «Ynuupl pas3dbuTbix ¢$oHa-
pen» 16+
07:25 «CmoTp» 0+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHa
08:20 «Moepem, noegnml» 16+
09:20 «<Egnm poma» 0+
10:20 «[naBHaA fopora» 16+
11:00 «*KnBas ega» 12+
12:00 «KBapTUpHbIN BONpoc» 0+
13:15 «HawlMoTtpebHaa3op» 16+
14:20 «Mrpbl pasymoB» 0+
15:00 «CBoA urpa» 0+
16:20 «MT1. PaccnepoBaHue» 16+
17:00 «Cnepcteue Benn..» 16+
19:00 «LeHTpanbHoe TeneBupeHue»
16+
20:20 «Tbl He noBepuLbl» 16+
21:25 «CekpeT Ha MUTMOHY 16+
23:30 «MexpyHapofHasa nunopama»
18+
00:15 «KeapTupHuk HTB y Maprynu-
ca» 16+
01:30 «dauHbIli oTBET» 0+
02:25 T/c «bpaTaHbi» 16+
OoTP
6:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)

«Kocmunyueckme

«Cobpanucb ¢
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7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBocTun. KazaHckoe» (16+)

7:45 «Cenbckas cpepa» (12+)

8:00 «[leHb 3a gHem» (16+)

8:15 «<HoBocTn Ynoposo» (16+)

8:30 «<TCH» (16+)

09:00 Mynbtdunbm «Mpometein» (6+)

09:15 «[MecHA oCTaéTca C YenoBeKOM»
(124)

09:30 «CBeT 1 TeHu» (16+)

10:00 CrneumanbHbin npoekt OTP
«KoHCTpyKTOpPbI 6yAyLiero». «3aecb 6yaet
caa» (12+)

10:15 «Konnern» (124)

11:00 Bcé no-B3pocnomy

11:45 «Kanengapb» (12+4)

12:15 HoBocTtun

12:20 OTPaxeHue. Cy660Ta

13:35 HoBoctn

13:40  [loKymeHTanbHbll  GUbM
«MapuwpyT noctpoeH: Coun. CaHaTopuUM
«BonHa». Wctopua ¢ NpopomkeHnem...»
(12+)

14:10 XypoxecTBeHHbIn punbm «lo-
poa mactepoB» (0+)

15:40 «KaneHgapb» (124)

16:05 «bonbliasa ctpaHa» (12+)

17:00 «TCH» (16+)

17:15 «HosocTtn Mwnma. Utoru» (16+)

17:30 «Cenbckas cpega» (12+)

17:45 «<HoBocTn Bukynoso» (16+)

18:00 «HoBocTM [onbilMaHoBO» (16+)

18:30 «bonbLuasa obnactb» (16+)

19:00 «OyeHb NnyHOe ¢ Buktopom Jlo-
wakom». Mropb Koctonesckuii (12+)

19:40 «PekTopat ¢ AHaTonem TopKy-
HOBbIM» (12+)

20:25 XypoecTBeHHbI ¢unbm «og
3BYKU Mean» (16+)

21:00 HoBocTtn

21:05 XypoxecTBeHHbI ¢unbm «[log
3BYKU Mean» (16+) (NpopomxkeHne)

22:15  XypoKeCTBeHHbI
«[Boe» (16+)

23:50 KnHo s nonyHOUYHUKOB. XyAo-
»KecTBeHHbIN dunbm «lfepga» (18+)

01:50 JokymeHTanbHbIN prnbm «fleLw-
KOM B nctopuio». Jlerenaa CoiMOHOBCKO-
ro npoespa (12+)

02:20 XypoxecTBeHHbI dunbm «Mu-
pocmaHm» (12+)

03:45 «CpenaHo ¢ ymom». AnekcaHap
Mpoxopos n Hukonan bacos. Co3patenu
nasepa (12+4)

04:15 [JokymeHTanbHbll dunbm «30-
noTas Konnekuus HeMrpoBoro KuHo. Poc-
cns XX Bek». «BeuHoe aBukeHune» (16+)

04:35 [lJokymeHTanbHbIl Gprnbm «Bey-
Hoe aBweHue» (12+)

3BE3JA

05:05 X/¢ «Camblii CUNbHbIN» 6+

06:25 X/¢ «3onoTble pora» 6+

08:00, 13:00, 19:00 HoBocTw AHA 16+

08:15 «Mopckoi1 6oin» 6+

09:15, 02:00 X/ «Tpu gHA B MockBe»
12+

11:40 «MyxuKn. Pyctam Habues» 16+

12:10 «CCCP. 3Hak KauecTBa. [epe-
nanTe 3a npoesg. NyTewecTBre No coBeT-
CKMUM goporam» 12+

13:15 «He dakTtl» 12+

13:40 [I/c «<BonHa mnpos» 16+

14:30 «JlereHbl Haykm» 12+

15:20 «Bpems repoeB» 16+

15:40 «MnaBHbI feHb. Hapgexpa Kyp-
yeHKo. [Nonet oNnNHOI B XKN3Hb» 16+

16:30 CneunanbHbIn penopTtax 16+

16:45 «BoeHHaa npuemka. Cnep B
nctopun.  1941. Onepauusa «Kpeminb-
HeBMaMMKa» 12+

17:45 [/c «Kpemnb 9. KomeHpaHTbI»
12+

19:25 [i/c «Kpemnb 9. HensBecTHbIl
Kpemnb. Uctopun, nereHapl, dakTbl» 12+

20:35 «JlerenpapHble matuun. Cynepce-
pua CCCP - KaHaga 1974. Xokkein. Maty N@
3» 12+

23:15 X/¢ «Ha BOWMHe Kak Ha BOMHe»
12+

01:15 /¢ «22 nobenbl TaHKMCTa Ko-
nobaHosa» 12+

04:15 X/ «Mur ygaum» 12+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

07:00 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:30 M/c «OTenb «Y oBeyek» 0+

07:40 Loy «Ypanbckux nenbmeHen»
16+

09:00, 09:30 «MpoCTO KyxHA» 12+

10:00 «100 mecT, rge noecTb» 16+

11:00 «InTypucTbi» 16+

11:40 «Ypanbckune
Cmexbook» 16+

12:40 X/¢$ «Moi BonK» 6+

14:20 M/ «Koatu. JlereHpa OXyH-
rnemn» 6+

16:05 M/¢p «Hencnpasrmbiii PoH» 6+

18:15 X/ «Kpyanna» 12+

21:00 X/ «<ManeduicenTa. Bnagblumua
TbMbl» 6+

23:20 X/¢ «Annes Kowmapos» 18+

02:15 T/c «ManuHbl goukn» 16+

05:10 «6 KapgpoB» 16+

05:20 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 T/c «CawaTaHs» 16+

11:00 «butBa akcTpaceHcoB» 16+

17:00 «3KcTpaceHcbl. butBa cunbHei-
wnx» 16+

21:00 «KoHdpeTka» 16+

23:00 «KeHcKkuin cteHpan» 16+

00:00 «Takoe KunHo!» 16+

00:35 «BbikunTb B [lybae» 16+

02:20 «Mmnposusauyma. KomaHpabi»

dunbm

nenbmeHN.

16+
04:00 LWoy «Cryausa «Coto3» 16+
05:30 «<Mmnposusauna» 16+
PEH-TB
05:00, 04:45 «Camble LWOKMpYylOLWMe
runotesbl» 16+
07:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HoBocTn 16+
09:00 «MuHTpaHC» 16+
10:00 Camas nonesHasa nporpamma
16+
11:00, 13:00 «<BoeHHas TariHa» 16+
15:00 «CoB6e3» 16+
17:00 [JoKymeHTanbHbI cneynpoekT
16+
18:00 [1/n «3aceKpeyeHHble CrMNCKU»
16+
19:00 X/¢ «MmaBHbI repoin» 16+
21:10 X/ «Jopn Nke» 16+
23:10 X/ «JTropn Vike 2» 12+
01:50 X/¢ «DoH Onakc» 16+
03:20 X/¢ «JlernoH» 16+
Mup
05:00, 09:00, 03:55 MynbTdUNbMbI 6+
06:00 «Bcé, kak y niogen» 6+
06:15 «Hawwe KunHo. ictopusa 6onbLuoi
mo6su. Ko IH0 MockBbl» 16+
07:30 «Hawwe kuHo. Victopus 6onbluoi
no68u. Ko [1Hio He3aBncMmocTv TagKuku-
CTaHa» 16+
08:00 O/¢ «HezaBucumocTb. Muccus
BbINONHUMa» 16+
08:30 «/cTopryecknii petekTuB. B no-
nckax 3onota Konuaka» 16+
09:30 «®azeHpalland» 6+
10:00 «lNoroga B mupe» 0+
10:10 X/¢ «Fapaxk» 0+
12:10 X/ «Kypbep» 16+
13:55, 16:10 X/ «Tpwn aHs B MockBe»
12+
16:00, 18:30 HosocTun
16:40 X/¢ «CrapuKu-pasbonHuKm»
12+
18:45 X/¢ «Heynoumblie mctutenu»
6+
20:15 X/¢ «HoBble npuKnoyeHnsa He-
YNOBUMbIX» 6+
22:00 X/¢ «KopoHa poccuinckon mm-
nepwvu, UM CHOBa HeynoBrMble» 6+
00:30 KoHuepT «lO6uneliHbli. ApKuit.
My3bikanbHbin» 12+
01:15 X/d «Lmpk» 12+
02:45 X/ «Bacunuca MNpekpacHas» 0+
TB-LLEHTP
05:40 X/¢ «Cnewnte nobutb» 12+
07:10 «[lpaBocnaBHaa 3HUMKNOMNE-
ona» 6+
07:35 «B kpyre cmexa» 12+
08:30 X/¢d «MHTMM He npepgnaraTb»
12+
10:25, 11:45 X/¢ «MokpoBCcKne BOpo-
Ta» 0+
11:30, 14:30, 23:20 CobbiTna 16+
13:25, 14:45 X/¢ «[NeTpoBKa, 38» 12+
15:30 X/¢$ «OrapeBa, 6» 12+
17:20 T/c «[lokTop VBaHoB. Yaap» 12+
21:00 «MocTtckpuntym» 16+
22:05 «[paBo 3HaTb!» Tok-loy 16+
23:30 /b «Pycckue TaiiHbl. 3aragka
MupuHosckoro» 16+
00:10 «[leBAHOCTbIE. MeHTbI» 16+
00:50 «bonblue, yem nrpax». Cneymanb-
HbI penopTax 16+
01:20 «MpowaHwue. Opwuir LLaTyHOB»
16+
02:00 «[MpowaHue. JtoboBb Monuiyk»
16+
02:45 «MpowaHue. Ceprert Ounun-
nos» 16+
03:25 «MpowaHue. Banepuin O6opa-
3UHCKMIN» 16+
04:05 /¢ «AkTépcKkme gpambl. Moko-
putb Mocksy» 16+
04:45 /¢ «A warato no Mockse» 12+
05:15 /¢ «bopuc AHgpees. A xoten
nrpatb N1060Bb» 12+ .
OOMALLUHNA
06:30, 06:15 «6 KagpoB» 16+
06:50, 04:45 X/¢ «He mory ckasaTb
«Mpowan» 12+
08:30 «[MAaTb yxnHOB» 16+
08:45, 00:45 T/c «Ynbibka nepecmeLu-
HUKa» 12+
19:00 X/¢ «Apkoe nnama» 16+
22:35 «Ckaxu, nogpyra» 16+
22:50 X/¢ «YeTblpe Kpusnca nio6su»
12+
MATY TB
06:00 AsTtocnopt. YemnuoHat Poccum
o Apar-pencuHry 6+
06:30 «bonbLuoi xokKken» 12+
07:00, 10:10, 14:55, 18:00, 03:30 Ho-
BOCTU
07:05, 13:05, 15:00, 18:05, 21:00, 23:45
Bce Ha Matu! 12+
10:15 M/¢d «KpyrocseTHoe nyTelue-
cTBue boneka n Jléneka» 0+
10:35 JleTHuin 6uatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok Coppy»ecTtBa. [oHKa npecnepoBa-
HUA. My>KumHbl 0+
12:00 Astocnopt. G-Drive Poccuin-
CKana cepua KOMnbLieBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». GT4 6+
13:35 JleTHuin 6uaTnoH. Anbda-baHk
Ky6ok Coppy»ecTtBa. [oHKa mpecnepoBa-
HUA. XKeHWmHbl 0+
15:50 Oytbon. «YemnuoHat EBpo-
nbli-2024». OT6OPOYHbIA TypHUpP. A3ep-
6anmxaH - benbrua 0+
18:50 ®yt60n. «Yemnuownat Espo-
nbl-2024». OT60POUHbBIN TYPHUP. AHAOPPa
- benopyccna 0+
21:35 Qyt60n. «YemnuoHat EBpo-
nbi-2024». OT6OPOUHBIN TypHUp. CeBep-

Has MakegoHus - Utannsa 0+

00:55 Bunbapg. Kybok Kpemns. XeH-
wuHbI 0+

02:15 XypoxecTBeHHaA rMMHacTuKa.
lana-koHuepT 6+

03:35 JleTHuin 6uatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok CoppyxecTBa. [oHKa npecnefoBa-
HuA 0+

05:00 CmellaHHble efuHObBOPCTBA.
UFC. Wcpasanb ApecaHba npotus LLUoHa
Crpuknanga. Tan Tymsaca npoTtus Anek-
caHfpa Bonkosa 16+

BockpeceHbe,
10 ceHTAGpA

MEPBbIA KAHAN

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTN

06:10, 01:35 MopgkacT.J1ab «He nbikom
wnTb» 16+

06:55 «Wrpain, rapmoHb ntobumas!»
12+

07:40 «YacoBon» 12+

08:10 «<3gopoBbe» 16+

09:20 «MeyTtannunox» 12+

09:40 «<HenyTeBble 3ameTKn» 12+

10:15 «XKn3Hb cBOUX» 12+

11:10 «lNoBapa Ha Konecax» 12+

12:15 «Bugenn sugeo?» 0+

13:50 /¢ «Mropb Koctonesckui.
MneHnTenbHoe cyacTbe» 12+

14:50 X/¢ «3Be3pna nneHuTenbHOro
cyacTbA» 12+

18:50 «Mwuxaun 3agopHos. [Mpopoye-
cTBa» 16+

19:50 /¢ «My»xckas paboTta» 16+

21:00 Bpems

22:35 X/¢ «HebecHaa komaHga» 12+

00:15 MopgkactJlab «AHTpononorusa»
16+

00:55 MopkacTtJlab «Ku3Hb 3ameuva-
TenbHbIX» 16+

02:10 MogakacT.Jlab «20 neT cnycTa»
16+

02:45 Mopkact.J1ab «Mcnxnka» 16+

03:25 Mopakact.Jlab «O6s3aTeNnbHO K
npoyteHuno» 16+

04:00 MMopgkacT.J1ab
16+

«ACTpOYMHbIe»

POCCUA 1

06:15, 02:30 X/ «lfocTbs U3 NpoLno-
ro» 12+

08:00 MecTHOe Bpems. BockpeceHbe

08:35 «Korga Bce goma»

09:25 «YTpeHHAA noyTa»

10:10 «Cto K oHOMY»

11:00, 17:00 Bectun

12:00 «bonbLume nepemeHbl»

13:05 X/¢ «Cpok jaBHOCTU» 12+

17:50 «[ecHu oT Bcewn gywn» 12+

20:00 Bectn Hepenn

22:00 «<MockBsa. Kpemnb. MyTuH»

22:40 «BocKkpecHbii Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIMY» 12+

01:30 /¢ «11 ceHTa6pa» 16+

HTB

04:55 T/c «Ynuupbl pa3buTbix ¢$oHa-
pen» 16+

06:30 «LeHTpanbHoe TeneBuaeHune»
16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHa

08:20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

10:20 «lepBan nepepava» 16+

11:00 «Yypo TexHukm» 12+

11:55 «[lauHbln oTBET» 0+

13:00 «HawMoTpe6bHag3op» 16+

14:05 «OgHaxabl...» 16+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «YenoBek B npaBe» 16+

17:00 «CnepctBure Benu...» 16+

18:00 «HoBble pycckme ceHcauum»
16+

19:00 Ntorn Hepenn

20:20 «Tol cynep! Cynepce3oH» 6+

23:00 «3Be3/bl COWNNCb» 16+

00:35 «OCHOBaHO Ha peasnibHbIX CO-
ObITUAX» 16+

03:30 T/c «<bpataHbl» 16+

OTP

6:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

7:00 «<TCH» (16+)

7:15 «Tob6onbckaa naHopama» (16+)

7:30 «HoBocTu lonbiwMaHoOBO» (16+)

8:00 «HoBocTn. OMyTuHCKOE» (164)

8:15 «<HoBocTun. KazaHckoe» (16+)

8:30 «<Hosoctn Nwmnma. Utorm» (16+)

8:45 «PoguHa mosi» (12+)

09:00 MynbTdunbm «BosBpatueHune ¢
Onumna» (12+)

09:20 «<Ha npnéme y rmaBHOro Bpaya
¢ MapbaHon JlbiceHKo» (124)

10:00 CreumnanbHbin npoekt OTP
«OTUmnin pom». «fpaxAaHH ropoXKaHNH»
(12+)

10:15 «Mosa wucTopusa».
CIloTKUH (12+)

11:00 Bcé no-B3pocnomy

11:45 «Kanenpapb» (12+)

12:15 Hosoctn

12:20 OTPaxkeHune. BockpeceHbe

13:35 HoBoctn

13:40 [JoKymeHTanbHbIl  GuUnbM
«Mewkom B nctoputo». Jlerenga Conmo-
HOBCKOro npoesga (12+)

14:10  XypoXeCTBEHHbIN
«CTapuKkun-pasbonHnKm» (12+)

15:40 «KaneHgapb» (12+)

16:05 «bonblwas ctpaHa» (12+)

17:00 «QectnBanb  «TiOMeHCKas
OoCeHb»: BTOPOW 3Tan BUKTOPUHbI «ZHal
cBol Kpail» (16+)

Banepuii

dunbm

18:45 «TCH» (16+)

19:00 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB C
MNasnom lNyceBbim» (12+)

19:40 «Bcnomuutb BCE». NMporpamma
J1. MneunHa (12+)

20:10 XypoxecTBeHHbI dpunbm «[la-
Baii caeniaem 3To no-6uicTpomy» (16+)

21:00 HoBocTn

21:05 XynoxecTBeHHbI dpunbm «[a-
Baii cenaem 3To Mno-6bicTpomy» (16+)
(npoponxeHune)

21:55 XynoxectBeHHbI dunbm «[n-
pocmanm» (12+)

23:20 [lokymeHTanbHbIN Grnbm «30-
NoTaA  KoMeKuMAa HeurpoBoro KUHO.
Poccna XX Bek». «BeyHoe pBuKeHue»

(16+)

23:35  [lokymeHTanbHbln  Gunbm
«BeuHoe gBmKeHue» (12+)

01:00 XypoXKecTBeHHbI  punbm

«[MaTHaguaTUNETHUI KanutaH» (12+)

02:20 XynoxecTBeHHbIN Gpunbm «lo-
pox» (12+)

03:50 «CpenaHo ¢ ymom». CBeTnaHa
CaBuuykas. KeHuwmHa B KocMmoce (12+)

04:20  XypoXKecCTBeHHbI  Gpunbm
«OnacHas ponb [xuH Cnbepr» (16+)

3BE3OA

05:20 X/¢ «CTporasa Mmy»cKas X1U3Hb»
12+

07:00 X/¢ «ATaka» 12+

09:00 HoBocTn Hepenun 16+

09:25 «Cnyxy Poccum» 12+

09:55 «BoeHHan npremka» 12+

10:40 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

11:30 «Kop poctyna» 12+

12:20 «JlereHabl apmum C AnekcaH-
apom Mapwanom» 12+

13:15 CneunanbHbIv penopTtax 16+

13:30, 22:10 [I/c «McTopua pycckoro
TaHKa» 16+

18:00 asHoe c Onbron benoson
16+

19:40 KoHuepT «C gHEM poxAeHus,
Mocksal» 6+

23:00 «®eTuncos» Tok-woy 12+

23:55 X/¢ «310 Cnagkoe cnoBo - CBO-
6opal» 12+

02:30 /¢ «22 nobepgbl TaHKKCcTa Ko-
nobaHosa» 12+

03:20 A/c «1812» 16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

07:00, 08:00 M/c «[leTekTB OUHHNK»
0+

08:20 «Ypanbckue
Cmexbook» 16+

09:00 «Poros B ropope» 16+

10:00 Woy «YpanbcKux nenbmeHemn»

nesibMeHun.

16+

11:05 M/¢ «3onylwKa u TailHa Bon-
LWebHOro KamMHs» 6+

12:55 M/¢ «Koatu. JlereHga mKyH-
rnemn» 6+

14:40 X/ «Mapa 1 bor orHa» 12+

16:35 X/¢ «ManedunceHTa. Bnagblum-
La TbMbl» 6+

19:00 M/¢ «IdHKaHTO» 6+

21:00 X/¢ «<AnapaviH» 6+

23:35 X/¢ «[pakynos» 16+

01:20 X/¢ «Annes Kowmapos» 18+

03:40 T/c «[MannHbl fouKn» 16+

05:15 «6 KagpoB» 16+

05:20 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 T/c «CawaTaHa» 16+

10:00 «buTtBa 3KCTpaceHcoB» 16+

19:00 «BbixunTb B lybae» 16+

21:00 «loy Bonu» 16+

22:00 «KeHckun cteHgan» 16+

00:00 X/¢ «MepBas nobosb» 16+

01:50 «fl Te6e He Bepio» 16+

03:30 «MmnpoBusauma. KomaHpbi»
16+

05:05 Loy «Ctyana «Coto3» 16+

06:40 «MimnpoBm3sauyma» 16+

PEH-TB

05:00, 23:55 «Camble WoOKMpyoLwmne
runotesbl» 16+

07:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30 HoBocTn 16+

09:00 «Camas HapofHasa nporpamma
16+

09:30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

10:30 «Hayka n TexHuka» 16+

11:30 «<HeunsBecTHaA nctopua» 16+

12:45 X/ «KpyTble mepbi» 18+

14:30 X/ «[tnua B Knetke. 3apaxe-
Hue» 16+

16:15 X/¢ «Mpur3pak B gocnexax» 16+
18:15 X/ «Kupoe» 18+
20:15 X/¢ «<MapcmaHunH» 16+
23:00 «MTorosas nporpamma» 16+
Mup
05:00 Mynbtdurnbmbl 6+
07:05 X/ «Mapax» 0+
08:55 «Hawe kuHo. HeyBapatowue. K
to6uneto Nrops Koctonesckoro» 16+
09:25 «bypab, rotoBb!» 6+
09:30 «®azeHpalland» 6+
10:00, 16:00 HoBocTn
10:10 X/¢ «Kypbep» 16+
11:55, 16:15, 19:30 T/c «Komwmccap-
wa» 16+
18:30, 00:00 BmecTe
21:35,01:00 T/c «Jlapora» 12+
02:35 X/¢ «Mos nobosb» 12+
03:55 X/¢ «CBagbba» 0+
TB-LLEHTP
05:55 X/ «MeTpoBKa, 38» 12+
07:25 X/¢ «OrapeBa, 6» 12+
09:00 A/¢ «tOnnaH CeméHoB. XK13Hb
Kak fgetektns» 16+
09:50 X/¢ «<Henogpatowmecs» 6+
11:30, 00:05 CobbiTnA 16+
11:45 X/¢ «beperucb aBTOMObMNAY»
12+
13:35 1/¢ «/iHHOKeHTUIt CMOKTYHOB-
ckuin. MpocTuTe, a Bbl He ncnx?» 16+
14:30, 05:30 MockoBcKkas Hegensa 12+
15:00 A/ «Ldoporue ToBapuwu. Mo-
6er gunnomata» 16+
15:50 /¢ «CnepctBue Bepet KIb.
KpacHasa nomapa» 16+
16:40 X/ «Cnewmte niobutb» 12+
18:35 X/¢ «TpeTba xkusHb Lapbun Ku-
pynNNoBHbI» 12+
22:15, 00:20 X/$ «Mos nobumas mu-
WweHb» 16+
01:55 «[MeTpoBkKa, 38» 16+
02:05 X/¢ «MokpoBcKkme BopoTa» 0+
04:20 [I/¢ «MokpoBcKMe BopoTa» 12+
04:45 [/ «MHHa YnbaHoBa. B nio68U
A DAHWTENH» 12+
OOMALLHUA
06:30, 06:15 «6 KagpoB» 16+
07:15 X/¢ «Beuepa Ha xyTope 6513
OunkaHbKn» 0+
08:35 «YioT 32 15 MUHYT» 16+
08:50 X/¢ «<Monopas xeHa» 12+
11:00 X/¢ «f 3abepy TBOW NtOO6OBLY
16+
15:15 X/¢ «fipkoe nnama» 16+
22:50 X/¢ «Kem mbl He cTaHeM» 16+
00:45 T/c «Ynbibka nepecmellHrKa»
12+
04:45 X/¢ «YeTbipe Kpusnca nobBU»
12+
MATY TB
06:00 CmewaHHble eanHobOpCTBa.
UFC. Ucpasnb ApecaHba npotus LlloHa
CTpuknaHga 16+
08:00, 10:10, 15:00, 17:50, 03:30 Ho-
BOCTU
08:05, 13:10, 15:05,
23:45 Bce Ha Matu! 12+
10:15 M/¢ «TanaHT 1 NMOKNOHHUKU»
0+
10:25 M/ «Ha Bope» 0+
10:35 JleTHnin 6uatnoH. Anbda-baHk
Kybok CoppyxectBa. Macc-ctapT. Myx-
YnHbI 0+
12:05 Astocnopt. G-Drive Poccuin-
cKas cepusA KonbLieBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». GT4 6+
13:35 JleTHuin 6uatnoH. Anbda-bark
Kyb6ok CoppyxecTtBa. Macc-cTapT. »KeH-
WunHbl 0+
15:35 backet6on. YemnuoHat mupa.
My>unHbl. OuHan 0+
18:50 ®yTt60n. «YemnuonaTt EBpo-
nbl-2024». OT60POYUHBIN TypHUP. DUH-
naHgma - Davna 0+
21:35 Oyt60n. «YemnuoHat EBpo-
nbl-2024». OT6OPOUHbIN TypHUPp. VipnaH-
ana - Hngepnangpbl 0+
00:55 bunbapa. Kybok Kpemns. Myx-
YnHbl 0+
02:15 CoBpemeHHoe nATN6OpbE. Ky-
60k Coto3Horo rocygapcTs 0+
03:35 AeTocnopt. YemnuoHat Poccumn
no Apar-pencuHry 6+
04:05 Mwunu-pyt60n. BETCUTU Cy-
nepky6ok Poccumn. KeHwmHbl. «Kpu-
ctann» (CaHkT-lNeTepbypr) - «<HopmaHou-
ka» (HuxHnn Hosropop) 0+

17:55, 21:00,

Bbipaxaem rny6okme cobone3HoBaHUA CbIHOBbAM, foUepU, cecTpe,
POAHBIM 1 6GNN3KUM MO NOBOAY CMePTH
®OMUHON
3uHaungbl MocndpoBHbI.
C.C. MapkuHa, K. Uneyubakueea, I H. ®ykc, H.A. CumoHoea,
M.A. AxcyduHna, H.I1. Banbyyzesuy, JI.H. Ozpeickoea,

A.A. Mypamoea

Bbipaxaem rny6okme cobonesHoBaHUA CbIHOBbAM, foYepU, cecTpe,
POAHBIM 1 6GNN3KUM MO NOBOAY CMePTH
®OMUNHON
3uHaungbl MocndpoBHbI.
Cembu AsaHoebix X.3. u H.b., Maxmymoeeix P.A. u I X.,
Ypasanueessix, Lllegenesoli C.B., Kpiokoeoli E.B., BazaHosbiX,
Ozopenkoebix A.B. u H.M., Mypamoesix




7 cmp.

CerogHsa BbI CHOBA — JKeHUX U HeBecTa!

1 ceHTS6ps TPasOHYIOT TOMOBIIMHY
CcBagbObl — 45 j1eT COBMECTHOM SKM3HU —
HaIllX caMble TOPOTHe U JTII00uMbIe, [OOpbIe
u MyIpble ponutenu — Jissm3uHbl Hukonai
AnppeeBuu u Jlio60Bb TeoprueBHa! dTa
aTa OnHA M3 CaMbIX 3aMeydaTe/bHbIX B
KajeHaape, B 3TOT JleHb Balll OT[e/IbHbIe
JIOPOTU COeNVHMUINCH B ofnHY! U SK3Hb U3-
MeHMIacCh, BbI CTaIM CeMbeit!

A Kak Bce HaUMHAJIOCh... [Tama, paboTast
BOAMTEJIEM, TTPOE3KaT MUMO OCTAaHOBKU U
YBUJIeJl KPaCUBYIO AeBYIIKY C BACUIbKOBbI-
MU TJIa3aM¥, HO OCTAHOBUTBCS U TIO3HAKO-
MUTBCS, K COKA/IEHNIO, He MOT, TaK KakK ObL
Ha CTy’>K0e U exasl He OfyiH. U IIOTOM LieJIblif
TOJI, OH VICKAJT 3Ty TOYOOIIa3yi0 He3HAKOM-
KY, @ BCTpeTWI CIyJaiiHo B cesie JlyopoBHOE
y CBOMX 3HAKOMbIX, Hallla MaMa TOTAa pa-
60Tajla TaM ITOBapOM B COBXO3HOI CTOJIO-
BOJ1 ITOCJIe OKOHYAHMS TEXHUKYMa.

— Ila rme ThI 6b11a? S TaK JOITO MCKA
Teb6s? — 3aKpuyag OH. A MaMa, KOHEUHO,
onemmnna... I ¢ Tex mop onu Bmecre! Bor
OHa, JII0OO0Bb C TTePBOTO B3I/l

B Bairy romoBIIMHY CBaabObI, JOPOTHE
HaIIM POAUTENN, MbI TIO3APaBJsieM Bac OT
Bceil gymu! JJoporre Mmamouka U maroyka,
HabII0mas 3a BalIMMM OTHOIIEHMUSIMM, MbI
TIOHMMAaeM, UTO TaKoe HaCTosIIIye UyBCTBa.
C meTcTBa MbI 3HAaeM, UTO JIIOOOBb — Jpa-
TOLIEHHBIN Jap, KOTOPbIii Hamo Gepeub, U
6ONBION TPyH ¢ 06enx CTOpoH. JKemaem
OCTaBaThCS AJ1S1 HAC IPMMeEpPOM, a APYT AJisl
JIpyra — OMopoii, MOAAeP>XKKOM, BIOXHOBE-
HMEM, CTUMYJIOM U HaIeXKHbIMU, BEPHBIMU
nmaptHepamu! YcrexoB Bam, Mob6ep, IMpu-

SITHBIX CIOPIIPM30B ¥ HACTOSAIIMX uyzmec!
ITycThb B KOMMJIKE COBMECTHOI JKM3HM OyIeT
MOJTHO OPWIIMAHTOB JIIOOBY, M3YMpPYIOB
CYACThsl ¥ CAMOIIBETOB PAJOCTHBIX COOBI-
tuit! TIycTh Kaskablit Ball JeHb GYIeT co-
rpeT cojHIleM B3aMmonoHumanwus! ITycTb
Bamia JI000Bb He 3aTUXaeT HUM Ha MUHYTY!
JKuBuTE Ha TIONHYIO KaTyIIKY, pamyiiTe
IpYT Ipyra MPUSTHBIMU MeJlouaMu, 6yIbTe
OINTMMMCTaMM U BepbTe TOIbKO B Xopotiee!

Ham Tax Teruio u yloTHO y Ballero cemeii-
Horo ouara! Jonrux Bam zet! IlycTb Uyt
rona, a Bauia JI000Bb He CTapeeT, Kak U Bbl
camu. OcraBayTech TaKMMM K€ IBUIKMMU
M HEXHBIMMU, YYTKMMU U BEPHBIMU, KaK B
IIeHb CBaAbOBbI.

Kak MHOTO JieT BbI BMeCTe pa3fe/nin...

JKenaem CTOJIBKO XKe ele IPONTH

Bnsoem - B 1106BM, U B PaIOCTH,

U B MUpe

[To )kM3HEHHOMY CJIO)KHOMY ITYTH.
Ha rpom Bpanyt BbI IMIIb PYKOiL
MaxHerTe,
A ecnut BOPYT yBUIMTE Gapbep,
To BbI €ro JIerKo rnepeniarHere,
Ipy3bsM U geTsM MoKa3aB ImpumMep.
U ckaskeM MbI, UyBCTB TOOPBIX He Tas:
BoT oHa — KperKasi, C4acTaMBast CeMbsi!
bnaromapum Bac 3a Bce! biaromapum
3a 6e33a60THOe CYaCTIMBOE [EeTCTBO, 3a
JII060Bb U JIACKY, 32 3a00Ty U IMOHMMAaHME.
Biiarogapum, 4TO BbI Hallla KPeIoCTh, Hallla
cembs! biaromapum 3a TO, 4TO IOKa3aau
HaM IIpUMep CYACTAMBOI CeMeHOI Xu3-
Hu! 31O Bcerga ¢ Hamu! DTO JaeT CUJIbI U
oxpansieT Hac oT Bcex 6en! Cracu6o BaMm,
nIoporue poauTtenn!
BbI HUTBIO HE3PUMOIO CBSI3aHbI TECHO.
Crtacu60 3a TO, UYTO BbI CTOJIBKO JIET
BMmecTe!
MBbI T100MM Bac OUeHb ¥ 60TOTBOPUM,
U 3a 11060Bb Bac 6arogapum!
IJ1s1 HacC BBl — IpUMep, TOIbKO JOJITO
>KUBUTE!
Ipyr npyrom Bcerpa, Kak ceifgac,
nopoxure!
3IopOoBBIMY OyIbTE U pagyiiTech
BMeCTe,
CeromHs Bbl CHOBA — KeHMX 1 HeBecTa!
Bl camble sryuiiive poauTesn Ha cBeTe!
MbI Bac 04eHb JII06MM !

C mo6oevwio, eawu demu MAPUSA, AHAPEW,
AHACTACUA, AHTOH u ux emopelie
nonoeuHku, sHyyama [NOJINHA, JIN3A,
AALA, 3JIATA u TUMOLLA

U mycTh 110 TpyOoaM He(PTh TeUeT JIerKo!

VBakaemble HePTSIHUKM, ce-
rofgHs — Ball geHb! B aBrycre aTo-
ro roga mucrnonHmiaock 30 get ITAO
«TpaHcHedTb». B mpenasepun [IHs
He(pTIHOM ¥ Ta30BOI ITPOMBIIII-
JIGHHOCTM XOYeTCsl T03APaBUTh
pab6otuuko HIIC «Barait». Tpym B
HeJlpax 3eMJIM OUeHb HeJIeTKUit, U
MbI BaM skKeJjlaeM, YTOOBI Balll pabo-
4uii AeHb poJieTas, CJIOBHO OAUH
mur! [TycTh IIyTKa M Becesblii MO-
TUBUMK AYIIM TTOMOXKET BaM Iipe-
OloJIeTh CJIOKHbIE MOMEHTBI Ha
pabouem mecre! JKemaem, uTOGBI
Bbl HMKOT[IA He pa30ouapoBajyCh
B CBOEM BbIOOpe mpodeccun, YTo-
ObI Ballle MPU3BaHME BEJIO BAC 10
JIopore K ycIiexy, YToObl BaM Hpa-
BWIOCh 3aHUMATBLCS JIIOOMMbBIM
nmenom! ITycte 6ymHM 17151 Bac Oy-
IyT TpasgHUKOM, & BBIXOIHbIE —
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O6peHMKOB BramuciaB Muxaiino-
BUY (28 neT), ManbkoB AjiekcaHIIp
BuktopoBuu (27 inet), AbpamoB
Ceprei1 BuranveBnu (28 ner), Ba-
kueBa Jlsig 3alinyoBHa (36 ner),
Paxmany/uiH Anb6eptT MapcoBud
(27 ner), Tumkanos [Iunap Hau-
nbeBuu (27 net), CycnaeB Cepreii
Muxaitnosuu (29 net), Kopobeii-
HUKOB Bacmniunii Hukomaesnu (37
set), JonrymnH KoHcTaHTUH AHa-
TO/bEBUY (28 51eT).

TpynoBbie ceMeliHbIe IMHACTUN
— Or0pa Halllero npearnpusITs, ero
ropzocrts. [Toromy uto Beien 3a po-
JIATENSIMM Ha TIPOU3BOACTBO PU-
XOOSIT OEeTH, MOKOJIEHUSI CMEeHSIOT
JIPYT Ipyra Ha pabouyeMm TIOCTY, Ie-
penasasi CBOVi OIIbIT M 3HaHMs. K Ta-
KUM [IMHACTUSIM OTHOCSITCSI CeMbU
MaraeBbix, [lupouenko, Cycrae-

(eitepBepkOM TO3UTMBHBIX 3MO-
uwmit! Bot yxke 56 jteT Ha Baraiickoit
3eMJie CTOUT U paboTaeT B IOJIHOM
o6beme HIIC «Baraii» Mmmmcko-
ro PHY. OcHoBa pesaTenbHOCTU
HIIC «Baraii» — TpaHCIIOPTUPOBKA
HedTH 1O y4yacTKy HedTempoBoaa
VYerp-Banbik — Omck.
Hedrenposog YBO-1 6611 BBe-
JIEH B JKCIUTyaTaluio B OKTIOpe
1967 roma. CTpOUTENbCTBO He-
(¢renpoBoma YBO-2 — 3aBepIeHO
B 1999 ropy. HedremnpoBog mpo-
XOOUT IO TEPPUTOPUM UeThbIpex
pajioHoB tora TrOMeHCKOI 006-
jactu (Baraiickmii, Apomaiies-
ckmit, COpPOKMHCKUI, AGaTCKit)
" OBYX paiioHoB OMCKO¥# o6mactu
(KpytuHckuii n  TIOKaJIMHCKUIN).
ViipaBjieHue MpoleccoM repexkay-
KM OCYIECTB/ISUIOCh 110 pajyo- U
Tene)OHHO CBSI3U, TEepeKIToue-
HMSI Ha He@TerpoBoIe OCyIecT-
BJISUINCh BPYUHYIO. YUeT KauecTBa
U KonuuecTBa HedTUM TIpU TIpU-
eme ot To6onbckoro PHY u coaue
Omckomy PHY ocyiecTsisics 1o
pesepByapaM BpyuHyl0. He 6butn
cHenaHbl KaMepbl IJisl Mycka U
rpueMa OUMCTHBIX YCTpoiicTB. He
ObUIO ITOJIHOM 3alMThI JIMHENHOI

yacTu HepTernpoBOaa, OUMCTHBIX
coopykenuit Ha HIIC «Baraii»,

«BosHeceHKka», «HoOBOMIETPOBO».
Kortenbubie HIIC «HoBOIETpOBO»,
«AbaTckasi», «Bo3HeceHKa» ObUIU
BPEMEHHOI0 GJIOUHOTO  MCITOJ-
HeHMs. Tak Kak >XWible ITOCENIKU
HIIC Haxomuiuch Oajeko OT Ha-
CeJIeHHBIX ITYHKTOB, He ObLIO JI0-
pOr ¥ MOCTOB M B PacCIyTUIY [I0
HMX MOYKHO OBIJIO TOOPAThCS JIUIITh
BEpTOIETOM, HEOOXOAMMO ObLIO B
SKUJIBIX TIOCEJIKax CTPOUTh Mara-
3UHBI, IETCKUE CaJIbI, KITyObI, MeII-
ITYHKTBI U IIKOJIBI.

Teniepp Bce 3to mosagu. HIIC
«Baraii» — 3T0 COBpeMeHHOe Tpe]i-
mpustue. g GecriepeboiiHOI
paboThl TpyOompoBoma u Hedre-
repeKkauMBamllX CTaHLMIA Tpe-
OyeTcsl TIOCTOSTHHOE BBITIONTHEHIEe
3HAUUTENIbHBIX 0OBEMOB  PaboOT,
CBSI3aHHBIX C TEXHMYECKNM [1epeBO-
Opy>kKeHVeM, PeKOHCTPYKLIVeN 1 Ka-
MIUTa/IbHBIM PEMOHTOM. B 3TOM romy
Ha HIIC BemyTcst paGoTHI IO 3aMe-
He 37IeKTPOHACOCHBIX arperaTtoB U
BCIIOMOraTe/ibHbIX cvictem MHA N3,
4 HIIC «Baraii», TexHM4€eCKoe Iepe-
BOOpY)XeHMe, PEKOHCTPYKLMS pe-
3epByapa PBCII-10000 N210, 6putm

JIMKBUIMPOBAHBI PBC(IT)-5000
NeNe¢1, 2, 3, 4, 5, TexHudyecKast JnK-
Bupanyst. [IpoBoOOsTCST pabOThI 10
aBTOMATU3MPOBAHUIO CHCTEMBbI
VIpaBAeHUs]  TEXHOMOTMUECKUMU
nporieccamy HIIC «Baraii», TexHu-
YeCcKoe IepPeBOOPYKEHIE.

W nng ycmemHoro BBINIOJIHE-
HUs pabOThl M peIIeHMs] HOBbBIX
3a/1au y IPeANpUSITHAS eCTb BCe He-
obxomumoe: MpodeccuoHATbHbIN
TiepcoHasl, HOBellllee TeXHOJIOTH-
yeckoe 000pyHmoOBaHMe, aBTOMa-
TUYECKasl CHUCTeMa YIIPaBIeHMsI,
KOMITbIOTEpPHOE obecrieueHne u
COBpeMeHHasl aBapuitHO-BOCCTa-
HOBUTEJIbHAS TEXHNKA.

Tonbko IpKU rpaMOTHOI, Cra-
SKeHHOJI paboTe KBaaubUIMpo-
BaHHBIX CIELUMATUCTOB, OIMKUpa-
IOLIMXCSL HAa CBOJi GOJIBIIOJN OIIBIT,
BO3MOXKHO BBITTOJIHEHME TJIaBHOI
3aaun — obecrieueHne Oecriepe-
60ItHOII, 6e3aBapuitHOV TpaHC-
MOPTUPOBKYU HedTU Ha OOCITYKU-
BaeMOM y4acTKe.

3abora 0 pabounux, 0 BeTepa-
Hax, 0 JIeTsIX pabOTHMKOB BCerma
ObUIa M OCTaeTcsl TepBOooYepen-
HOM. 3a 56 JIeT CyIIecTBOBaHMS
HIIC «Baraii» mpaKTM4YecKu KaxK-

IIbIii paOOTHUK IIPEOIIPUSITUS CY-
MeJl OTIOXHYTb U TOJJIeUUTh CBOE
3[0POBbE B CAHATOPUSIX, MAHCUO-
HaTax, Ha 6a3ax oTmbixa. MHOIVe
JCIIO/Ib30BaIM BO3MOXKHOCTh OT-
JbIXaTh I10 ITyTeBKaM BCeli CeMbeii.
TpaAUIIMOHHBIMM CTaaM KOHKYP-
Cbl MacTepCTBa, CIIOPTUBHbIE CO-
peBHOBaHMS C BpyueHueM IpaMoT,
JIUIUIOMOB, LIeHHbIX MofapKoB. Ha
KaKIO CTAHLMM CBOM JIMIEPbI
B mpodeccMoHaNbHOi ¥ O06lle-
CTBEHHOI IeITeTbHOCTU, CBOU Te-
pou, MMeHa KOTOPBIX 3aHeCeHbl B
Kuury roueta rpeamnpusiTus.
PaboTHMKM, Ueii JoOpOCoOBeCT-
HbBI U TJIOJOTBOPHBINA TPyZ, BHO-
cuT GOJBIION BKJIAL B PasBUTHE
M IKCIUTyaTalMi0 MarucTpaabHbIX
HeTernpoBoOmOB, OTMEUAIOTCS Ha-
rpajamu. BerepaHbl Tpyga ¢ MHO-
TOJIETHMM OITBITOM PaboThI: BBIK
Bnagumup BacunbeBuu (31 ropm),
BakneB Makcum [OBeHabeBUY
(39 ner), Uyba I'puropmii AHIpee-
BuY (32 ropa), becuactupix Uropb
Anexcannposuu (27 net), I'pebeH-
kuH Uropp CepreeBuu (29 mer),
HonromierH AnekcaHap Muxaii-
joBuu (31 rom), MataeB Hukomnaii
Brnagumuposuu (28 nert), Cepe-

BbIX, PaxmaryminHbix, KOkakoBbIX,
3eMI110BbIX, MaJIbKOBBIX.

He 3a6biBaeM 1 PO TMEHCUO-
HepoB Tpeanpusitusi. IleHcuoHe-
PBI TIOTIPABJISIIOT CBOE 3/I0POBbE B
KJIMHUKAX peruMoHa, Harpumep, B
TromeHnckom KappuoueHTpe. Kpo-
Me TOTO, IPeITPUSITIE TTIOTHOCThIO
BO3MeIaeT ObIBIIMM PabOTHMKAM
3aTpaThl Ha JieKapCTBEHHbIE Cpefi-
CTBA, TIpUYeM HeOorpaHMUYeHHOe
KO/IN4YeCTBO pa3 B ropy. OouH pas
B TeUeHMe 3 JIeT KaKIOMY ITeHCUO-
Hepy YMH BbizensgeTcs myTeBKa B
caHartopuii. I 3T0 maneko He BeCh
repeveHb IaKeTa COIMaIbHBIX yC-
JIYT, TIPEeAyCMOTPEHHOTO /IS TIeH-
CHUOHEPOB.

Ham BaskHO, UTOOBI JIIOAM, KO-
TOpbIE TPYIAUINCH BO 6J1aro passu-
TUSI OTpaciu Ha Baraiickoii 3emie,
3HAJIM, UTO OHM He 3a6bIThI, a UX
TPYIOBBIE TIOIBUTU Bcerga OymyT
CITY>KUTD TIPUMEPOM IS OYAYIINX
TTOKOJIeHU PaBOTHMKOB.

Anekceti LINPOYEHKO,
Ha4yanbHUK
Heghmenepekaduearoujeli
cmaHyuu «Bazati»
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«Ceabckul mpyxenuk» Ne 70 1 cenmabps 2023 r.

bonee 960 xxurenen
TiomeHcKkoMn obnacTu
CMeHunu umeHa B 2023 roay

962 sxuresnst TIOMEHCKOI 06/1aCTY CMEHMUIIM MMEHaA 3a TIepBOe IoJTy-
rogue 2023 roga.

06 3TOM COOOUIMIM KOPPECIIOHAEHTY MH(DOPMAIMOHHOTO areHT-
cTBa «TIOMeHCKas IMHUSI» B perMOHAIbHOM YIIpaBJIeHMUM 3alIUCU aKTOB
TPaskAaHCKOTO COCTOSTHMSI.

Yaiie Bcero rnepeMeHy MMEHM PETMCTPUPYIOT B Bo3pacTe 25-39 jeT.
TpaauIMOHHBIMM MIPUYMHAMM SIBJISIIOTCST SKeJIaHMe HOCUTh (PaMUINIO
MY’Ka, BEpHYTb IeBUYbI0 haMIUINIO, sKeJlaHue B3SITh GaMIINIO OTYMMa
n apyrue.

Cpeny penkux MOTMBOB MOXHO BBIIENUTH CAeAyIOLIMe: KelaHue
HOCUTD A€BUYbI0 GaMMINIO MaTepy U OTI[a OMHOBPEMEHHO; MMSI, JaH-
HOe TIPU POXIEHMM, HE COOTBETCTBYET PEIUTMO3HBIM YOEKIEHMSIM.
Taxke MMeeT MeCTO ObITh BHIOOpP GaMUINM TONIUTUUECKUX, TBOpUE-
CKVIX Y IUTEPATYPHBIX JIesiTe/Ieil U repoeB Mpou3BeneHuit, Ho 6e3 axu-
oTaxa.

OTtMmeTuM, B opranax 3AI'C ecTb orpaHUYeHMs IPYU BbIOOPE MMEHNA.
ITpaBuia BBenM HeJaBHO. B MMeHM Hesb3s CTaBUTD UMCIA, YUCTUTENb-
Hble, OYKBEHHO-YMCIOBbIe, HEJIb3sT MCIIOAb30BaTh CMMBOJIbI, 3HAKM,
KpoMe neduca, eci pebeHKa Ha3bIBAIOT JBOIHBIM MMeHeM. Takke
TIOJT, 3aITPETOM HaXOASITCSI OpaHHbIE CJIOBA, PAHTY, TUTYJIbI, JODKHOCTM.

Bpau npusBan TiomeHLeB
ObITb OCTOPOXKHBIMM
npu Konke Kaptodens

Kaxk He 3apaboTaTh IPbIKY IIPYU KOIIKe KapTodess, pacckasaa pyKo-
BOAUTEJb CITYKObI KCTpeHHO¥ oMoty OKB N22 AutoH TepexuH. Me-
IVIK HAaTIOMMHAET, IJIaBHOE — B CIIeIlIKe He HaBPeOUThb 3I0POBBIO.

Ipu Korike KapTodesis Heu36eXKHO HaATIpsIraeTcst OPIOIIHASI CTEHKA,
4TO CIY>XKUT MPEeAIOCHIIKON JIJISI TPBDKU SKMBOTA — BBIXOXKJEHUS] BHY-
TPEHHMX OPTaHOB BMeCTe C OKPYXAUIMMM X TKAHSIMU 3a Tpepesbl
aHaTOMMYECKOTO MOoJI0KeHMs. Takoe MOKeT CTyUYUThCS He3aBUCUMO OT
BO3PAacTa ¥ COCTOSIHUS 3I0POBbSI. Jlaske eciy rpbDKa He GOIUT U He BbI-
3bIBaeT AMCKOMDOPT, OHA B JTI060I1 MOMEHT MOKET YIIEMUTHCS U TIPY-
BeCTU K HEKPO3y BHYTPEHHMX OPTraHOB, KMUIIIEYHOI HeNpoXoaMMOCTH,
TIEPUTOHUTYY.

YTo6bI MUHMMMU3UPOBATH PUCK MOSIBJIEHNS TPBIKM, TIepe, HauaJIoM
paboT Ha Oropoje HY>KHO pasMSThCS, KakK Iepes TPeHUPOBKOIi, pa3o-
IPeTh MBIIIIbI TTOMOTYT OOBIYHBbIE Maxy PyKaMy-HOTaMM, HaKIOHbI
BIiepen-Ha3az. [lepeHOCUTD Befpa C KapTOIIKOV UM APYTUe TSKEeCTU
MPaBUJIbHO: CrMOaTh KOJIEHM, a He CIIMHY, U IepPKaTh CIIMHY MPSIMOIA.

Vcronb3yiiTe BUJIBI MM JIOTIATY C JOJIMHHOM PYYKOi, YTOObI CHU3UTh
Harpy3Ky Ha CITMHY ¥ GPIOIIHYI0 CTEHKY. Pery/isipHO feyiaTh epepbiBbl Ha
OTIBIX BO M306eXKaHMe TepeHarpssKeHsT MBI M TpaBM Ha 9TOM (OHe.

TeM, Y KO0 I'pbIKa y3Ke eCTb, HYy>KHO GbITh 0COOEHHO OCTOPOSKHBIMIA.
JIn60 0TKa3aThCs OT TSKEIBIX HArPy30K BOBCE, IGO0 MOACTPAaX0BAThCS
crienaabHeIMM 6aHgaskamu, et «KIT-TioMeHb».

UA «TIOMEHCKAA JINHUA»

bonee 2,5 TbicaY NbroTHUKOB TIOMEHCKON
o6nacTv nonyunnu nyTeBKU Ha CaHaTOPHO-
KypopTHoe neueHue B 2023 rogy

E>xeromHo meTu ¢ OrpaHUMYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMU 3[0POBBS,
rpakaaHe C MHBAJIMIHOCTHIO M BeTepaHbl C OIpemeeHHbIMM 3a00-
JIeBaHMUSIMM TIPOXOASIT CAaHATOPHO-KYPOPTHOE JieueHe B Pa3/IMUHbIX
3apaBHUIIAX Poccuy 3a cueT rocynapcTBEeHHOTO GofkeTa. B aTom rogy
03II0pOBJIeHNe TIpoiimyT 2514 skuteneit TioMmeHcKo obnactu, 1214 us
KOTOPBIX Y3Ke MTOOBIBAIM B 030POBUTENBHBIX YUPEKIEHUSIX.

YT0O6BI OTYYUTH ITyTEBKY Ha CAHATOPHO-KYPOPTHOE JieueHne, ye-
JIOBEK JIOJKEH ObITh 3aHeceH B PefepabHblii PETUCTP JIUI], UMEIOIINX
MpaBO Ha TOCYJAPCTBEHHYIO COIMaJbHYIO MOMOIb, & TaKke MMeTb
cripaBKy 1o ¢opme 070/y ¥ TTpaBo Ha JIbTOTY B HATYPaJbHOM BUIE.

BpiexaTb MOXHO B CaHaTOPUM, PaCIOJOXEeHHbIe Ha TEPPUTOPUU
TromeHcko#, CBepaoBckoii, KypraHckoii obmacreii, KpacHogapckoro
Kpasi, Pecrry6nmku Kpsim 1 AnTaiickoro Kpasi.

IJ1s1 TIOTTyYeHMsT ITyTeBKY He06X0IMMO 00paTUThCS C 3asiBJIeHIEM B
KJIMEHTCKYI0 cTyk6y OCDP o TromeHcKo# o6macti, MOLI min rmogath
ero Ha noprase l'ocycyr.

V3HaTh CBOII HOMEp ouepeny MOXKHO, Iepeiias mo ccoiike https://

lMo30pasnsem 3ameyamenbHbix todeli, Komopoie
dosizue 20061 noceaAMuUIU 06yYeHUI0 U 80CNUMAHUIO
demeli. [lo30pasnsem eemepaHoe nedazozau4yecKo20
mpyda ro6unapos smoli 3amevyamenvHol npogeccuu:

KA3AKOBA AnekcaHopa Hukonaeeuya, Upmeiw-
cKas ocHosHasA obujeo6pazosamenvHas WKoa,

@OE[JOTOBY HuHy UeanoeHy, Kynapoeckasa cpeo-
HAA 06weobpazosamesnbHaAA wWKoa,

NETEJINHY Hadexoy MWeaHosHy,
demckuli cao,

3EHKUHY BanehmuHy WeaHoeHy, CynpuHckas
cpeoHAs o6weobpazosamesibHasA wiKkona,

CYJIEAIMAHOBY Kamunio UcmazunoeHy, Tykys-
cKas cpedHsAsA o6ujeob6pazosamenbHasn WKona.

KypbuHckuii

Xenaem eam onmumucmu4yHo20 HACMpOeHUs,
Kpenkoz2o 300po8bsA U cmabusnibHoz20 61a2onony4us.

Mycme 6 eaweli XusHU npoucxodum ece, KAaK
sawe cepdye noxesaem, nycme y 8dc umeemcs ace,
4Ye20 mpe6yem dywia. Bcex eam 6naa!

YnpaeneHue o6pasoeaHus, Bazalickas palioHHas
npodgpcoro3Has opeaHusayusa pabomHukKos
HapooHo20 06pa3oeaHus,

Opzkomumem no pabome c emepaHamu
nedazozuyeckKozo mpyoa

Om eceli Oywiu no3opassnisaem ¢ 85-nemHum ro6u-
sleem Hawly 0opozyio U Ilo6umyro mamoyKy, 6abyuky,
npa6a6ywky KAILLIAHOBY Maiiuaman TaunoeHy!

JHopozas, munas, podHas,

Teoeli 110608610 c8sIMO 0OpoXKUM!

Tl Hac nackana, noHumana -

3a ece mebe cnacu6o 2oeopum.

Xueu nodonvwe, 2pycmu mol He 3Has,

IMycme 6yoym OHU cnoKoliHbl U 1e2Ku.

Te6Aa mbl o4eHb 1l06UM, dopozas,

Xenaem padocmu, 300poees u 0o6pa.

C noxxenanuamu, TBOU JETU,
BHYKU, MPABHYKU

YBaxkaemble xutenu cena Barait! 2, 3 ceHTA6GpA
Bo3ne TL| «KOxHbI», yn. JleHuHa, 16, 6yaeT npoxogutb
NMPOAAMA MELA lopHoro Antad OT MYeNIOBOAOB.
bonblwon accopTMeHT Meaa 1 nyenonpoayKToB. Kup
Gapcyunin u mefBexuin. Masb Ana CycTaBoB Y MHOFOe
apyroe. byaem ctoatb ¢ 9.00 go 18.00.

B ArpoxonauHr «Baraickuin» (Kynaposo) TPEBY-
KOTCA paboure Ha 3epHOCYLIWIKY CO 3HaHWEM KOM-
nbioTepa (ypoBeHb MOMIb30BaATENA), MEXAHN3aTOPbI, BO-
antenn kateropum C, E. TenepoH 898298003 14.

IIncbmMo B rasery

Mpl, poaouUTeINn JIeTeli HaYaJbHBIX KaaccoB nmoc. Komcomonbckuit B I'of memarora M HaCTaBHUKA cep-

IlevHOo GaromapyM yUMUTeNIss HadalbHBIX KiaccoB I'yceBy HaTanmbio CTeITaHOBHY 33 OTBETCTBEHHOE U UYT-
KO€ OTHOILIeHMeE K AeTSIM, X 00yUueHle U BOCIIUTaHMeE.

Pa6oTra B pa3HOBO3paCTHOM KJIaCcCe-KOMIUIEKTE TpeGyeT OT Iemarora GO/bIIOi BHIAEPKKM U TepIe-
HMSI, OTVIMYHOTO 3HAHMSI yUeOHOTO MaTepuasa BCeil HauaabHO 1IKO/bL. [IpoBefeHe YPOKOB — TOIBKO
YyacTh paboThI Hallero yuurtess. Hatanbs CTerraHOBHA OpraHuU3yeT /I pofuTeneii cobpaHms ¢ BOCIIATA-
TeJbHBIMU JIEKIUSIMMU, BEIET C IeTbMM pa3BUBAIOIINI KPY>KOK, TOTOBUT JleTell K BbICTYIIEHUIO Ha JIeT-
CKMX YTPEHHMKAX. B /11006071 poccuitckmii pa3mHUK pedsiTa MO3APaBsioT «<BUHOBHUKOB» TOPKECTBA.

TOTOBSIT ¥ KpacouHoe opopMIIEHME B KiTacce, TOAapKM POACTBEHHMKAM. YUUTEb BOIUT IeTelt Ha 9KC-
KypCuu, MEpOIIPUSITHS B KiTy6e, B 61b1oTeKe. Birarmapst Takoii pasHOCTOPOHHEN paboTe yunTesis pebsita
TTOJTyYalOT BCE HY>KHbIE 3HaHMS B 00pa30BaTeIbHOI chepe, yaaTcst 6epeskHOMY OTHOIIEHNIO K OKPYKalo-
eMy MUPY, T0OPOsKeIaTeIbHOMY OTHOIIEHUIO K JIIOMSIM.

OHM pacTyT TPYIOIOMBBIMU, JOOPHIMIM M BHMMATEIbHBIMM K JIIOASIM, TIATPUOTAMM CBOEli PonyiHbr!

Hammm metut ¢ pagocThio UAYT B IKOMY. OHY JTFOOSIT M YBaskKalOT CBOETO YUUTEIS !

Hoporast Hatanbs CrenanoBHa! [To3apasiisem Bac ¢ HauagoM HOBOTO yue6HOTO rofa u JTHeM 3HaHMit!
JKemaem Bam KperKkoro 310pOBbsI, CEMEITHOTO 6J1aroToayuist ¥ OObIIX TBOPUECKUX YCITEXO0B!

Podumenu yyeHukos: TAMEPBYJ/IATOBA Anxena, YEPHbILLIOBA Enusasema,
ALUMEKOBA Anxena, AJIbMETOBA Jlyuza, 3ACOPUHA Mapus,
KOCYIOBA 3neoHopa u dopyaue, ecezo 9 podumerseli 10 y4yeHUKo8

bonee 300 aBapwuii c yyacTuem feTeil NPOM30LLIIO Ha AOpOrax
TiomeHcKou obnactu

Bosee 300 mOpOsKHBIX aBapuii C yuacTUMeEM JIeTeit Tpou301Io B TIoMeHCKoii 06acTy ¢ Havaia 2023 rofa.
eBSITh IOHBIX YUACTHMKOB JOPOSKHOTO MBVDKEHMS MOTMOIN. BosbIast 4acTh U3 HUX ObUIA MacCaskMpaMum.
EcTpb onviH cityyaii ¢ memexonom.

06 aTom cKasasl pyKOBOAUTENb 00/1acTHOI [ocaBTOMHCIIEKIMM AHIpeit Muiep B adupe mporpaMMbl
«Yac TromeHnn» Ha paguo «Bectu FM» 28 aBrycra.

TpaBMbI B aBapusixX rmonyumiau 6onee 380 IOHBIX YUYACTHUKOB ABMsKeHUs. [10 ero ¢JioBaM, 3TO OYeHb Ce-
Ppbe3Hblii ToKasaTesb 3a nmociaeguue roapl. 2023 rop oTinyaeTcs: ypennyeHuem Konudectsa ITII. 3a MuHyB-
1IMe BbIXOAHbIe — 26 U 27 aBrycTa — B pe3y/ibTaTe aBapuii MoCTpafaay MeCcTb HeCOBEePUIeHHOIETHUX.

COb. UHD.

BOOONPOBO4O
MO, KITHOY &525 am
MPOKOST HAaBUraTopoM

B TPAHCITOPTHYH0 KOMIAHUIO C.BArAH (THOMEHCKAS OBA.) TPEBYIOTCS:

BOAUTEAU KATEITOPUMU C
CAECAPDb NO PEMOHTY ABTO ‘
OduunanbHoe TPYAOYCTPOICTBO

OnbIT 10 net. MapaHTua 5 net
Bo3moxxHa paccpouka

T. 8-950-488-32-62 (Anekcanap)
T 8-950-488-32-42 (Hukonait)

[JOBEPAWTE MPO®PECCUOHATAM!

CeoeBpeMeHHas Bbinnata 3/n (6enas) ¢
CAAETCA kBapTtupa. To60onbCK,

sfr.gov.ru/branches/tyumen/info/~0/8672. } AnTekapckasn 4/30.
MPECC-CJIYXXBA OC®OP 10O TOMEHCKOU OBJIACTU TenedoH 89088691084.
é Y
Appec  pepakuun:  626240. [aseta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPKKE NMPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.

TiomeHcKkasa obnacTb, ¢. Baraw, yn.
CoBeTtcKan, 34.

TenedoHbl: . pepaktopa -
23-4-70, OTBETCTBEHHOrO CeKpe-
TapA, oOTAena MeCTHOro CcaMmo-
yrpaBieHnAa 1 CcoumanbHbIX MpPo-
6nem — 23-5-86, 6yxrantepun — 23-
4-83, pefakumn pagmonporpaMmbl

neHvem  defepanbHon  CayObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOT NI 1 MacCOBbIX
KOMMYHWMKaLuuii no TiomeHcKol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
1 fimano-Henevkomy AO 22.12.2016 .
CeupetenbctBo o0 peructpauyun A
NeTY72-01413.

«Baran» - 23-4-41, KoppekTOpa
-23-4-56.

AOPEC B WHTEPHETE: http://
e-mail: 6 y vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
VagayST@obl72.ru MNoptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

MHeHve  aBTOpoB  ny6GnMKauwii
MOXET He COBMagatb C TOUKO

[a3eTa HabpaHa 1 cBepCcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML

n. pepakTop A.B. CHonos.

3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
OODbABMEHU, pPeKnambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbiika Ha «Cenb-
CKUNI TPYXEHVK» 0bA3aTeNbHa.

«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-
KOB3, 6.

Bpems chaum B neyatb no rpaduiky
- 11.00, dpakT. - 10.30 30.08.2023 r.
Tupax 1391. 3aka3 2081. O6bem —
1 neyaTtHbI nuct. NHpekc 54333.

Yupegutenb: [lenapTaMeHT No o6LeCcTBEHHbIM CBA3AM, KOMMYHMKALMAM 1 MONOAEXHON nonnTnke TIOMEHCKON obnacTu,

r. TiomeHb, yn. Bonopapckoro, 45.

W3 paTtenb: ABTOHOMHaA HeKoMMepUeckas opraHu3auma «/IHGopMaLMOHHO-U3LaTeNbCKUI LeHTP «CenbCkni Tpy»KeHUK». 626240,
TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paioH, c. Baran, yn. Coetckas, 34.




