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Из документа исключили 
срок, в который данная мера 
поддержки  предоставляет ся. 
Соответствующее поста-
новление подписал губер-
натор  Тюменской области 
 Александр Моор. 

При заключении контракта с Минобо-
роны РФ именно в военкоматах Тюмен-
ской области или в пункте отбора на 
военную службу по контракту в Тюмени 
(улица Республики, 2/1) выплачивается
3 400 000 рублей, из них 3 000 000
– регио нальная выплата. Проконсульти-

роваться по условиям получения выплаты 
можно по телефону: 8-(3452)-79-19-05, 
в пункте отбора на военную службу по 
адресу: город Тюмень, улица Респуб-
лики, 2/1, или на сайте службапокон-
тракту72.рф.

Подготовил Влад УДИЛОВ

В Тюменской области скорректировали 
постановление о предоставлении 
региональной выплаты при заключении 
контракта с Минобороны РФ 

Из них 15 расположены в по-
сёлке Голышманово. В цент-
ральной котельной находится 
пункт диспетчеризации. Здесь 
и оборудовано рабочее место 
для сотрудников дежурной сме-
ны, обслуживающих котель-
ные.

Всего сменных бригад три. Как рас-
сказал начальник газовых котельных 
«Голышмановотеплосервиса» Игорь 
Батурин, в каждую смену выходят дис-
петчер и оператор. Они работают сутки 
через двое. А слесарь и сварщик, допол-
няющие бригаду, трудятся каждый день 
по будням. 

Коллектив здесь, по словам Игоря Бату-
рина, дружный и слаженный. Каждый 
сотрудник работает в сфере коммуналь-
ного хозяйства больше десятка лет. Свои 
обязанности знают назубок.

Диспетчеризация – в помощь
Диспетчер Валерий Тутулов, дежу-

ривший в этот раз, трудоустроился в 
муниципальные теплосети в 1999 году. 
Тогда было другое предприятие. Это, 
«Голышманово теплосервис», образова-
лось в 2011-м. Раньше Валерий Тутулов 
поработал в посёлке Голышманово на 
объектах теплоснабжения и на комби-
нате хлебопродуктов. И на мясоком-
бинате, где с нуля осваивал газовые 

котлы, пришедшие на смену угольным.
– Моё первоначальное образование 

– водитель. Все необходимые знания я 
освоил на учебных курсах и повышения 
квалификации, – объясняет диспетчер. – 
В последние десятилетия в нашей сфере 
наблюдается масштабная цифровизация. 
Сейчас у нас все котельные округа, напри-
мер, на оповещателях. Вся информация 
с показателями контрольно-измеритель-
ных приборов с них 
стекается в компь ютер 
диспетчера. Стало 
гораздо удобнее отсле-
живать работу котель-
ных и быстрее нахо-
дить неисправности. 

Несут тепло в дома
На обслуживании ООО «Голышмановотеплосервис» все 
котельные нашего округа, которых 54
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Кран-манипулятор, оборудо-
ванный передвижной паровой 
установкой, направили в Го-
лышмановское подразделение 
«Росводоканал Тюмень». 

Ещё пять таких машин будут в рас-
поряжении бригад компании в городе 
Ишиме, Ярковском, Заводоуковском, 
Бердюжском и Викуловском муници-
пальных округах. 
В пресс-службе «Росводоканал 

Тюмень» сообщили, что спецтехника 
на шасси вездехода «КамАЗ» приспосо-
блена для работы в условиях сельской 
местности. Сейчас в кузове каждой КМУ 
– передвижные паровые установки. Это 
оборудование необходимо для отогрева 
перемёрзших сетей, запорной арматуры, 
водопро водных колонок. Летом паровые 
установки демонтируют, а краны-мани-
пуляторы будут незаменимыми помощ-
никами в плановых работах по ремонту 
колодцев и коммуникаций.

Влад УДИЛОВ

Современная 
спецтехника

Диспетчер Валерий Тутулов (на фото слева) внимательно отслеживает на компьютере показатели 
контрольно-измерительных приборов котельных округа. В случае обнаружения отклонений в работе, 
оператор Николай Кравченко готов сразу выехать и устранить неисправности 

Новый федеральный закон 
№ 289-ФЗ «Об отдельных во-
просах регулирования платфор-
менной экономики в Россий-
ской Федерации» вступит в силу 
с 1 октября, пишет информ-
агентство «Тюменская линия». 

Как отметил на пресс-конференции 
начальник отдела защиты прав потре-
бителей управления Роспотребнадзора 
по Тюменской области Артём Никоза, 
это станет важным шагом к безопас-
ной онлайн-торговле. Маркетплейсы 
обяжут размещать в карточках това-
ров полные и достоверные сведения: 
данные о продавце, сроки годности 
и гарантии, условия доставки. Если 
информация окажется ложной, циф-
ровая платформа разделит с продавцом 
ответственность за причинённый поку-
пателю ущерб. На площадках запре-
тят продавать незарегистрированные 
БАДы, лекарства без рецепта и товары 
без обязательной маркировки.
Все торговые онлайн-площадки, 

действующие в Тюменской области, 
включат в государственный реестр 
посреднических цифровых платформ. 
Это позволит Роспотребнадзору опе-
ративно проверять легальность их 
работы, контролировать соблюдение 
правил маркировки и сертификации 
товаров. А также отслеживать деятель-
ность зарубежных платформ с большой 
аудиторией российских пользователей.
Тюменский Роспотребнадзор уже 

активно готовится к реализации новых 
норм. 
Подготовила Оксана ТИТЕНКО

К безопасной 
онлайн-торговле
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Несут тепло в дома
На обслуживании ООО «Голышмановотеплосервис» все котельные 
нашего округа, которых 54

Едва произой-
дёт  малей -
ший  сбой  – 
система  тут 
же оповестит 
об этом. Если 

подача тепла нарушена не на 
котельных, а на теплотрассе, то 
ещё и жители позвонят.
Для таких экстренных ситу-

аций у диспетчера на столе 
есть телефон. Под рукой всегда 
список необходимых номеров, 
куда и кому звонить в этом 
случае. 

Первый на выезд
В первую очередь информа-

ция о сбоях в котельных пере-
даётся оператору, который 
выезжает с проверкой на место. 
В смене с Валерием Тутуловым 
эти обязанности выполняет 
Николай Кравченко.

– Я тоже водитель по пер-
вому образованию, – гово-
рит он. – Начинал работать 
ещё в совхозе в родном селе 
Средние Чирки. Потом там 
трудился в котельных. Обу-
чался профессии оператора 
и машиниста газоводогрей-
ных котлов на курсах в мест-
ной газовой службе в посёлке 
Голышманово, которые вели 
специалисты из Ялуторов-
ска. Одно время трудился и 
в котельной НГЧ на желез-
ной дороге – на дистанции 
гражданских сооружений. А в 
«Голышмановотеплосервисе» 
работаю больше 15 лет. До дис-
петчеризации в каждой котель-
ной муниципалитета сидели 
работники, которые следили 
за показаниями контрольно-
измерительных приборов. 
Теперь все обслуживает одна 
сменная дежурная бригада. 
Диспетчер, например, сооб-
щает мне, что где-то в котель-
ной сбой температуры – надо 
проверить. И я тут же выез-
жаю. Обычно первым и рабо-
таю с неисправным объектом. 
Если диспетчер все показатели 
наблюдает на мониторе ком-
пьютера, то я проверяю вруч-
ную – то же отопление или 
воду. 
Но если ситуация аварийная 

– на подмогу вызываются сле-
сарь и сварщик и обязательно 
оповещается  руководство 
предприятия.

Действовать 
оперативно

Так, например, было в сере-
дине января. Порыв случился 
на теплотрассе возле много-
квартирного дома в посёлке 
Голышманово .  Рабочие 
«Голышмановотеплосервиса» 
устраняли его с обеда до пяти 
часов утра в 36-градусный 
мороз, поочерёдно сменяя 
друг друга, чтобы сходить 
погреться.

– Иначе и нельзя было, 
чтобы не оставить жильцов без 
тепла, – отмечает начальник 
газовых котельных Игорь Бату-

рин. – Если бы произошёл сбой 
в работе котла в котельной, то 
можно было бы подключить 
резервный. Но когда дело 
касается труб теплотрассы, то 
тут перекрываем подачу тепла 
в дома на аварийном участке и 
оперативно ремонтируем. 
Зимой, говорят работники 

«Голышмановотеплосервиса», 
аварийные места с утечкой 
тепла находятся легко – там 
обычно идёт пар. В других 
случаях приходится потра-
тить время, чтобы обследовать 
заданный квадрат, в котором 
на мониторе компьютера дис-
петчера обнаружился спад 
температуры. Современного 
оборудования для поиска 
утечки тепла, как в крупных 
предприятиях, здесь нет. Но 
бригаде всё равно удаётся опе-
ративно находить аварийные 
участки за счёт небольшой 
протяжённости теплотрасс. 
Помогают и опыт работы, и 
профессионализм.

Готовиться к зиме
 с лета

У слесаря Василия Усольцева 
трудовой стаж больше 30 лет. 

– Когда я пришёл работать 
сюда, предприятие называлось 
«Теплоэнергосети». Котлы 
были уже газовые, но ещё 
старого образца – так назы-
ваемые братские, с меньшей 
мощ ностью. Тогда её хватало. 
Потом больше стали присо-
единять домов к теплотрассе, 
и мощности котельных увели-
чили. На слесаря по газовой 
службе я учился в Тюмени, 
поэтому пришёл работать по 
профессии. Она пришлась мне 
по душе, да и коллектив у нас 
хороший. В основном ремонти-
рую котельные и теплотрассы 
летом после окончания ото-
пительного сезона. Аварии, 
конечно ,  зимой  бывают . 
Но обычно мы с коллегами 
летом стараемся найти ветхие 
участки и устранить неисправ-
ности, чтобы холодный сезон 
по возможности провести 
безаварийно.
Вот и этот участок тепло-

трассы, на котором произо-
шёл порыв в январе, директор 
предприятия Иван Грачёв уже 

запланировал занести в смету 
на ремонт для предоставления 
в администрацию округа. Также 
в планах на летний ремонт есть 
другие участки теплосетей и 
оборудование котельных, в 
том числе с заменой на новое 
из-за окончания срока эксплу-
атации. Только в центральной 
котельной, например, тре буется 
поменять пять из семи котлов. 
В прошлом году сотрудники 
«Голышманово теплосервиса» 
выполнили таких ремонтов, 
в рамках подготовки к этому 
отопительному сезону, на объ-
ектах теплоснабжения округа 
на сумму около 13 миллионов 
рублей. Деньги на них выделяли 
из муниципального бюджета.
В этих ремонтах участво-

вал и сварщик Виктор Саитов. 
Работать на предприятие он 
пришёл в  прошлом году из 
«Голышманово теплоцентра», 
где трудился 12 лет после окон-
чания агропедколледжа. Гово-
рит, что работа здесь интересная 
и зарплата устраивает, поэтому 
на вахты не тянет.

Время диктует 
перемены

Как рассказал директор 
ООО «Голышмановотеплосер-
вис» Иван Грачёв, с этого года 
на предприятии произошли 
перемены.

– Раньше мы занимались не 
только обслуживанием, но и экс-
плуатацией котельных округа. С 
этого года они в эксплуатации 
МУП ЖКХ «Голышмановское», 
– говорит он. – Мы же с 2026 
года по контрактам с админи-
страцией округа занимаемся ещё 
и снегоуборкой муниципальных 
дорог в посёлке Голышманово 
и на сельских территориях. К 
нам на предприятие перевелись 
водители-трактористы из ООО 
«Голышмановотеплоцентр». 
Поэтому наш коллектив расши-
рился в три раза – до 45 человек. 
Часть необходимой техники на 
предприятии уже была, недоста-
ющую взяли в аренду у админи-
страции округа. Контракты по 
обслуживанию муниципальных 
дорог заключены на полгода. 
Пока со сроками снегоуборки 
справляемся. В тёплый сезон 
нам ещё предстоит окашивать 
обочины дорог. 
В окружном центре бригада 

разнорабочих по благоустрой-
ству ООО «Голышмановоте-
плосервис» обслуживает 301 
контейнерную площадку. Рас-
чищают снег и окашивают траву. 
Также они следят за порядком 
на центральных площадях и 
возле памятников в посёлке 
Голышманово .  Недаром 
сотрудники «Голышманово-
теплосервиса» работают в одной 
из важных сфер нашей жизни 
– ЖКХ, которая несёт комфорт 
в дома и на улицы округа.

Надежда ЧЕРЕПАНОВА
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

15 марта – День работников 
бытового обслуживания 
населения и жилищно-
коммунального хозяйства

Уважаемые  рабо тники 
жилищно-коммунального хозяй-
ства и бытового обслуживания! 
Поздравляю вас с профессио-
нальным праздником! Обес-
печивая надёжное функциониро-
вание инженерных коммуника-
ций, вы вносите вклад в создание 
комфорта и благополучия жите-
лей нашей области. Тема работы 
жилищно-коммунального хозяй-
ства – одна из самых актуальных, 
поскольку напрямую влияет на 
качество жизни каждого чело-
века. В регионе модернизации 
инфраструктуры ЖКХ уде ляется 
особое внимание. Тюменская 
область – один из лидеров 
Уральского федерального округа 
по вводу новых коммунальных 
объектов. Вы активно благо-
устраиваете территории, в том 
числе в рамках национального 
проекта «Инфраструктура для 
жизни», делаете наши посёлки, 
города, дома и общест венные 
пространства ещё комфортнее 
и уютнее. Востребованы земля-
ками и многочисленные услуги 
сферы бытового обслужива-
ния. Благодарю вас за слажен-
ную работу, профессионализм, 
постоянную готовность решать 
возникающие вопросы и сохра-
нять стабильность работы систем 
жизнеобеспечения. Пусть ваш 
труд и преданность делу служат 
гарантией комфорта и безопас-
ности каждого жителя нашего 
региона. Желаю вам крепкого 
здоровья, благополучия и новых 
профессиональных успехов!

Александр МООР, 
губернатор 

Тюменской области

Уважаемые работники быто-
вого обслуживания населения 
и жилищно-коммунального 
хозяйства Голышмановского 
муниципального  округа ! 
Поздравляю вас с профессио-
нальным праздником – Днём 
работников жилищно-комму-
нального хозяйства! Вы еже-
дневно решаете важнейшие 
задачи, обеспечивая беспере-
бойное функционирование всех 
коммуникаций, поддерживая 
чистоту и порядок в нашем 
округе. Ваши профессиона-
лизм, терпение и преданность 
делу способствуют улучшению 
качества жизни людей, создавая 
приятную атмосферу для про-
живания. Ваша работа требует 
не только технических знаний, 
но и человеческого отношения, 
умения слушать и понимать 
потребности жителей. Это осо-
бенно важно в наши дни, когда 
комфорт и безопасность жиль-
цов – на первом месте. Желаю 
всем вам крепкого здоровья, 
новых успехов, стабильности 
в работе и благодарности от 
жителей. Пусть ваши усилия 
приносят только положитель-
ные результаты, а каждый день 
будет полон профессиональных 
достижений и мотивации для 
дальнейшего роста! 

Александр ЛЕДАКОВ, 
глава Голышмановского 
муниципального округа

1
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Начальник газовых котельных Игорь Батурин со 
слесарем Василием Усольцевым и сварщиком Виктором 
Саитовым проверяют оборудование центральной 
котельной в посёлке Голышманово

Иван Грачёв возглавляет ООО «Голышма ново-
тепло сервис» с 2018 года
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Администрация Голыш ма новского 
муниципального округа информирует 
о возможном предоставлении земель-
ного участка с кадастровым номером: 
72:07:1008001:422, для сельскохозяй-
ственного использования, площадью 
632256 кв. м, по адресу: Тюменская 
область, Голышмановский район, 
Малышенское сельское поселение. 
Информация о возможности пре-
доставления земельного участка 
размещена на сайтах: torgi.gov.ru, 
golyshmanovo.admtyumen.ru. Граж-
дане, заинтересованные в предостав-
лении данного земельного участка, 

имеют право в течение тридцати 
дней со дня опубликования подать 
заявление о намерении участвовать 
в аукционе на право заключения 
договора аренды земельного участка.
Заявитель вправе подать заяв-

ление  и  ознакомиться  с  инфор-
мацией  о земельном  участке  по 
адресу: 627300, Тюменская область, 
Голышмановский  район ,  р .п . 
Голышманово, ул. Садовая, 80, стро-
ение 1, каб. 213, время приёма – 8:00 
до 12:00, 13:00 – 16:00, рабочие дни 
– понедельник – пятница:

– лично  или  через  законного 

представителя  при  посещении 
Администрации;

– посредством почтовой связи на 
бумажном носителе;

– посредством использования 
системы «Личный кабинет» на сайте 
«Государственные и муниципальные 
услуги в Тюменской области» (www.
uslugi.admtyumen.ru);

– через многофункциональный 
центр предоставления государствен-
ных и муниципальных услуг при 
наличии действующего соглашения о 
взаимодействии между Администра-
цией и МФЦ. 

Извещение

Администрация Голышма новского 
муниципального округа информирует 
о возможном предоставлении земель-
ного участка с кадастровым номером: 
72:07:1008001:416, для сельскохозяй-
ственного использования, площадью 
458826 кв. м, по адресу: Тюменская 
область, Голышмановский район, 
Малышенское сельское поселение. 
Информация о возможности пре-
доставления земельного участка 
размещена на сайтах: torgi.gov.ru, 
golyshmanovo.admtyumen.ru. Граж-
дане, заинтересованные в предостав-
лении данного земельного участка, 

имеют право в течение тридцати 
дней со дня опубликования подать 
заявление о намерении участвовать 
в аукционе на право заключения 
договора аренды земельного участка.
Заявитель вправе подать заяв-

ление  и  ознакомиться  с  инфор-
мацией  о  земельном  участке 
по  адресу :  627300, Тюменская 
область, Голышмановский район, 
р.п. Голышманово, ул. Садовая, 80, 
строение 1, каб. 213, время приёма 
– 8:00-12:00, 13:00-16:00, рабочие 
дни – понедельник – пятница:

– лично  или  через  законного 

представителя  при  посещении 
Администрации;

– посредством почтовой связи на 
бумажном носителе;

– посредством использования 
системы «Личный кабинет» на сайте 
«Государственные и муниципальные 
услуги в Тюменской области» (www.
uslugi.admtyumen.ru);

– через многофункциональный 
центр предоставления государствен-
ных и муниципальных услуг при 
наличии действующего соглашения о 
взаимодействии между Администра-
цией и МФЦ. 

Извещение

Администрация Голышма новского 
муниципального округа информи-
рует о возможном предоставлении 
земельного участка с кадастровым 
номером: 72:07:0000000:1513, для 
сельскохозяйственного  исполь-
зования ,  площадью  509923 кв . 
м, по адресу: Тюменская область, 
Голышмановский район, Малышен-
ское сельское поселение. Информа-
ция о возможности предоставления 
земельного участка размещена на 
сайтах: torgi.gov.ru, golyshmanovo.
admtyumen.ru. Граждане, заинтере-
сованные в предоставлении данного 

земельного участка, имеют право в 
течение тридцати дней со дня опу-
бликования  подать заявление  о 
намерении участвовать в аукционе на 
право заключения договора аренды 
земельного участка.
Заявитель вправе подать заяв-

ление  и  ознакомиться  с  инфор-
мацией  о  земельном  участке 
по  адресу :  627300, Тюменская 
область, Голышмановский район, 
р.п. Голышманово, ул. Садовая, 80, 
строение 1, каб. 213, время приёма 
– 8:00-12:00, 13:00-16:00, рабочие 
дни – понедельник – пятница:

– лично  или  через  законного 
представителя  при  посещении 
Администрации;

– посредством почтовой связи на 
бумажном носителе;

– посредством использования 
системы «Личный кабинет» на сайте 
«Государственные и муниципальные 
услуги в Тюменской области» (www.
uslugi.admtyumen.ru);

– через многофункциональный центр 
предоставления государственных и 
муниципальных услуг при наличии 
действующего соглашения о взаимодей-
ствии между Администрацией и МФЦ. 

Извещение

Извещение
Администрация Голышма новского 

муниципального округа информи-
рует о возможном предоставлении 
земельного участка с кадастровым 
номером: 72:07:0000000:1671, для 
сельскохозяйственного  исполь-
зования, площадью 2552458 кв. 
м, по адресу: Тюменская область, 
Голышмановский район, Королев-
ское сельское поселение. Информа-
ция о возможности предоставления 
земельного участка размещена на 
сайтах: torgi.gov.ru, golyshmanovo.
admtyumen.ru. Граждане, заинтере-
сованные в предоставлении данного 

земельного участка, имеют право в 
течение тридцати дней со дня опу-
бликования подать заявление  о 
намерении участвовать в аукционе на 
право заключения договора аренды 
земельного участка.
Заявитель вправе подать заяв-

ление  и  ознакомиться  с  инфор-
мацией  о  земельном  участке 
по  адресу :  627300, Тюменская 
область, Голышмановский район, 
р.п. Голышманово, ул. Садовая, 80, 
строение 1, каб. 213, время приёма 
– 8:00-12:00, 13:00-16:00, рабочие 
дни – понедельНИК – ПЯТНИЦА:

– лично или через законного предста-
вителя при посещении Администрации;

– посредством почтовой связи на 
бумажном носителе;

– посредством использования 
системы «Личный кабинет» на сайте 
«Государственные и муниципальные 
услуги в Тюменской области» (www.
uslugi.admtyumen.ru);

– через многофункциональный 
центр предоставления государственных 
и муниципальных услуг при наличии 
действующего соглашения о взаимо-
действии между Администрацией и 
МФЦ. 

В Земляновском лите-
ратурно-краеведческом 
музее имени Алексан-
дра Пушкина прошло 
памятное мероприятие. 
10 февраля исполни-
лось 189 лет со дня гибе-
ли великого поэта. 

Известно его гуманистическое 
отношение к разным нациям. 
Пушкин мечтал, «...когда 
народы, распри позабыв, в 
единую семью соединятся». 
По этому день памяти поэта 
мы объединили с открытием в 
школе Года единства народов 
России. После торжественной 
линейки для младшеклассни-
ков провели познавательную 
игру по сказкам Пушкина, для 
старшеклассников – экскурсию 
по музею. Начали её с минуты 
молчания в честь русского гения. 
Лучшие чтецы школы Мария 
Дюкова, Екатерина Казаринова, 
Елизавета Фомина и Алексан-
дра Васильева декламировали 
стихи о вере в великую Россию, 
её богатую культуру. Одетые в 
национальные костюмы Салта-
нат Кабенова, Даниил Белоусов, 
Муслима Мухторова, Анастасия 
Казаринова и Маргарита Пота-
нина прочли стихотворения 

поэтов разных национально-
стей о Пушкине, подтверждая 
их любовь к «солнцу русской 
поэзии». Прозвучали стихи 
казахского поэта Джамбула Джа-
баева, Ахмеда Ерикеева (Татар-
стан), Расула Гамзатова (Даге-
стан) и других мастеров слова. 
Потом юные экскурсоводы музея 
Венера Цыбуцинина и Вероника 
Тубалева пригласили посетите-
лей в увлекательное виртуаль-
ное путешествие по Молдавии, 
Кавказу и Крыму. Именно туда 
Александра Пушкина ссылали с 
1820 по 1824 год, где он познако-
мился с людьми разных нацио-
нальностей и религий. Побывал 
и в цыганском таборе, и в горном 
ауле, и в молдавской бедной хате. 
А безбрежное море и скалистые 
горы оставили неизгладимое 
впечатление в сердце поэта. 
Родились новые стихи, поэмы, 
сказания. Экскурсия закон-
чилась нежным прощанием с 
Лукоморским котом – храните-
лем музея, который исполняет 
желания посетителей. 
Приглашаем к нам летом 

на экскурсии по творчеству 
Пушкина.

 Валентина 
ЦЫБУЦИНИНА, 

куратор музея

 – РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ – 

Ревитализационные меро-
приятия – так сами пенсио-
неры называют свои выезды, 
совершаемые по югу Тюмен-
ской  области  и  в  городе 
Тюмени. Серебряные волон-
тёры встречаются с участни-
ками специальной военной 
операции и их семьями. 

– В это сложное для нашей 
страны время каждый старается 
чем-то помочь нашим бойцам и 
их близким. Вот и мы не смогли 
остаться в стороне. Наша ини-
циативная группа разработала 
и защитила проект. Запустили 
его в прошлом году. Оборудо-
вали передвижной мини-физио-
кабинет с массажными аппара-
тами. Они поднимают энергию в 
организме человека, – рассказала 
Нина Половникова, руководитель 
проекта «Поддержим материн-
ские сердца героев».
Каждый аппарат по-своему 

хорош. Например, биоревита-
лизационный высоко ценится 
врачами-неврологами. Он рабо-
тает с мышечными зажимами и 

застоями жидкостей. Часто эти 
факторы дают толчок для разви-
тия онкозаболеваний. Китайские 
учёные создали этот аппарат для 
превентивной помощи людям. 
Чтобы им пользоваться, не 
нужно медицинское образование. 
Несколько походов к массажисту 
заменяет биоэнергетический мас-
сажёр. Он оказывает экстренную 
помощь при острой мышечной 
боли. 

– Мне понравились все аппа-
раты, но мини-сауна «Ба-Гуа» 
больше всего – это самая попу-
лярная процедура для похудения. 
Я побывала в ней четырежды, 
после чего ощущается лёгкость 
в теле, уменьшается отёчность 
и улучшается сон, – поделилась 
Елена Зырянова из посёлка 
Голышманово. 
Тюменские серебряные волон-

тёры оказывали здоровьесберега-
ющие услуги четыре дня. За это 
время на их процедурах побы-
вали более 50 человек. 

Яна ТЕРЁХИНА 
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

Массажёр – активатор клеток работает за счёт 
терагерцовых волн. В клетке запускаются процессы 
омоложения 

В гости – с пользой
Активисты Союза пенсионеров России города Тю-
мени приезжали в посёлок Голышманово с соцпро-
ектом «Поддержим материнские сердца героев». 

Пушкин и народы России
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