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10 ноября - День сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации
С ПРАЗДНИКОМ!
Уважаемые сотрудники Со-

рокинского отдела полиции, по-
здравляю вас с профессио-
нальным праздником!

Èñòîðèÿ åãî óõîäèò â ãëóáè-
íó ñòîëåòèé è ãîâîðèò î òîì,
÷òî ñëóæáà áûëà ñîçäàíà äëÿ
çàùèòû ïðàâîïîðÿäêà â ñòðàíå
è îáùåñòâå. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ýòà çàäà÷à îñòà¸òñÿ àê-
òóàëüíîé.

Â íàøåì ðàéîíå âû ÿâëÿå-
òåñü ãàðàíòîì ïîðÿäêà è ñïî-
êîéñòâèÿ ìèðíûõ ãðàæäàí. Âû
ãîòîâû åæåäíåâíî è åæå÷àñíî
áîðîòüñÿ ñî çëîì è ñ íàñèëè-
åì, áåñïîðÿäêîì è íàãëîñòüþ.
Âàø òðóä ñâÿçàí ñ ðèñêîì è
íåïðåäâèäåííîé ñëó÷àéíîñòüþ.

Âäâîéíå ðàäîñòíî, ÷òî ðÿ-
äîì ñ âàìè â ýòîò ïðàçäíè÷-
íûé äåíü âåòåðàíû ìèëèöåéñ-
êîé ñëóæáû, âàøè ñåìüè, äðó-
çüÿ è çíàêîìûå, ëþäè, êîòîðûõ
âû ñïàñàëè îò áåäû.  Îíè ãîð-
äÿòñÿ âàìè, æåëàþò óñïåõà â
íåë¸ãêîé ñëóæáå.

Æåëàþ âàì è âåòåðàíàì
ñëóæáû òåïëà è ñåìåéíîãî óþòà,
áëàãîïîëó÷èÿ!  Ïóñòü âñþäó  ñî-
ïóòñòâóþò óñïåõ è óäà÷à, ïóñòü
áóäóò âå÷íî ìîëîäû âàøè ñåð-
äöà! Ñèëû, ìóæåñòâà è îòâàãè!
Ïðåêðàñíîãî, ïðàçäíè÷íîãî íà-
ñòðîåíèÿ!

Глава района А.Н. Агеев.

ПЕНСИОНЕРОВ МВД с про-
фессиональным праздником!

Желаю здоровья, семейного
благополучия, душевной тепло-
ты.

Капитан вн. службы
в отставке Карабкина О.П.

Прошло полтора  года с мо-
мента реформирования системы
МВД Российской Федерации.

- Какие же преобразования
произошли после  смены стату-
са милиции на полицию? – за-
даю вопрос начальнику ОП N 5
МО МВД России "Ишимский"
(дислокация с. Большое Сороки-
но) подполковнику полиции Кеп-
шину Игорю Николаевичу.

Он  отвечает:
- В принципе ничего сверхъес-

тественного не произошло в реше-
нии нашей главной задачи - вовре-
мя прийти на помощь людям.  В
оснащении пока нет изменений. Со-
гласно приказу Министра ВД РФ
полицейские будут носить старую
форму до 1 января 2013 года. Все
финансовые вопросы сейчас реша-
ются в межмуниципальном отделе
МВД России «Ишимский». Улуч-
шились условия труда и качество
кадрового состава, повысились
требования к сотрудникам поли-
ции.

- Какие требования предъяв-
ляются к полицейским сегодня?

- Во-первых,  они должны быть
профессионально грамотными, по-
рядочными, честными и отзывчи-
выми людьми,  сопереживающими
чужому горю, должны уметь не
только предотвратить беду, но и
любой ценой защитить людей, по-
павших в неё.

От слаженности и оперативно-
сти наших действий порой зависит
чья-то жизнь, поэтому особое вни-
мание обращаем на чёткую работу
сотрудников дежурной части. Они
первыми получают информацию
от населения, быстро обрабатыва-
ют её и принимают экстренные
меры. Отлично справляются со
своими обязанностями оператив-
ные дежурные Губин Павел, Под-
липаев Дмитрий, Пилипчук Юрий.

- Судя по сообщениям в прес-
се, в течение текущего года было
раскрыто по горячим следам не-
мало преступлений - краж, раз-
бойных нападений и  др. Кто от-
личился при выполнении служеб-
ного долга?

- На передовом фронте в борь-

бе с преступностью стоят сотрудники
уголовного розыска. Литвинов Миха-
ил, Петриченко Алексей, Абдрахманов
Сарыбаян – профессионалы. Алексей
и Сарыбаян  Указом Президента Рос-
сии поощрены правительственными
наградами. Много хороших слов мож-
но сказать и в адрес эксперта-крими-
налиста Свирина Олега.

Плечом к плечу с ними трудятся
сотрудники следственного подразделе-
ния. Здесь высоких результатов в ра-
боте добились Знаменщиков Алексей,
Кепшина Ольга, Павлова Валентина.

В работе по профилактике преступ-

ности надо отдать должное  участко-
вым уполномоченным Паршину Сер-
гею, Щедрову Константину, Галеевой
Марине, Знаменщиковым Сергею и Ан-
дрею.

Неоценимую помощь полиции ока-
зывают работники службы по охране
и конвоированию.  В этом подразделе-
нии добросовестно несут службу Моз-
жерин Александр, Шаяхметов Сайран,
Чутков Дмитрий, Новосельцев Иван,
Малахов Александр, Иващенко Анд-
рей, Риффель Александр, Попков
Александр.

 Безопасность граждан на автодо-
рогах района обеспечивают сотрудни-
ки ДПС Воронцов Александр, Ступ-
ников Николай, Михель Виктор, Му-
равьёв Павел. Их работу сопровожда-
ет инспектор ГИБДД Пилипчук Лари-
са. После сокращения патрульно-по-

стовой службы двойная нагрузка по
охране правопорядка в обществен-
ных местах легла на сотрудников вне-
ведомственной охраны. С этой на-
грузкой  успешно справляются  Реб-
ров Сергей, Шорохов Дмитрий, Ла-
тынцев Сергей, Вохмянин Евгений,
Зубов Алексей, Стрельцов Виктор,
Гимп Александр, Мягких Александр.
Профессионально, грамотно органи-
зует работу подразделения по охра-
не объектов и правопорядка на ули-
цах райцентра Глазунов Сергей.

Работа в полиции (как и в мили-
ции) анализируется, отражаясь в ста-

тистике.  Мы не можем обходиться
без документов, идущих большим
потоком. Обработка их возложена на
ответственных работников Селивёр-
стова Юрия и Пинигину Елену.

Одним из приоритетных направ-
лений в нашей деятельности являет-
ся работа с обращениями граждан.
Этим занимаемся я и мои заместите-
ли.

Достойными продолжателями се-
мейных династий в нашем коллекти-
ве стали Мозжерин Александр и
Михель Виктор. Супруги Мозжери-
ны Юрий и Людмила с почётом ушли
на заслуженный отдых. Михель Вла-
димир безупречно нёс службу в
РОВД.

К сожалению, многих уже нет с
нами, но светлая память жива. В зна-
менательный день вспомним их. Это

Корнеев Михаил Дмитриевич, По-
здеев Михаил Фёдорович, Луконцев
Николай Григорьевич, Никитась
Михаил Иванович. Михель Влади-
мир  и Мозжерин Юрий  в наших
сердцах останутся молодыми.

Много тёплых слов хочется ска-
зать ветеранам, которые в своё вре-
мя были наставниками  ныне работа-
ющих полицейских. Это Колосов
Алексей Михайлович, Колосов Алек-
сандр, Локшин Александр Ивано-
вич, Шулаев Сергей Андреевич,
Аверин Юрий, Поспелова Татьяна,
Мозжерина Людмила, Мутьев Вла-
димир, Шанц Александр, Кузнецов
Юрий, Ропалец Евгений, Аверин
Владимир, Пшеничников Александр,
Митяев Александр, Егоров Николай,
Степанов Юрий, Безматерных Сер-
гей, Локшин Михаил, Брандт Олег,
Петриченко Александр, Бочкарёв
Сергей, Сикоров Игорь, Карпенко
Игорь, Старостенко Сергей, Яцышин
Николай. В настоящее время свой
богатый опыт передают молодым
Абышев Николай Семёнович и Ми-
шарина Надежда Рудольфовна, ко-
торые продолжают работу в МВД.

Много ещё не названо имён со-
трудников доблестной полиции (ми-
лиции), заслуживающих внимания.
Многие из пенсионеров продолжа-
ют работать в других организациях.

В этот день мы выражаем  осо-
бую  благодарность коллегам, кото-
рые на протяжении долгих лет фор-
мировали образ достойного милици-
онера!  Их энергия, целеустремлён-
ность и беззаветная преданность
службе вызывают гордость  и ува-
жение!

Желаем им доброго здоровья,
счастья и благополучия!

НА СНИМКЕ: подполковник по-
лиции Кепшин И.Н., капитан поли-
ции Мозжерин А.Ю. (заместитель на-
чальника Отделения полиции № 5),
майор полиции Литвинов М.В. (за-
меститель начальника по оператив-
ной работе) и полковник юстиции в
отставке Барабанщиков В.Н. (пред-
седатель совета ветеранов МВД РФ
по Сорокинскому району) накануне
профессионального праздника реша-
ют насущные вопросы.

         Тамара БЫЧКОВА.

 

В дополнительном офисе №
52 Ишимского отделения

ОАО Сбербанка России трудятся
семь человек. Высококвалифициро-
ванные специалисты -  Людмила Ле-
онидовна Лозовенко, Ермолаева
Светлана Николаевна, Стрельцова
Татьяна Фёдоровна. У них за пле-
чами не один десяток лет работы  в
системе Сбербанка. Они передают
свой опыт молодым специалистам.
Ирина Серова, Любовь Кутузова,
Елена Белинская тепло отзывают-
ся о своих наставниках, ценят их за
отеческую опеку и помощь. Руко-
водит дополнительным офисом №
52 Александр Васильевич Коро-
лик.

 Наблюдая со стороны за рабо-
той специалистов,  отмечаю, что ди-
алог они строят на основе взаимо-
вежливости,  к клиентам довери-
тельное отношение, многих знают
в лицо, но при оформлении услуг

банка    к каждому клиенту подхо-
дят индивидуально. В месяц  офор-
мляется до 60 кредитов (более 60
млн. рублей выдано  с начала года).

По словам А.В. Королика, кол-
лектив настроен расширять дос-
тупность и качество услуг, их пе-
речень для жителей района. В на-
стоящее время работают три бан-
комата и терминал, через которые
можно осуществлять большой пе-
речень платежей. Из 2400 человек,
работающих в районе, 1241 полу-
чает зарплату на карточный счёт
(т.е. через Сбербанк).

- Мы планируем такую услу-
гу внедрить и на территории с. Го-
топутово, с. Ворсиха, с.  Пиниги-
но, - рассказывает Александр Ва-
сильевич. - Будем и дальше рабо-
тать над расширением зарплатно-
го проекта,  увеличивать число
предприятий,  работники которых

станут получать зарплату посредством
пластиковых карт. Коллективу необхо-
димо уделять больше внимания разви-
тию жилищного кредитования. Пока
жители района недостаточно информи-
рованы о  преимуществе этого креди-
та и на  строительство берут потреби-
тельский кредит под более высокие
проценты. Надо работать и над разме-
щением средств во вклады Сбербанка
за счёт новых видов банковских про-
дуктов,  например, за счёт сберегатель-
ных сертификатов, онлайн-вкладов и
др.

Накануне профессионального
праздника  Александр Васильевич Ко-
ролик  поздравляет коллег  дополни-
тельного офиса № 52, желает  взаимо-
понимания в коллективе и в семьях,
здоровья,  сохранения достойной зар-
платы.  Молодым – профессионально-
го роста!

    Роза ПАШКОВСКАЯ.
Фото автора.

12 ноября - День
работников
Сбербанка России
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Íà  çàìåòêó "Ñêîðî ñêàçêà ñêàçûâàåòñÿ..." (N 85 "ÇÒ", àâòîð
- Ð. Ïàøêîâñêàÿ) - î íåâûïîëíåíèè â ñðîê ðàáîò ïî ìîäåðíèçà-
öèè Âîðñèõèíñêîé ìîëî÷íîòîâàðíîé ôåðìû îòðåàãèðîâàë  ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð îáùåñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ
"Äîðîæíî-ñòðîèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ" (ÎÎÎ "ÄÑÎ") Â.Í. Ãðèøàó.

Îí ïîäòâåðäèë, ÷òî ñòðîèòåëè ïðåêðàòèëè ðàáîòó 18.10.2012 ã.
èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîëíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû çàêàç÷èêà
(ÑÏÊ "Ñåâåð"). Ïðè íàäëåæàùåì ôèíàíñèðîâàíèè çàêàç÷èêîì
âåñü îáú¸ì ðàáîò áûë áû âûïîëíåí ÎÎÎ «ÄÑÎ» â ñðîê - äî
15.10.2012 ã.

Â. Ãðèøàó òàêæå ñîîáùèë, ÷òî ââèäó íåïîëíîé îïëàòû âûïîë-
íåííûõ ðàáîò äîãîâîð ñ ÑÏÊ «Ñåâåð» ðàñòîðãíóò.

Редакция «ЗТ».

Второго ноября - накануне
Дня народного единства в
спортивном комплексе «Сибирь»
проходила седьмая районная
спартакиада первичных отделе-
ний партии «Единая Россия». В
ней приняли участие одиннад-
цать команд (по 11 человек в
каждой).

Азартно  и с верой в победу бо-
ролись единороссы за переходящий
кубок 2012 года по пяти видам
спортивных соревнований.  Паузы
заполнялись призывной музыкой.

Идейными вдохновителями
партийцев являются глава админи-
страции Сорокинского МР, секре-
тарь местного политсовета Тюмен-
ского регионального отделения
партии «Единая Россия» Александр
Николаевич Агеев, заместитель гла-
вы района по социальным вопро-
сам, заместитель секретаря полит-
совета Наталья Дмитриевна Голу-

- На ваш взгляд, уборка
урожая в хозяйствах района
прошла организованно?

А. Склянов:  Äà, êîíå÷íî. 9
îêòÿáðÿ 2012 ãîäà óáîðî÷íûå
ðàáîòû â ðàéîíå çàâåð-
øèëèñü. Ñ 20208 ãà çåð-
íîâûõ è çåðíîóáîðî÷-
íûõ êóëüòóð ñåëüõîçïðî-
èçâîäèòåëè íàìîëîòèëè
330001 öåíòíåð çåðíà.
Ñðåäíÿÿ óðîæàéíîñòü
ïî ðàéîíó ïîñëå äîðà-
áîòêè çåðíà ñîñòàâèëà
16,3 öåíòíåðà ñ ãåêòà-
ðà.

- Какие новые куль-
туры были включены
в севооборот?

А. Склянов:  Èç òåõ-
íè÷åñêèõ êóëüòóð âïåð-
âûå ïîñåÿëè ñîþ, å¸
ðàçìåñòèëè íà 133 ãåê-
òàðàõ. Íàìîëîòèëè 1795
öåíòíåðîâ, óðîæàé-
íîñòü – 13,5 ö ñ ãà.
Ðàïñ êóëüòèâèðóåì óæå
ëåò ïÿòü, óðîæàéíîñòü íåïëî-
õàÿ. Ñ 1959 ãåêòàðîâ ïîëåé,
çàñåÿííûõ ðàïñîì, íàìîëîòè-
ëè 22269 öåíòíåðîâ.

Ê çåðíîâûì êóëüòóðàì äî-
áàâèëè äâå íîâûå êóëüòóðû –
ãðå÷èõó è ïðîñî, êîòîðûå â êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ þæíûõ
ðàéîíîâ Òþìåíñêîé îáëàñòè
äàëè íåïëîõîé óðîæàé – 16,5
öåíòíåðà ñ ãåêòàðà.

- Основным фактором в по-
лучении высокого урожая яв-
ляется внедрение новых тех-

НАШИ  ИНТЕРВЬЮ

 

Полевые работы в районе завершились. Каждое хозяйство подводит итоги, выявляет луч-
ших трактористов, комбайнёров, водителей на перевозке зерна. О том, каких результатов доби-
лись в районе в полеводстве, мы беседуем с главным агрономом отдела сельского хозяйства
Администрации Сорокинского района Александром Скляновым.

П рошло два года с момента презентации первого в исто-
рии нашей области научно-популярного справочного издания

«Ишимская энциклопедия». Издание в шестьсот страниц позволяет читате-
лям узнать об известных исторических событиях в нашем регионе, флоре и
фауне, об этнографии, о быте людей и об археологических находках, об изве-
стных людях. В энциклопедию также вошли материалы о Сорокинском райо-
не, о людях, которые прославили наш край, об истории развития его, о гео-
графическом положении, климате и др.

В настоящее время начата подготовка к изданию второго тома  энцикло-
педии, в котором также будет представлен Сорокинский район. Для подго-
товки и сбора материалов создана рабочая группа, которую в соответствии
с распоряжением главы района возглавит заместитель по социальным вопро-
сам Н. Д. Голубева.

На семинаре в городе Ишиме руководители и журналисты познакоми-
лись с концепцией будущего выпуска. Он также выйдет объёмом 600 стра-
ниц. В каждом районе Приишимья представят свой «Словник», где в алфа-
витном порядке будут перечислены фамилии награжденных орденами, име-
ющих звание «Заслуженный», награждённых другими значимыми наградами
Правительства РФ; предприятия и организации, населённые пункты. В под-
борку материалов о районе также будут включены краткие исторические
данные о предприятиях и об организациях, о династиях, многодетных семьях
и биографические данные руководителей и жителей, внёсших значительный
вклад в развитие района.

Для сорокинцев в районной газете «Знамя труда» появится специальная
рубрика,  будут опубликованы некоторые материалы и статьи. В ближайших
номерах газеты будет опубликовано начало "Словника", прочитав который,
сорокинцы смогут поделиться своими мнениями, предложить свой вариант
или просто согласиться с мнением рабочей группы.

Напомню, что имеется возможность для желающих приобрести первый
том энциклопедии. По всем вопросам обращаться в рабочую группу по
контактным телефонам 2-27-30, 2-26-08, 2-28-99.

    Надежда ГУГЕЛЬ,
          ведущий специалист Администрации
      Сорокинского муниципального  района.

нологий работы с землёй.
Расскажите об этом.

А. Склянов:  Íå òîëüêî âíå-
äðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïî-
âûøàåò óðîæàéíîñòü. Íåëüçÿ
ñáðàñûâàòü ñî ñ÷¸òà è êëèìà-

òè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ïîãîäà ïî-
çâîëèëà õîçÿéñòâàì ðàéîíà
ïðîâåñòè ñåâ â îïòèìàëüíûå
ñðîêè:  ïðèñòóïèëè ê íåìó â
êîíöå àïðåëÿ 2012 ãîäà, çà-
âåðøèëè åãî â ïåðâîé äåêàäå
èþíÿ.

Ïî ðåñóðñîñáåðåãàþùèì
òåõíîëîãèÿì çàñåÿëè 19485 ãà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè êóëüòó-
ðàìè. Ïîä ïîñåâ 2012 ãîäà áûëè
âíåñåíû 1541,2 òîííû ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé, èç íèõ
541,2 òîííû - ñëîæíûõ è 1000
òîíí - ïðîñòûõ. Îáðàáîòàíà

3221 òîííà ñåìÿí - îò áîëåç-
íåé è âðåäèòåëåé.

Áûëè ïîñåÿíû íà  718 ãà
ìíîãîëåòíèå áîáîâûå òðàâû, èç
íèõ 530 ãà - ïîä ïîêðîâ è 188
ãà - â ÷èñòîì âèäå.

Â ëåòíèé ïåðèîä
ïðîâåëè õèìè÷åñêóþ
ïðîïîëêó íà 15000 ãà
ïîëåé. Ïîäãîòîâëåíî
660 ãà çåìëè ïîä ïàðû.

- Время идёт быс-
тро. Недавно завер-
шили уборку, а уже
надо думать о пред-
стоящей посевной.
Зяби вспахано больше,
чем в прошлом году?

А. Склянов: Êàê è â
ïðîøëîì ãîäó, ïîä ïî-
ñåâ çåðíîâûõ êóëüòóð
2013 ãîäà ïîäãîòîâëå-
íî 20250 ãåêòàðîâ
çÿáè.  Â õîçÿéñòâàõ
ÑÏÊ «Ñåâåð» è ÎÎÎ
«ÑÕÏ Ðîáîòîôåðìû»
îñâîåíî 2489 ãåêòàðîâ
öåëèííûõ è çàëåæíûõ
çåìåëü.

Áëàãîäàðÿ óïîðíîìó òðóäó
òðóæåíèêîâ ïîëåé èìååì âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèâàòü â ðàéîíå
æèâîòíîâîäñòâî. Íà çèìîâêó
ñêîòó çàãîòîâëåíî 10852 òîííû
ñåíà, 27137 òîíí ñåíàæà, 4987
òîíí ñèëîñà. Íà òåððèòîðèè
ðàéîíà ðàáîòàëî äâà êîðìîçà-
ãîòîâèòåëüíûõ îòðÿäà êîìïàíèè
ÎÀÎ «Àãðîòåõíè÷åñêèé öåíòð».
Ñåíàæ è ñèëîñ ïîëó÷èëèñü âû-
ñîêîãî êà÷åñòâà.

Роза ПАШКОВСКАЯ.
Ôîòî àâòîðà.

бева и руководитель исполкома Со-
рокинского местного отделения
партии «Единая Россия» Надежда
Андреевна Гугель. Они приняли ак-
тивное участие в спортивных сорев-
нованиях. Главный судья состязаний
и одна из организаторов данного ме-
роприятия - директор МАУ «Соро-
кинский ЦФОР» Ольга Викторовна

Беллер.
После торжественного построе-

ния команд, в ходе которого прозву-
чал гимн РФ, начались «батальные
сражения»...  Храбрецов оказалось
много,  удача - одна. Первые места
заняли сильнейшие. Так, в стрельбе
из пневматической винтовки наиболь-
шую сумму очков набрали спорт-
смены первичного отделения «Соро-
кинское  № 14» (капитан команды -
Валентина Изингер). Надо было сде-
лать восемь выстрелов стоя без упо-
ра рук, из них пять - в зачёт.

Лидерами по наилучшему коман-

дному результату в настольном
теннисе, по  серии бросков в дартсе
и в абсолютной весовой категории
армрестлинга с одним участником
стали члены первичного отделения
«Пинигинское», которое возглавля-
ет Ольга Павлова. Им по праву до-
сталась победа в общекомандном
зачёте (на снимке).

Победители 2011 года (первич-
ное отделение «Центральное  № 2»)
в этом году показали лучшее вре-
мя в спортивной эстафете. Это по-
зволило команде Владимира Хре-
нова в итоге занять второе место.
Весёлая эстафета спартакиады была
не только самой интересной, но и
трудной. Она состояла из пяти эта-
пов. Нужно было несколько раз
поймать мяч в корзину, которым
стреляли игроки из огромной ро-
гатки, затем  на «гигантских конь-
ках» с помощью клюшки надо было
обвести небольшой мяч вокруг кег-
лей, потом в надувном костюме су-
моиста сыграть в баскетбол и в не-
удобном снаряжении драйвера со-
брать как можно больше «жемчу-
жин».  Завершал эту развлекатель-
ную игру  забавный «заяц», кото-
рому пришлось пройти сложную
полосу препятствий, прежде чем
найти «морковь».

Третье почётное общекоманд-
ное место завоевали готопутовцы
(секретарь ПО «Готопутовское» -
Наталья Васькина).

Определены победители и в
личных зачётах. Команды и участ-
ники, занявшие первое, второе и
третье места, награждены медаля-
ми, дипломами, грамотами и денеж-
ными призами.

 В сущности, проигравших не
было, потому что единороссы вы-
ступают за здоровый образ жизни,
пропагандируя его всюду (в том
числе и участием в спортивных со-
ревнованиях).

                Тамара БЫЧКОВА.

 

Возвращаясь к напечатанному
СТРОИТЕЛИ ПРЕКРАТИЛИ РАБОТУ

 

СПОРТИВНАЯ  ЖИЗНЬ

Заболеваемость раком кишеч-
ника с каждым годом растёт. Воз-
можность заболеть онкопатологи-
ей кишечника возрастает после
40 лет, но наиболее высокая забо-
леваемость отмечена у лиц стар-
ше 70 лет.

Чаще болеют мужчины. Выявле-
на чёткая зависимость рака толстой
кишки от характера питания. Уста-
новлено, что ведущую роль в раз-
витии рака играют вторичные желч-
ные кислоты. Концентрация желчных
кислот в организме человека увели-
чивается при приёме пищи, богатой
животными жирами, и снижается при
потреблении продуктов, содержа-
щих плохо перевариваемую клетчат-
ку. Растительная пища с большим ко-
личеством клетчатки стимулирует
перистальтику, уменьшает концент-
рацию желчных кислот и снижает ве-
роятность возникновения опухоли.
Нужно помнить, что пищевые волок-
на в животных продуктах отсутству-
ют. Они содержатся только в расти-
тельных клетках. Ими богаты сушё-
ные грибы, ржаная мука, фасоль, ма-
лина, зелёный горошек, пшено, су-
хофрукты, капуста и другие овощи.

Рак развивается медленно, и до
проявления симптомов проходят
годы.

К врачу необходимо обратиться
без промедления при наличии таких
симптомов, как:

- чувство переполнения, тяжесть
и неопределённая боль в животе;

- запоры, чувство неполного опо-
рожнения после акта дефекации  с ча-
стым вздутием и урчанием кишеч-
ника;

- примесь крови в кале - даже при
однократном её появлении или при-
знаки анемии;

- необъяснимое лихорадочное
состояние;

- прощупываемое опухолевое
образование;

- стойкие запоры или запоры,
сменяющиеся поносом с отхождени-
ем дурнопахнущих каловых масс;

- изменение формы и объёма ка-
лового столбика или его деформация;

- болевые ощущения любого ха-
рактера в области малого таза.

В отсутствие лечения опухоль
может привести к непроходимости
кишечника и к перфорации (разры-
ву) его стенки.

Девяносто процентов рака ки-
шечника исходит из полипов, кото-
рые могут быть обнаружены и уда-
лены во время колоноскопии.  Уби-
рая эти предраковые поражения,
можно предупредить возникновение
рака. После удаления полипа лучше
повторить исследование через 1 - 2
года, чтобы  удостовериться в отсут-
ствии новых очагов. Часто рак на-
блюдается в семьях с наследственным
полипозом, когда в кишечнике мно-
жество доброкачественных полипов,
которые почти всегда переходят в
рак, если их вовремя не убрать.

Если рак кишечника распознать
на ранней стадии  и сразу начать ле-
чение, то шансы на выздоровление
повысятся на 90%. Отсюда – необхо-
димость ранней, начиная с 50 лет,
диагностики. Для профилактики и
ранней диагностики опухолей наруж-
ной локализации (в том числе и рака
прямой кишки) созданы женские и
мужские смотровые кабинеты в ам-
булаторно-поликлинических учреж-
дениях. Обследуются пациенты с 18
лет, обратившиеся впервые в тече-
ние года на предмет выявления хро-
нических, предопухолевых и опухо-
левых заболеваний видимых локали-
заций. В кабинете обязательно про-
водится пальцевое исследование пря-
мой кишки. Метод прост, надёжен,
легкодоступен и не требует специаль-
ного оборудования. А также в поли-
клинике должен проводиться гемо-
культтест (специальный анализ кала
на скрытую кровь).

Итак, следует помнить: раннее
обращение к врачу при проявлении
всех указанных симптомов, профи-
лактическое обследование обеспечи-
вают своевременное распознавание
и лечение, гарантируют выздоров-
ление.

Врач-онколог Лоскутова К.В.

Профилактика рака кишечника
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
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ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА Поздравляем!

10+

 ТАКСИ «Сорокино-Тю-
мень-Сорокино», отправле-
ние из с. Сорокино в 2 часа
ночи, доставка по городу до
места. Из г. Тюмени забираем
с места. Работаем также под
заказ. Тел. 89504947777,
89630567777.

        (2-4)

ÏÎÌÎÙÜ â ïîëó-
÷åíèè êðåäèòîâ. Òåë.
89224787590. (4-4)

ÏÐÎÄÀÞ 2-êîìíàòíóþ êâàð-
òèðó (óë. Ëåíèíà, 69). Òåë.
89178450538.       (6-6)

ÊÀÆÄÓÞ ÑÐÅÄÓ: 14, 21, 28
íîÿáðÿ ñîñòîèòñÿ ðàñïðîäàæà
ïóõîâèêîâ è ãîëîâíûõ óáîðîâ
(ã. Èøèì). Öåíà – 5000 ðóá.
(íàïðîòèâ ì-íà «Îðõèäåÿ»).

(2-4)
ÇÀÂÅÇ¨Ì ãðóíò,

ïåñîê, òîðô, ÷åðíî-
ç¸ì. Óñëóãè ñïåöòåõ-
íèêè (êðàí, ýêñêàâà-
òîð, ñàìîñâàë). Òåë.
89829111655.   (2-2)

                                (2-4)

(2-4)

        ОКНА
     СИБИРИ
УСТАНОВКА пластико-

вых окон и дверей из 4- и 5-
камерного профиля. Остекле-
ние балконов, монтаж пере-
городок.

 Срок изготовления - от 2
дней. Скидки, рассрочка, кре-
дит.

       Обр.: г. Ишим,
   ул. К. Маркса,1-а.
  Тел. 8 (34551) 2-24-79,
      89123969196.
                                      (1-4)

ТАКСИ "Викулово-Тюмень-
Викулово" через Сорокино, от-
правление из Викулово -  - в
01.00 ночи. Доставка по городу
Тюмени с 6.00 до 7.00 до места.
Из г. Тюмени забираем с места.
Работаем также под заказ.

Тел. 8(34557) 36-2-03,
89829350304, 89504936086.

         (2-4)

ÌÀÃÀÇÈÍ "Îðõèäåÿ" (óë.
Ëåí èí à, 69) ðåàëèçóåò ЦЕМЕНТ
ïî ö. - 250 ðóá. çà 50 êã. Ïðî-
èçâîäèòåëü - ã. Ñóõîé Ëîã. (1-2)

                                              (2-4)

14 ноября в ДК с
9.00 до 18.00 состо-
ится

БЕЛОРУССКАЯ
 ЯРМАРКА.

Женские костю-
мы, трикотажные
футболки «Свита-
нок», нижнее бельё
«Милавица», колгот-
ки «осень-зима».

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß à/ì «ÃÀÇ-2705»
- 2006 ã.â. (öåëüíîìåòàëëè÷åñê.,
7 ìåñò). Òåë. 89028155180,
89821903629.

ÏÐÎÄÀÌ íåòåëåé. Òåë.
89088726965.

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß êîðîâà. Òåë. 2-
27-75, 89526842948. (1-2)

ÑÎÑÍÎÂÛÉ áðóñ . Òåë.
89088706136, 2-20-75.     (2-2)

Дорогую, милую жену, маму,
бабушку ОДЫШЕВУ ЛЮДМИЛУ
АЛЕКСАНДРОВНУ с юбилеем!

Вот и наступил твой юбилей,
Любимая ты наша!
Хотим обнять тебя скорей
И рассказать, что краше
И всех любимей ты  у нас.
Тебя мы уважаем!
Хотим не только в этот раз
Сказать, что обожаем,
Что очень любим мы тебя,
Боготворим, жалеем…
Ты мама лучшая у нас,
Хотим тебя лелеять!

Муж, дочери и внучка.

ÑÄÀÌ ÷àñòíûé äîì. Òåë.
89504919195.

ВЕРЕЩАГИНА ВЛАДИМИРА
ВАСИЛЬЕВИЧА с 55-летием!

Сегодня у Вас юбилей,
Красивая, круглая дата.
Какой бесконечной когда-то
Дорога казалась Вам к ней.
Стремительно время летит,
Но сколько бы ни миновало,
А лет Вам сегодня на вид
Ещё удивительно мало.
Таким оставайтесь всегда!

Администрация Покровского
 сельского поселения.

Дорогого мужа, отца, деда ВЕ-
РЕЩАГИНА ВЛАДИМИРА ВАСИ-
ЛЬЕВИЧА с 55-летием!

От всей души с большим
                               волнением
И даже слов не находя,
Мы поздравляем с днём
                                  рождения
И с круглой датою тебя!
Наш родной юбиляр, не болей,
Не старей, не грусти,
                                  не скучай
И ещё много лет, много лет
День рождения с нами
                                  встречай!

Жена, дети, внуки.

НОЖКИНА АНДРЕЯ ПЕТРО-
ВИЧА с 55-летием!

Сколько прожито лет -
Их не надо считать.
В юбилейный твой день
Мы хотим пожелать
Не болеть, не стареть,
Не грустить, не скучать
И ещё много лет
День рождения встречать!

Жена Галина, сын Владимир,
 сноха Елена, внучата
Кристина, Ксюша, Димуля.

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß áëàãîóñòðîåí-
íûé äîì ñ ìåáåëüþ (óë. Ñåâåð-
íàÿ 25), ðåäóêòîð êàìàçîâñêèé
( 49 ç óá . ) . Òåë.  2 -14- 61 ,
89220437691.

ÏÐÎÄÀÞ 2-êîì-
íàòíóþ áëàãîóñòðîåí-
íóþ êâàðòèðó. Òåë.
89199428570.
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14 ноября в ЦДТ с
8.00 до 16.00 кировская

обувная фабрика
принимает обувь
на ремонт.

Ремонт -  лю-
бой сложности.

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÊÐÑ.
Ðàñ÷¸ò - ñðàçó. Òåë.
89523480550.   (1-5)

                                            (2-4)

ПОЛИКАРБОНАТ

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß ìÿñî (ñâèíè-
íà). Òåë. 89504850323.

12 ноября в РДК
с 9.00 до 18.00
ТФ «Руфа» (г. Кур-

ган») проводит выс-
т ав ку -р ас пр одаж у
одежды, обуви по низ-
ким ценам.

Дорогих, любимых братьев
МИТЯЕВЫХ АЛЕКСАНДРА МИ-
ХАЙЛОВИЧА и НИКОЛАЯ МИ-
ХАЙЛОВИЧА с профессиональ-
ным праздником - Днём милиции!

В милиции служили вы
                             много лет,
Сейчас вот пенсионерами
                                       стали.
Лучше вас в профессии нет,
Как стражи порядка
        вы просто идеалом были.
Желаем, братишки, в ваш
                                   праздник
Удачи, счастья и любви!
Поменьше ситуаций чтоб
                                 опасных,
Пускай сбываются заветные
                                     мечты!

Сёстры Валя, Галя, Надя,
            Нина.

Уважаемую МЕЖЕВИЧ ГА-
ЛИНУ КОНСТАНТИНОВНУ с 50-
летием!

Юбилей - это день
              поздравлений, цветов!
С торжеством от души,
                         с важной датой!
Пусть успехи приходят во всём
                       вновь и вновь,
Дарит жизнь только то,
                           что приятно!
Также пусть окружают друзья

  теплотой,
Настроение будет прекрасным,
Оптимизма, здоровья,
                      удачи большой,
Сердце пусть наполняется
                                  счастьем!

Сваты Шуляк, внук Максим.

(1-2)

ОБЛИЦОВКА печей, ками-
нов. Ремонт квартир, все строи-
тельные работы. Цена - договор-
ная. Тел. 89829155071.

ÊÓÏËÞ ñâèíèíó æèâûì âå-
ñîì. Ò. 89505377073.

ÊÓÏÈÌ äîì çà ñåðòèôèêàò.
Òåë. 89292679146.


