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Íà÷íåì ñ íåáîëüøèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.
Íàïðèìåð, àëûì÷àíå
íà÷íóò âñòðå÷àòü Íîâûé
ãîä 28 äåêàáðÿ. Â ýòîò
äåíü òàì ïðîéäåò óò-
ðåííèê äëÿ äåòåé
«Ñêàçêà î õèòðîì ãíîìå
è âîëøåáíîì òðîíå».
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
â Àëûìêå çàïëàíèðîâà-
íî ñàìîå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî äåòñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. È, íàâåðíîå,
òàê è äîëæíî áûòü. Âåäü
êàæäîìó ðîäèòåëþ õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû èõ äåòêè
âåðèëè â ÷óäî è â Äåäà
Ìîðîçà, à íå â ÷åëîâå-
êà-ïàóêà. Çàòåì ýñòàôå-
òó ïðèìóò ïåíñèîíåðû. Äëÿ íèõ áó-
äåò îðãàíèçîâàí íîâîãîäíèé êàñ-
òèíã. Íà êàêóþ ðîëü? Óçíàåòå, åñëè
ïðèäåòå íà ïðàçäíèê.
Çàâåðøàòñÿ íîâîãîäíèå ìåðîï-

ðèÿòèÿ 13 ÿíâàðÿ ðàçâëåêàòåëüíîé
ïðîãðàììîé «Øîó ðÿæåíûõ». À 14
ÿíâàðÿ äëÿ ñåëÿí ïðîéäåò òåìàòè-
÷åñêèé âå÷åð «Çåìëÿ ðîäíûõ ëþ-
äåé», ïîñâÿùåííûé îáðàçîâàíèþ
Óâàòñêîãî ðàéîíà.
Æèòåëÿì Ãîðíîñëèíêèíî â íîâî-

ãîäíþþ íî÷ü íåïðåìåííî íóæíî ïî-
ó÷àñòâîâàòü â ðîçûãðûøå ëîòåðåè
èïîéìàòü óäà÷ó çà õâîñò, ÷òîáû âåñü
ãîä ñîïóòñòâîâàëî âåçåíèå. Èíòå-
ðåñíîé îáåùàåò áûòü òåàòðàëèçî-
âàííàÿ èãðîâàÿ ïðîãðàììà «Àðèñ-
òàðõ Ïåòðîâè÷ è Êî�». Äëÿ äåòåé
íîâîãîäíèå óòðåííèêè «Çäðàâñòâóé,
Íîâûé ãîä» ïðîéäóò 3 è 6 ÿíâàðÿ.
Êàê îáû÷íî, â Êðàñíîì ßðå êàæ-

äûé äåíü êàíèêóë ðàñïèñàí áóê-
âàëüíî ïî ÷àñàì. Òàê, 30 äåêàáðÿ
ðàáîòíèêè Äîìà êóëüòóðû â íàðÿ-
äàõ ÄåäàÌîðîçà è Ñíåãóðî÷êè ïðî-
åäóò ïî äîìàì è ïîçäðàâÿò äåòåé
ñ Íîâûì ãîäîì. Âñþ íîâîãîäíþþ
íî÷ü áóäóò ïðîõîäèòü ìàññîâûå
ãóëÿíüÿ: «Íîâîãîäíèé áàë-ìàñêà-
ðàä», òåàòðàëèçîâàííûå «Ïðîêàçû
Áàáû ßãè», êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà
«Ïîä õðóñòàëüíûé çâîí áîêàëîâ».
Ñ ïåðâîãî äíÿ 2013 ãîäà ìîæíî
âûáðàòü ðàçâëå÷åíèÿ ïî èíòåðå-
ñàì. Ëþáèòåëè «çàæèãàòü» ñìîãóò
«îòîðâàòüñÿ» íà òàíöåâàëüíîì
âå÷åðå «Ñåðïàíòèí íîâîãîäíèõ çà-
òåé». Òå, êòî ïðåäïî÷òåò ïîâûøàòü
ãðàäóñ âåñåëüÿ åæåäíåâíî, ìîãóò
ñìåëî îòïðàâèòüñÿ íà ðàçâëåêà-
òåëüíóþ ïðîãðàììó «Íîâûé ãîä
äëÿ âåñåëîé êîìïàíèè».
Ïåíñèîíåðû îòìåòÿò ïðàçäíèêè

4 ÿíâàðÿ, à 5 è 6 ÿíâàðÿ Äåä Ìîðîç
èÑíåãóðî÷êà áóäóò ðàäîâàòü äåòåé.
Óæå ñ 13 ÿíâàðÿ êðàñíîÿðöû íà÷-

íóò ïðàçäíîâàòü Íîâûé ãîä ñ íîâîé
ñèëîé - íå æåëàåò ó íèõ ñòàðûé ãîä
óõîäèòü çà ïîâîðîò.
Ïîñòàðàþòñÿ óäèâèòü ñâîèõ îä-

íîñåëü÷àí ðàáîòíèêè Äåìüÿíñêîãî,
Ñîëÿíñêîãî, Òóãàëîâñêîãî, Ñåðãååâ-
ñêîãî, Óêèíñêîãî, Íàãîðíîâñêîãî,
ßðîâñêîãî äîìîâ êóëüòóðû.
Ìóãåíöû ðåøèëè ðàçíîîáðàçèòü

âåñåëüå ôîòîâûñòàâêîé, ïðèóðî-

Ïðåäïðàçäíè÷íàÿ àôèøà

Âåñåëî-âåñåëî
âñòðåòèì Íîâûé ãîä!
Ó÷¸íûå-ñîöèîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî íàèëó÷øåå íàñòðîåíèå ó ëþ-

äåé - ñ äåêàáðÿ ïî ÿíâàðü. Ïåðèîä æå ýéôîðèè çàâåðøàåòñÿ 16 ÿí-
âàðÿ. Åãî åù¸ íàçûâàþòñàìûìäåïðåññèâíûìäí¸ìâ ãîäó. Ïîãîäà
â ýòî âðåìÿ, êàê ïðàâèëî, íå ðàñïîëàãàåò ê ïðîãóëêàì, ïðàçäíè÷-
íûå êàíèêóëû çàêîí÷èëèñü, è ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî äåíåã, ïîòðà-
÷åííûõ íà ðàçâëå÷åíèÿ, áîëüøå íåò, à çíà÷èò, íàäî èäòè ðàáî-
òàòü. Íî ýòè ñðåäñòâà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîòðà÷åííûìè çðÿ, âåäü
âïå÷àòëåíèéîòíîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ ñòîëüêî, ÷òîäîëæíî õâà-
òèòü êàê ìèíèìóì äî ëåòíåãî îòäûõà.
Òàê êàêæåïðîâåñòèïðàçäíè÷íûåäíèâåñåëî, ñïîëüçîéäëÿçäîðî-

âüÿ è ñ ìèíèìàëüíûìèòðàòàìè? Êîíå÷íî æå, íóæíî ïîñåòèòü âñå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûåïðåäëàãàþòñåëüñêèåäîìà êóëüòóðû,øêî-
ëû è áèáëèîòåêè.

÷åííîé ê äíþ
ðîæäåíèÿ ðàéî-
íà.
À îñèíèêîâöû

ïîøëè åùå äàëü-
øå è ñòàðûé Íî-
âûé ãîä âñòðåòÿò
óæ î÷åíü ïî-îñî-
áåííîìó. Òàì â
Äîìå êóëüòóðû
ïðîéäåò ïîçíà-
âàòåëüíàÿ áåñå-
äà, ïîñâÿùåííàÿ
íàøåìó ðàéîíó
«Âñòðå÷à çà êðóã-
ëûì ñòîëîì».
Â Ïåðøèíî

ïðåäñòîÿò ñó-
ïåðâåñåëûå êà-
íèêóëû. Çäåñü

òîæå ìåðîïðèÿòèÿ çàïëàíèðîâàíû
ñ 28 äåêàáðÿ ïî 13 ÿíâàðÿ. È ÷åãî
òîëüêî íåò: íîâîãîäíåå ïðåäñòàâ-
ëåíèå «Èùåì Ñíåãóðî÷êó», «Âåñå-
ëàÿ íåðàçáåðèõà ó åëêè», ðàçâëå-
êàòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñåìü êëþ-
÷åé, èëè Âîëøåáíûé ëàðåö ÷åðíîé
âîäÿíîé çìåè», ðîæäåñòâåíñêàÿ
åëêà äëÿ ïåíñèîíåðîâ «Êàê Áàáà
ßãà çàìóæ âûõîäèëà» è åùå ìíîãî
âñåãî èíòåðåñíîãî êàê äëÿ âçðîñ-
ëûõ, òàê è äëÿ äåòåé.
Ðåêîðäñìåíîì ïî ïðàçäíîâàíèþ

Íîâîãî ãîäà îáåùàåò ñòàòü Ñîðîâ-
ñêîé ñåëüñêèé äîì êóëüòóðû. Òàê,
íà ñò. Äåìüÿíêà 22 äåêàáðÿ óæå
ñîñòîÿëàñü çðåëèùíî-ðàçâëåêà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà «Íîâîãîäíèé
êàëåéäîñêîï», à çàêîí÷èòñÿ ïðàçä-
íèê âñòðå÷åé ñòàðîãî Íîâîãî ãîäà.
Â Òóðòàñå ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-

ãðàììà «Ñíåãóðî÷êà ïðèãëàøàåò íà
êîðïîðàòèâ» ïðîéäåò 28 äåêàáðÿ,
à íà ñëåäóþùèé äåíü ñîñòîèòñÿ âå-
÷åð îòäûõà äëÿ âçðîñëûõ.
Íà ýòîì ôîíå æàëü óâàòöåâ è

èâàíîâöåâ. Ó íèõ âñ¸ îãðàíè÷èòñÿ
ëèøü íîâîãîäíèì ïðåäñòàâëåíèåì
äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ è äàæå íå
åæåäíåâíîé äèñêîòåêîé.
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé

êîìïëåêñ «Èðòûø» ïðèãëàøàåò
æèòåëåé ðàéîíà âñòðåòèòü Íîâûé
ãîä èçûñêàííî è ÿðêî. Â âîëøåáíóþ
íîâîãîäíþþ íî÷ü âû ñìîæåòå íà-
ñëàæäàòüñÿ çâóêàìè æèâîé ìóçûêè,
îáîìëåòü îò âîñòîðãà, ãëÿäÿ íà âû-
ñòóïëåíèÿ øîó-áàëåòà «Àíèìýêñ»,
óâèäåòü íàñòîÿùèå ìàãè÷åñêèå
ïðåâðàùåíèÿôîêóñíèêà Èâàíà Âî-
ðîíèíà è ïîïðîáîâàòü íåîáû÷íûå
íîâîãîäíèå óãîùåíèÿ.
Åñëè øóìíûå êîìïàíèè íå äëÿ

âàñ è â íîâîãîäíèå êàíèêóëûâûïëà-
íèðóåòå ïîïîëíèòü áàãàæ çíàíèé, òî
âàì ïðÿìàÿ äîðîãà â áèáëèîòåêó.
Òåì áîëåå ÷òî â áèáëèîòåêàõ ðàéî-
íà çàïëàíèðîâàíî òîæå íåìàëî ðàç-
íîîáðàçíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ãäå è êàê âñòðåòèòü Íîâûé ãîä è

ïðîâåñòè êàíèêóëû âûáèðàòü âñ¸-
òàêè âàì. Íó, óæ åñëè íåò âîçìîæ-
íîñòè âûåõàòü íàÌàëüäèâû èëè íà
Ñåéøåëû, òî êàê âàðèàíò ìîæíî
ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ ñåëüñ-
êèõ äîìîâ êóëüòóðû.

Ëàðèñà ÔÈËÀÒÎÂÀ

Ëèäåðíàðûíêåïî êîëè÷åñòâó òîð-
ãîâûõîáúåêòîâ«Ìàãíèò»âåäåòñâîþ
äåÿòåëüíîñòü áîëåå ÷åì â 1500 ãî-
ðîäàõ è íàñåëåííûõïóíêòàõÐîññèè.
Â «Ìàãíèòå» ñåãîäíÿ òðóäÿòñÿ ñâû-
øå 150 òûñÿ÷ ñîòðóäíèêîâ. Äåñÿòü
ðàáî÷èõ ìåñò îáåñïå÷èë íîâûé ìà-
ãàçèí è æèòåëÿì Òóðòàñà.
«Ìàãíèò» ñòàë â ïîñåëêå âòîðûì

êðóïíûì öåíòðîì ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ ïîñëå èçâåñòíîãî âñåì «Âîñ-
òî÷íîãî». ×åì æå õîðîø è çíàìå-

Ñîáûòèå

Â Òóðòàñå îòêðûëñÿ «Ìàãíèò»
Ôåäåðàëüíàÿ ñåòü óíèâåðñàìîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ãèïåðìàð-

êåòîâ«Ìàãíèò»ÇÀÎ«Òàíäåð»ñóùåñòâóåòíàðûíêåðîçíè÷íîéòîð-
ãîâëè óæå 18 ëåò. Â 2012 ãîäó êîìïàíèÿ ïëàíèðîâàëà ïîÿâëåíèå åù¸
55 íîâûõ ãèïåðìàðêåòîâ ïî âñåé Ðîññèè. Â íà÷àëå äåêàáðÿ îäèí èç
òàêèõ ìàãàçèíîâ îòêðûëñÿ â Óâàòñêîì ðàéîíå.

íèò ìàãàçèí «Ìàãíèò»? Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàçíîîáðàçèåì òîâàðîâ è,
êîíå÷íî æå, äîñòóïíûìè öåíàìè.
«ß áûëà î÷åíü ðàäà, êîãäà óçíà-

ëà, ÷òî â ïîñåëêå ïîÿâèòñÿ ìàãàçèí
«Ìàãíèò», - ïîäåëèëàñü æèòåëüíè-
öà ïîñåëêà Òóðòàñ Ñâåòëàíà Âëàäè-
ìèðîâíà. - Ðàíüøå, ÷òîáû êóïèòü
ïðîäóêòû ïîäåøåâëå, ïðèõîäèëîñü
åçäèòü â Òîáîëüñê, ãäå åñòü ïîäîá-
íûå ìàãàçèíû è îïòîâûå áàçû. Ñåé-
÷àñ íåîáõîäèìîñòü â ýòîì îòïàëà -

ìû ýêîíîìèì íà äîðîæíûõ ðàñõî-
äàõ. Îäíî ïëîõî - ñëèøêîì áûñòðî
êîí÷àåòñÿ òîâàð!»
Ìàøèíû ñ ïðîäóêòàìè ïðèõîäÿò â

ìåñòíûé «Ìàãíèò» ïî÷òè åæåäíåâ-
íî, îäíàêî óæå ê âå÷åðó ÿùèêè ñ
ôðóêòàìèèîâîùàìè,ìîëî÷íàÿïðî-
äóêöèÿ è ìíîãîå äðóãîå ëåãêî ðàñ-
õîäèòñÿ ïî êîðçèíàì ïîêóïàòåëåé.
«Õîðîøèéîáúåìåæåäíåâíûõïðî-

äàæ îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî äîñ-
òóïíûìè öåíàìè, - ãîâîðèò äèðåêòîð
ìàãàçèíà Àííà Øàëàìîâà. - Íèçêèå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàãàçèíàìè-êîíêó-
ðåíòàìè, öåíû ìû ìîæåì îáåñïå-
÷èòü çà ñ÷åò òîðãîâîé ìàðêè, ïðîèç-
âîäÿùåé òîâàðû èìåííî äëÿ ÇÀÎ
«Òàíäåð», à òàêæå ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî èìïîðòà ôðóêòîâ è îâîùåé.
Ïðè÷åì, ïîìèìî òàê íàçûâàåìî-

ãî «ôðåøà», ó íàñ øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíû êîíñåðâû, êðóïû, êîíôå-
òû, ïå÷åíüå, øîêîëàä, ÷àé, êîôå è
ìíîãîå äðóãîå. Åñòü ìîëî÷íàÿ, êîë-
áàñíàÿ ïðîäóêöèè, ìÿñíûå ïîëó-
ôàáðèêàòû, îâîùíûå áûñòðîçàìî-
ðîæåííûå íàáîðû, ìîðîæåíîå ðàç-
ëè÷íûõ ìàðîê è ôàáðèê. Êðîìå
òîãî, â «Ìàãíèòå» ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè òîâàðû äëÿ äîìà, áûòîâóþ õè-
ìèþ è ïàðôþìåðèþ».
Ïîïóëÿðíîñòü íîâîãî êðóïíîãî

ìàãàçèíà ñ êàæäûì äíåì íàáèðàåò
îáîðîòû - òåïåðü ñþäà ïðèõîäÿò íå
òîëüêî ìåñòíûå ïîêóïàòåëè, íî è
ïðèåçæàþò æèòåëè äðóãèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, êîòîðûå ñ íåòåðïåíè-
åì æäóò îòêðûòèÿ «Ìàãíèòà» â Óâà-
òå è äðóãèõ ñåëàõ ðàéîíà.

ÍàòàëüÿÃÀÉÍÓÒÄÈÍÎÂÀ
Ôîòî ÍèíûÏÅËÅÕ

Äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ýôèðíîãî öèô-
ðîâîãî òåëåâèäåíèÿ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü îáû÷íóþ òåëåâèçè-
îííóþ àíòåííó äåöèìåòðîâîãî
(ÄÌÂ) äèàïàçîíà. Àíòåííà ìîæåò
áûòü ëèáî êîìíàòíîé, ëèáî íàðóæ-
íîé. Åå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êàæäî-
ãî àáîíåíòà èíäèâèäóàëüíû è çà-
âèñÿò îò óäàëåííîñòè îò ðàäèîòå-
ëåâèçèîííîé ñòàíöèè è, êàê ñëåä-
ñòâèå, óðîâíÿ ïðèíèìàåìîãî ñèãíà-
ëà.
Äëÿ ïðèåìà öèôðîâîãî ýôèðíî-

ãî òåëåâèäåíèÿ ó àáîíåíòà äîëæåí

×òî íåîáõîäèìî äëÿ ïåðåõîäà
íà öèôðîâîå ýôèðíîå òåëåâèäåíèå?
áûòü öèôðîâîé òåëåâèçîð ñ òþíå-
ðîìDVB-T2, ïîääåðæêîé ñòàíäàðòà
ñæàòèÿ âèäåîñèãíàëàMPEG 4è ïîä-
äåðæêîé ðåæèìàMultiple PLP, ëèáî
ñïåöèàëüíàÿ öèôðîâàÿ ïðèñòàâêà ê
òåëåâèçîðó, òàê íàçûâàåìûé SetTop
Box, ñ òþíåðîì DVB-T2.
Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî

ïðèåìíîå ïîëüçîâàòåëüñêîå îáîðó-
äîâàíèå äëÿ ñèãíàëà DVB-T íå ïîä-
äåðæèâàåò ñòàíäàðò DVB-T2. Îáëà-
äàòåëÿì îáîðóäîâàíèÿ ïåðâîãî ïî-
êîëåíèÿ ïîòðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå ïðèåìíûå óñòðîéñòâà.
Ïî âñåì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ

ïîäêëþ÷åíèåì ê öèôðîâîìó ýôèð-

íîìó òåëåâèäåíèþ â Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè, ìîæíî îáðàùàòüñÿ â Öåíòð
êîíñóëüòàöèîííîé ïîääåðæêè:
ã. Òþìåíü, óë. Ëåíèíà, 2À (òîðãî-
âî-îôèñíûé öåíòð «Ïàíîðàìà»),
òåë.: (3452) 56-07-76, 56-07-78,
E-mail: ckp-tmn@rtrn.ru. Ãðàôèê
ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà: ñ
09:00 äî 18:00, ñóááîòà: ñ 09:00 äî
15:00. Âûõîäíîé: âîñêðåñåíüå.
Åäèíûé èíôîðìàöèîííûé

öåíòð: 8-800-220-20-02 (çâîíîê ïî
Ðîññèè áåñïëàòíûé).
Èíôîðìàöèîííûé ïîðòàë î

öèôðîâîì òåëåâèäåíèè: www.
ÐÒÐÑ.ÐÔ.

Ñïðàøèâàëè?Îòâå÷àåì!
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Î êîìïëåêñíûõ ìåðàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè,
ïî âûÿâëåíèþ è ïðåñå÷åíèþ
íàðêîïðåñòóïëåíèé íà òåð-
ðèòîðèè Óâàòñêîãî ðàéîíà
çà 11 ìåñÿöåâ 2012 ãîäà ðàñ-
ñêàçàë èñïîëíÿþùèé îáÿ-
çàííîñòè íà÷àëüíèêà Òî-
áîëüñêîãî ìåæðàéîííîãî îò-
äåëà ÓÔÑÊÍ Ð.Î. Ðàõìàòóë-
ëèí. Ïî åãî ñëîâàì, íà òåð-
ðèòîðèè ðàéîíà çà èñòåêøèé
ïåðèîä çàðåãèñòðèðîâàíî 17
ïðåñòóïëåíèé, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò ïðîøëî-
ãîäíèå ïîêàçàòåëè.
Â õîäå îïåðàöèé «Ìàê»,

«Êàíàë», «Òðàíçèò», «Ïðè-
òîí» áûëî ïðîâåðåíî áîëåå
ñòà åäèíèö òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ. Âûÿâëåíî 7ôàêòîâ
íåçàêîííîãî õðàíåíèÿ è ïå-
ðåâîçêè íàðêîñîäåðæàùèõ
âåùåñòâ. Ïî 3 ôàêòàì âîç-
áóæäåíî óãîëîâíîå äåëî, à â
4-õ ñëó÷àÿõ â âîçáóæäåíèè
äåëà îòêàçàíî èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ.
Êðîìå òîãî, Ð.Î. Ðàõìàòóë-

ëèí ñîîáùèë, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äëÿ äîñòàâêè êó-
ðèòåëüíûõ ñìåñåé ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ çàêàçíûå ïèñü-

Èòàê, ñ ÷åãî æå íà÷àòü?
×òî äåëàåò æåíùèíó êðàñè-
âîé è ïðèâëåêàòåëüíîé? Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî,
âîëîñû. Îá óõîäå çà âîëîñà-
ìè ðàññêàçàëà ïàðèêìàõåð-
óíèâåðñàëÍåëëèÍèçîâñêèõ.
Ïî åå ñëîâàì, âîëîñû â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæà-
þò ñîñòîÿíèå íàøåãî îðãà-
íèçìà, çàÿâëÿÿ âî âñåóñëû-
øàíèå î äèñáàëàíñå ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ è äðóãèõ
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ, êî-
òîðûå èíîãäà ïðîòåêàþò, íå
çàìå÷åííûå íàìè. Íî âîëî-
ñû îáìàíóòü íåâîçìîæíî.
Îíè ìîëíèåíîñíî ðåàãèðóþò
íà íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê
îïðåäåëåííûõ âåùåñòâ â íà-
øåìîðãàíèçìå. Ïîìî÷üìîæ-
íî íå òîëüêî èçíóòðè, íî è
ñíàðóæè, à äëÿ ýòîãî ëó÷øå
âñåãî ïîäîéäóò ðàçëè÷íûå
ïðèðîäíûå êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà. Ñîáðàâøèìñÿ
Íåëëè äàëà íåñêîëüêî ïðàê-
òè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïî ïðèãî-

Â çîíå âíèìàíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé
19äåêàáðÿ ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèåðàéîííîéìåæâåäîì-

ñòâåííîé êîìèññèè ïî ïðîôèëàêòèêå ïðàâîíàðóøåíèé
è ïðîòèâîäåéñòâèþ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó.

ìà. Âî âñå îòäåëåíèÿ ïî÷òî-
âîé ñâÿçè îðãàíàìè íàðêîêîí-
òðîëÿ áûëè íàïðàâëåíû ïèñü-
ìà ñ ðåêîìåíäàöèÿìè î âûÿâ-
ëåíèè ïîäîçðèòåëüíûõ ïî÷òî-
âûõ îòïðàâëåíèé è ñïèñêè àä-
ðåñîâ ôèðì, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèõ çåëüå. Ýòî ïîçâîëèëî â
òå÷åíèå ãîäà ïåðåõâàòèòü íå-
ñêîëüêî çàêàçíûõ ïèñåì, ñî-
äåðæàùèõ êóðèòåëüíûå ñìå-
ñè.
Áîëüøîå âëèÿíèå íà îïåðà-

òèâíóþ îáñòàíîâêó â ñôåðå
íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè-
êîâ îêàçàëî ââåäåíèå ðåöåï-
òóðíîãî îòïóñêà êîäåèíîñî-
äåðæàùèõëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðåçêî
ñîêðàòèëîñü èõ ïîòðåáëåíèå.
Âñå ñïåöèàëèñòû àïòåê îðè-
åíòèðîâàíû íà çàìåíó êîäåè-
íîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ íà
äðóãèå îáåçáîëèâàþùèå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè è
îòäåëîì íàðêîêîíòðîëÿ ïðî-
âîäÿòñÿ ïîâñåìåñòíûå ïðî-
âåðêè. Ôàêòîâ íàðóøåíèÿ â
Óâàòñêîì ðàéîíå íå âûÿâëå-
íî.
Ïî-ïðåæíåìó ãëàâíîé ñî-

ñòàâëÿþùåé ðàáîòû ïî ñíèæå-

íèþ íàðêîìàíèè Ð.Î. Ðàõìà-
òóëëèí ñ÷èòàåò ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è â ïåðâóþ î÷åðåäü - â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ê ó÷àùèìñÿ Óâàòñêîãî ðàé-

îíà ïðåòåíçèé ñî ñòîðîíû ñïå-
öèàëèñòîâ îòäåëà íàðêîêîíò-
ðîëÿ íåò.
Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ

íåãàòèâíîãî îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ íàðêî-
òèêîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäÿòñÿ èí-
òåðíåò-óðîêè, áåñåäû, âñòðå-
÷è ñ ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè.
Ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëèñòîâêè ñ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðåêëàìîé.
Åæåãîäíî ó÷àùèåñÿ ïðîõî-

äÿò òåñòèðîâàíèå íà óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñðå-
äè ðåáÿò íåò óêëîíèñòîâ îò
òåñòèðîâàíèÿ, à òàêæå íå âû-
ÿâëåíî íè îäíîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà àíàëèçà.
Õîòÿ èç âûñòóïëåíèÿ çàâå-

äóþùåé ðàéîííîé ïîëèêëèíè-
êîé Ì.Â. Ïîñïåëîâîé ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âîëíî-
âàòüñÿ çà ñâîèõ äåòåé âñ¸-
òàêè ñòîèò. Òàê, ïî åå ñëîâàì,
íà ó÷åòå ó âðà÷à-íàðêîëîãà â
ÃÁÓÇ ÒÎ «Îáëàñòíàÿ áîëüíè-
öà ¹ 20» (ñ. Óâàò) íà
10.12.2012 ã. ñòîèò 14 ÷åëîâåê
â âîçðàñòå îò 25 äî 47 ëåò, â
òîì ÷èñëå 5 æåíùèí. Äâå íàð-

êîçàâèñèìûå èìåþò íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ äåòåé.
Íå èñêîðåíåíà «çàðàçà» è

â äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.
Íàïðèìåð, â Óâàòå è Äåìü-
ÿíêå îôèöèàëüíî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî ïî ïÿòü æèòåëåé,
ñòðàäàþùèõ íàðêîçàâèñèìî-
ñòüþ, â Îñèííèêå è Êðàñíîì
ßðå - ïî îäíîìó, â Òóðòàñå
ñòîÿò íà ó÷åòå äâà ÷åëîâå-
êà.
Â õîäå çàñåäàíèÿ êîìèñ-

ñèÿ ðåøèëà ïðîäîëæàòü îñó-
ùåñòâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêèé
êîíòðîëü ïî ïðîâåðêå ëèö,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó âðà÷à-
íàðêîëîãà, è ëèö, âåðíóâøèõ-
ñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
à òàêæå ðåêîìåíäîâàëà ÃÁÓÇ
ÒÎ «Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà ¹
20» (ñ. Óâàò) îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ñåìüè, èìåþùèå
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé,
â êîòîðûõ îäèí èëè îáà ðî-
äèòåëÿ èìåþò àëêîãîëüíóþ
èëè íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü. Íåîáõîäèìî àêòèâèçè-
ðîâàòü êîìïëåêñíóþ ðàáîòó
ñ äàííûìè ñåìüÿìè, ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ó÷-
ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,
ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ è êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ.

Ëàðèñà ÔÈËÀÒÎÂÀ

Áèáëèîêîêòåéëü

«Áóäü çäîðîâ!»
Îñëåïèòåëüíî âûãëÿäåòüâíîâîãîäíþþíî÷üìå÷òà-

åò êàæäàÿæåíùèíà. Ïîýòîìó ïðàçäíè÷íûéíàðÿä è ïðè-
÷¸ñêà ïðîäóìûâàþòñÿ åäâà ëè íå ñ ïåðâîãî äåêàáðÿ. Íî
âíåøíÿÿ êðàñîòà íå ïðèíåñ¸ò óäîâîëüñòâèÿ, åñëè
âíóòðèîðãàíèçìàáóäåò÷óâñòâîâàòüñÿäèñêîìôîðò.
Êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê íîâîãîäíèìïðàçäíè-

êàì, ðàññêàçàëè ñïåöèàëèñòû ïî æåíñêîé êðàñîòå íà
ìåðîïðèÿòèè «Áóäü çäîðîâ!», ïðîøåäøåì 14 äåêàáðÿ â
ðàéîííîé áèáëèîòåêå.

òîâëåíèþìàñîê èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ, èìåþùèõñÿ â àðñåíà-
ëå ëþáîé õîçÿéêè.
Ïðèñóòñòâîâàâøèå íà ìå-

ðîïðèÿòèè æåíùèíû âçÿëè íà
çàìåòêó ðåêîìåíäàöèè ìàñ-
òåðà, à òå, êòî åæåäíåâíî òðó-
äèòñÿ íàä ñâîåé êðàñîòîé,
äàæå çàïèñàëè ñîâåòû, ïðè
ýòîì óòî÷íÿÿ âñå íþàíñû äî-
çèðîâêè.
Ñ íàâåäåíèåì ïîðÿäêà íà

ãîëîâå ðàçîáðàëèñü. Íàñòàëî
âðåìÿ ïîãîâîðèòü î çäîðîâüå
æåíùèíû. Ïðàâ êëàññèê, ñêà-
çàâøèé: «Î, æåíùèíà, òû -
ìèð!». Ñêîëüêî âñåãî íóæíî
çíàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå
çäîðîâüå äî ïðåêëîííûõ ëåò!
Íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, êàê îñòàâàòüñÿ
äîëãèå ãîäû áîäðîé è êðàñè-
âîé, äàëà âðà÷-ãèíåêîëîã ÃÁÓÇ
ÒÎ «Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà
¹ 20» (ñ. Óâàò) Ë.Â. Òû÷èíè-
íà. Êîíå÷íî æå, âñå ïðèñóò-
ñòâîâàâøèå æåíùèíû âîñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëó÷àåì, ÷òîáû

îáñóäèòü ñâîè
ìàëåíüêèå òàé-
íû ñ âðà÷îì-
ïðîôåññèîíà-
ëîì. Òåì áîëåå
÷òî íå ìíîãèå
ëþáÿò õîäèòü ê
äîêòîðó ñïåöè-
àëüíî çà ñîâå-
òîì. Íî Ëàðèñà
Âèêòîðîâíà íà-
ñòàèâàëà íà òîì,
÷òî ñëåäèòü çà
ñâîèì çäîðîâü-
åì íóæíî ñìîëî-
äó è çäîðîâûé
îáðàç æèçíè - ýòî
îäèí èç ñïîñî-
áîâ è â ñòàðîñòè
íàñëàæäàòüñÿ
æèçíüþ, à íå äî-
æèâàòü îñòàâøè-
åñÿ ãîäû.
×òîáû áîëüøîé îáúåì èí-

ôîðìàöèè âîñïðèíèìàëñÿ
ëåãêî è íåóòîìèòåëüíî, ìåæ-
äó âûñòóïëåíèÿìè ñïåöèàëè-
ñòîâ ìåòîäèñò áèáëèîòåêè Ã.Â.
Ñèïïåëü ïðîâîäèëà æóðíàëü-
íûå ìèíóòêè, â êîòîðûõ ðàñ-
ñêàçûâàëà î íîâèíêàõ ïå÷àò-
íûõ èçäàíèé è î òîì, êàê èí-
òåðåñíî è ïëîäîòâîðíî ïðî-
âåñòè çèìíèå êàíèêóëû.
«Êàæäûé ãîä 31 äåêàáðÿ ìû

ñ äðóçüÿìè õîäèì â áàíþ», -
ýòà ôðàçà äàâíî ñòàëà îñíîâ-
íûì ïóíêòîì ïðè ïîäãîòîâêå
ê âñòðå÷å Íîâîãî ãîäà. À íà-
ðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Â
êàêîé äåíü ïàðèøüñÿ, â òîò
äåíü íå ñòàðèøüñÿ».
Î òîì, êàê ïðàâèëüíî ïà-

ðèòüñÿ â áàíå, ðàññêàçàëà çà-
ÿäëàÿ áàíùèöà è çíàþùàÿ â
ýòîì òîëê Í.Í. Ñóçëîâà. Ïî
ñëîâàì Íàòàëüè Íèêîëàåâíû,
åå 67-ëåòíÿÿ ìàìà äî ñèõ ïîð
ïîñëå õîðîøåé ïðîïàðêè õî-
äèò ïî ñíåãó áîñèêîì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò åé îñòàâàòüñÿ çäîðî-
âîé, áîäðîé è âñåãäà áûòü â
õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà.
Âðîäå áû, ñ áàíåé è òàê âñ¸

ïîíÿòíî, îäíàêî, ïî ñëîâàì
ðàññêàç÷èöû, íå òàê âñ¸ ïðî-
ñòî. Îñîáåííî íîâè÷êàì ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî ñ ïàðíîé
øóòèòü íåëüçÿ, è çíàòü òàêèå
ïðàâèëà: ïàðüñÿ - íå îæãèñü,
ïîääàâàé - íå îïàëèñü, ñ ïîë-
êà - íå ñâàëèñü, íå çàõîäè â

áàíþ ñðàçó ïîñëå åäû, à òåì
áîëåå íåòðåçâûì. È òîãäà
êîæà ñòàíåò, êàê ó ìëàäåíöà,
à äóøà áóäåò ëèêîâàòü îò
óäîâîëüñòâèÿ.
À ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå

ïîñëå áàíè, ÷åì ÷àøå÷êà ñâå-
æåçàâàðåííîãî òðàâÿíîãî
÷àÿ! Âîò îí ìèã áëàæåíñòâà!
Çíàíèÿìè î ïðàâèëàõ çàâà-

ðèâàíèÿ âêóñíîãî è ïîëåçíî-
ãî ÷àÿ ïîäåëèëàñü ïðîâèçîð
àïòåêè «Ôàðìàöèÿ» Å.Ï.
Áåëêèíà. Îêàçûâàåòñÿ, ñ ïî-
ìîùüþ òðàâ ìîæíî óñòðà-
íèòü âñå ñèìïòîìû ïîñëå-
ïðàçäíè÷íîé áîëåçíè è ïî-
ìî÷ü îðãàíèçìó ïåðåâàðèòü
áåç ñáîåâ ñúåäåííûå äåëè-
êàòåñû.
Èíòåðåñíûé, ïîçíàâà-

òåëüíûé, çàïîìèíàþùèéñÿ
êîêòåéëü èç ïðåäïðàçäíè÷-
íûõ ñîâåòîâ ïîëó÷èëñÿ áëà-
ãîäàðÿ åãî òùàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêå ðàáîòíèêàìè ðàéîí-
íîé áèáëèîòåêè. Êñòàòè ñêà-
çàòü, ÷òî ëþáîå ìåðîïðèÿ-
òèå, ïðîâåäåííîå áèáëèîòå-
êàðÿìè, âñåãäà îñòàâëÿåò
ìàññó ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé
è çàïîìèíàåòñÿ íàäîëãî.
Äî ïðàçäíèêà îñòàþòñÿ

ñ÷èòàííûå äíè. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå
äàííûå ðåêîìåíäàöèè ïðè-
ìåíèòü â äåéñòâèå.

Ëàðèñà ÔÈËÀÒÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Îòîì, êàê ïðàâèëüíî ïàðèòüñÿ â áàíå,
ðàññêàçàëà Í.Í. Ñóçëîâà.

Ïðîâèçîð àïòåêè «Ôàðìàöèÿ» Å.Ï. Áåëêèíà
ïîäåëèëàñü çíàíèÿìè î ïðàâèëàõ çàâàðèâàíèÿ

âêóñíîãî è ïîëåçíîãî ÷àÿ.

Êñåíèÿ Áîðîâèíñêàÿ (2002
ã. ð.) çàíèìàåòñÿ â ñåêöèè ïî
ïëàâàíèþ äâà ñ ïîëîâèíîé
ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ óæå íå ðàç
âûñòóïàëà íà îáëàñòíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ãäå ñòàíîâè-
ëàñü ïðèçåðêîé. Îäíàêî äå-
êàáðüñêèé òóðíèð ïðèíåñ
íîâóþ ïîáåäó: îíà ïåðåøàã-
íóëà ÷åðòó ìåæäó þíîøåñ-
êèì è âçðîñëûì ñïîðòèâíûì
íîðìàòèâîì.
Òðåíåð Ç.À. Êîíååâà åùå

ñ ïåðâûõ çàíÿòèé çàìåòèëà,
÷òî ó äåâî÷êè åñòü íåçàóðÿä-
íûé òàëàíò. Ïåðâûì äåëîì
íóæíî áûëî âûáðàòü ñòèëü
ïëàâàíèÿ: êðîëü, áðàññ, íà

16 äåêàáðÿ â ïîñ. Áîðîâñ-
êèé ñîñòîÿëñÿ òóðíèð Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè ïî ìèíè-
ëàïòå â çàëå íà ïðèçû Äåäà
Ìîðîçà, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ñåìü êîìàíä, â òîì
÷èñëå è óâàòñêàÿ.
Äåáþò íàøèõ ñïîðòñìåíîâ

ñòàë ïî ìåíüøåé ìåðå íåî-
æèäàííûì. Ïî ñëîâàì òðåíå-
ðà óâàòñêîé êîìàíäû Ä.Â.
Ìàðòûíåíêî, íàñ ïîïðîñòó
íåäîîöåíèëè, ÷òî è ñòàëî
ïðåèìóùåñòâîì: ïåðâàÿ
èãðà ñ íèæíåòàâäèíñêîé
êîìàíäîé çàâåðøèëàñü ñî
ñ÷åòîì 19:14 â ïîëüçó Óâà-
òà, çàòåì âûèãðàëè ó ñáîð-
íîé Òîáîëüñêà 39:3, à â áîðü-
áå çà ïåðâîå ìåñòî îäåðæà-
ëè âåðõ íàä óïîðîâöàìè ñî
ñ÷åòîì 31:24.
Áëåñòÿùèé äåáþò íå

òîëüêî óñòðàøèë ñîïåðíè-
êîâ, íî è âñåëèë íàäåæäó â
óâàòöåâ: òåïåðü ðåáÿòà ãî-

Ñïîðò

Ïåðâîå «çîëîòî»
ëàïòû

×óòüáîëåå ãîäà âôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì
êîìïëåêñå «Èðòûø» ñèñòåìàòè÷åñêè âåäóòñÿ çàíÿ-
òèÿ ïî ðóññêîé ëàïòå. Çà ýòî âðåìÿ ðåáÿòà âûó÷èëè
ïðàâèëà èãðû, ïîñòàâèëè óäàð, à íà äíÿõ è çàâîåâàëè
ïåðâîå îáëàñòíîå «çîëîòî».

òîâû áèòüñÿ çà íîâûå ìåäà-
ëè è íå æàëåþò íà òðåíè-
ðîâêè íè ñèë, íè âðåìåíè.
Óâëå÷åíèå, êîòîðîå áûëî
êîãäà-òî õîááè, òåïåðü ñòà-
íîâèòñÿ âèäîì ñïîðòà ñî
âñåìè ïðè÷èòàþùèìèñÿ àò-
ðèáóòàìè: ñîðåâíîâàíèÿìè,
ìåäàëÿìè, êóáêàìè è ïîåç-
äêàìè.
Ñëåäóþùèé òóðíèð, â êî-

òîðîì âûñòóïèò óâàòñêàÿ
êîìàíäà, ïðîéäåò â Íèæíåé
Òàâäå. Òàì áóäåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ñîñòàâ ñáîðíîé Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè äëÿ ó÷àñ-
òèÿ â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè.
Øàíñ ïîïàñòü âî âñåðîññèé-
ñêèé òóðíèð ó íàøèõ ðåáÿò,
áåçóñëîâíî, åñòü, îäíàêî äëÿ
ýòîãî ïðèäåòñÿ õîðîøî ïî-
ñòàðàòüñÿ è äîêàçàòü ñâîå
ìàñòåðñòâî â îòáîðî÷íûõ èã-
ðàõ.

ÂëàäèìèðÍÀÑÛÐÎÂ
Ôîòî àâòîðà

Âûïîëíèëè íîðìàòèâ
òðåòüåãî âçðîñëîãî

Äåêàáðü áîãàò ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ. 15 äåêàáðÿ êîìàíäà óâàòñêèõ ïëîâöîâ
ïîáûâàëàíàîáëàñòíîìîòêðûòîìïåðâåíñòâåÄÞÑØ
«Îëèìïèÿ» Òþìåíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Íà ýòîì
òóðíèðå âïåðâûå â èñòîðèè óâàòñêîé ñåêöèè ïî ïëà-
âàíèþ ñïîðòñìåíêà âûïîëíèëà íîðìàòèâ âçðîñëîãî
ðàçðÿäà.

ñïèíå èëè «äåëüôèí». Îêà-
çàëîñü, ÷òî Êñåíèÿ ëó÷øå
âñåãî ïëûâåò áðàññîì: îí
ñëîæíåå òðàäèöèîííîãî êðî-
ëÿ, îòòîãî è ñïîðòèâíûå äî-
ñòèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çíà÷è-
ìåå.
Òåïåðü îñòàåòñÿ ïîääåð-

æèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü
ðåçóëüòàòû. Âïåðåäè æäóò
íîâûå ñîðåâíîâàíèÿ, ìåäà-
ëè è ðàçðÿäû. Íî ñàìîå âàæ-
íîå - ýòî íå ëè÷íûå àìáè-
öèè, à êîìàíäíûé äóõ è
ñèëà âîëè, êîòîðûå çàñòàâ-
ëÿþò ñïîðòñìåíîâ áûòü
ñèëüíûìè è öåëåóñòðåì-
ëåííûìè.

Ê. Áîðîâèíñêàÿ ñî ñâîèìòðåíåðîì Ç.À. Êîíååâîé.

Èä¸òòðåíèðîâêà ïî ðóññêîé ëàïòå.
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Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì
íàøèõþáèëÿðîâ äåêàáðÿ:
Àíàòîëèÿ Íèêîëàåâè÷à Áàë-
òèíà, Íàòàëüþ Âàëåíòèíîâ-
íó Áðåéçå, Òàòüÿíó Àëåêñàí-
äðîâíó Áðóñíèöèíó, Èðèíó
Àëåêñàíäðîâíó Âåøêèíó,
Àííó Ïåòðîâíó Äîëìàòîâó,
Âëàäèìèðà Êóïðèÿíîâè÷à
Àðåôüåâà, Îëüãó Ïàâëîâíó
Ñ÷àñòëèâóþ, Íèêîëàÿ Âàñè-
ëüåâè÷à Ëîñêóòîâà, Ðóôèíó
Ëåîíèäîâíó Ïàñåâè÷.
Æåëàåì çäîðîâüÿ

è â æèçíè óñïåõîâ,
×òîá ñë¸çû áëåñòåëè
ëèøü òîëüêî îò ñìåõà,

×òîá ñ÷àñòüå è ðàäîñòü
â óëûáêå ñâåòèëèñü,

×òîá âñå ïîæåëàíèÿ
îñóùåñòâèëèñü!

Ñîñîáûìóâàæåíèåìïî-
çäðàâëÿåì ñþáèëååì äîë-
ãîæèòåëåé: Åâäîêèþ Àíä-
ðååâíó Àêåíòüåâó (75 ëåò),
Åêàòåðèíó Àíäðååâíó Òèìî-
ôååâó (80 ëåò), Àííó Íèêîëà-
åâíó Ãîðêóíîâó (80 ëåò), Çîþ

Áëàãîäàðþ
Íå ìîãó íå âûñêàçàòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü ëþäÿì, êîòî-

ðûå ïîìîãëè ìíå ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ è âñòàòü íà íîãè. Â
ìîìåíò, êîãäà ìíå ñòàëî ïëîõî, ñûí Àíäðåé âûçâàë «ñêîðóþ»,
êîòîðàÿ, ïðèåõàâ áåç ïðîìåäëåíèÿ, óâåçëà ìåíÿ â áîëüíè-
öó - ñíà÷àëà íà ðåíòãåí, à çàòåì ïîëîæèëè íà ëå÷åíèå. Âðà÷
Ìàðãàðèòà Àíàòîëüåâíà Ïàâëîâñêàÿ íàçíà÷èëà ëå÷åíèå: êà-
ïåëüíèöû, óõîä è ò. ä.
Ñòðàøíî ìíå áûëî çà êàïåëüíèöû, òàê êàê âåíû óæå ïî

ñòàðîñòè ëåò ïëîõèå. Íî ìåäñåñòðà Ñâåòëàíà Õàêèìîâà, ïðè-
øåäøàÿ ñòàâèòü êàïåëüíèöó, ñìåëî ââåëà èãëó â âåíó, è ìîå
ñåðäöå óñïîêîèëîñü, à ÿ ïî÷óâñòâîâàëà óâåðåííîñòü â îá-
ëåã÷åíèè íåäóãà. Îãðîìíîå ñïàñèáî òåáå, Ñâåòà, çà ñìåëîñòü
è ïðîôåññèîíàëèçì.
Íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè äíåé ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå çà

ìíîþ çàáîòëèâî óõàæèâàëè. Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü è ïîæå-
ëàòü óäà÷è è òåðïåíèÿ ìåäñ¸ñòðàì: Íàòàëüå Àíàòîëüåâíå
Êóëàêîâîé, Ñâåòëàíå Âëàäèìèðîâíå Ïîòàïîâîé, Ìàðãàðèòå
Âàëåðüåâíå Çàõàðîâîé, Íàäåæäå Âàëåðüåâíå Ñàôîíîâîé,
Íàòàëüå Àíàòîëüåâíå Âîëîõèíîé, Ëþäìèëå Àëåêñàíäðîâíå
Ôîìèíîé.
Íå èìåþ ïðàâà íå ñêàçàòü äîáðûõ ñëîâ çà âíèìàíèå è çà-

áîòó êî ìíå è âñåì, êòî ëåæàë ñî ìíîé â îäíîé ïàëàòå, ñàíè-
òàðî÷êàì: Ìàðèè Åâãåíüåâíå Øåñòàêîâîé, Èðèíå Íèêîëàåâ-
íå Ãâîçäåâîé, Òàòüÿíå Âëàäèìèðîâíå Áåëêèíîé, Àë¸íå Ðà-
çååâîé, Àë¸íå Ðàõèìîâîé.
Ñïàñèáî áóôåò÷èöàì: Ìàðèè Âàñèëüåâíå Ëûñåíêî è Íà-

òàøå Ïàëüøèíîé. Èõ âñåãäà ïðèâåòëèâàÿ óëûáêà ïîäíèìàåò
ïàöèåíòàì àïïåòèò è ïîìîãàåò ïîïðàâèòüñÿ.
Äàé âàì Áîã çäîðîâüÿ, äîáðîòû ê ëþäÿì è ñ÷àñòüÿ â âà-

øåé æèçíè.
Îòäåëüíûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà çàáîòó îá óëó÷øåíèè

âñåé äåÿòåëüíîñòè áîëüíèöû ãëàââðà÷ó Àçàòó Ìóíèòîâè÷ó
Êèí÷àãóëîâó.

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû
Ïóñòü òåïëî ñåðäåö áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ ïðèíåñåò âàì

ðàäîñòü è íàãðàäèò çäîðîâüåì íà äîëãèå ãîäû.
Ï.Ã. ÑËÈÍÊÈÍÀ,

ñ. Óâàò

ÊÂÍ: êàê æå òàê?
Âîò óæå íå îäèí ãîä â íàøåì ðàéîíå ïðîõîäèò ðàéîííûé

ÊÂÍ. Ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü èíòåðåñíî, è ìû ñ óäîâîëüñòâèåì
åãî ñìîòðèì. Â ýòîì ãîäó ìû ñìîãëè ïîñìîòðåòü ÊÂÍ â ïðÿ-
ìîé òðàíñëÿöèè ïî Èíòåðíåòó. Ýòî áûëî çäîðîâî!
Íî õîòåëîñü áû âûñêàçàòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå î ïðîâå-

äåíèè ÊÂÍ. Âî-ïåðâûõ, î òîì, êàê ñóäèò æþðè. Ó íèõ íà ñòî-
ëàõ ëåæèò «Îáùåå ïîëîæåíèå ïî ïðîâåäåíèþ èãð ÊÂÍ», ïî
êîòîðîìó íóæíî îöåíèâàòü âûñòóïëåíèå êîìàíä. À ÷òî íà
ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò? Íà ïîëîæåíèå æþðè è íå ñìîòðèò.
Íåêîòîðûå êîìàíäû âûñòóïàþò ñî øïàðãàëêàìè (ýòî ïðå-
êðàñíî áûëî âèäíî âî âðåìÿ ïðÿìîé òðàíñëÿöèè), à èì ñòà-
âÿò âûñîêèå îöåíêè. Êàê æå òàê?
ß äóìàþ, êîìàíäû ñàìè ÷óâñòâîâàëè ñâîè îøèáêè è èì,

íàâåðíîå, áûëî íåóäîáíî, ÷òî æþðè íåçàñëóæåííî çàâûøà-
åò îöåíêè. À âåäü æþðè äîëæíî ó÷èòûâàòü âñ¸ è òàì äîëæíû
ñèäåòü ëþäè, íå çàèíòåðåñîâàííûå â ïîáåäå òîé èëè èíîé
êîìàíäû. Ñóäèòü íàäî ïî ñïðàâåäëèâîñòè. Ïîñëå êàæäîãî
êîíêóðñà õîòÿ áû íóæíî ãîâîðèòü, ïî÷åìó îíè ïîñòàâèëè ýòó
îöåíêó.
Âñå ó÷àñòíèêè ÊÂÍ ãîòîâÿòñÿ, ïîäáèðàþò ìàòåðèàë, íî íå

èç òåëåâèçèîííûõ æå ïðîãðàìì ýòî áðàòü. Íóæíî è ñâîå ÷òî-
òî ïðèäóìûâàòü. Æåëàòåëüíî, ÷òîá ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ðàé-
îíîì, ñ íàøèì êðàåì, â êîòîðîì ìû æèâåì.
Õî÷åòñÿ ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñèáî âñåì ó÷àñòíèêàì ÊÂÍ

çà âåñåëûé çàäîð, à æèòåëÿì íàñåëåííîãî ïóíêòà, ãäå ïðîõî-
äèò ÊÂÍ, ïðîÿâëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ è èíòåðåñà, ÷òîáû çàë
íå áûë ïóñò.

Ã.Ï. ÑÀÔÎÍÎÂÀ,
ïîñ. Äåìüÿíêà

Þáèëåè

Çäîðîâüÿ âàì è äîëãèõ ëåò!

Ñåðãååâíó Ðîæêîâó (85 ëåò).
Âûìíîãî ñäåëàëèòàêîãî,
×òîá íà çåìëå îñòàâèòü

ñëåä,
Æåëàåì âàì ñåãîäíÿ

ñíîâà
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, äîëãèõ

ëåò!
Ñîâåòâåòåðàíîâ,

ïîñ. Äåìüÿíêà

Ç.Ñ. Ðîæêîâà.

Ñêîðî ïðàçäíèê

Ïðåäíîâîãîäíèå õëîïîòû

Íèêòî íå ñòàíåò ñïîðèòü,
÷òî âñòðå÷àòü ýòîò ïîèñòè-
íå âîëøåáíûé ïðàçäíèê íóæ-
íî â ïîìåùåíèè, îôîðìëåí-
íîì â ñîîòâåòñòâóþùåì, íî-
âîãîäíåì ñòèëå. Êàê è ÷åì
óêðàñèòü ïîìåùåíèÿ, ÷òîáû
â ïîëíîé ìåðå ñîçäàòü ïðàç-
äíè÷íóþ, ÷àðóþùóþ íîâî-
ãîäíþþ àòìîñôåðó? Âûáîð
âàðèàíòîâ îãðîìåí, òåì íå
ìåíåå íå ñòîèò çàáûâàòü,
÷òî ñàìûì âàæíûì àòðèáó-
òîì íîâîãîäíåãî óêðàøåíèÿ
îñòàåòñÿ íîâîãîäíÿÿ åëêà -
ïóøèñòàÿ è íàðÿäíàÿ, êîòî-
ðàÿ íàïîëíèò êîìíàòó ëåã-
êèì çàïàõîì õâîè è çàäàñò
íåïîâòîðèìûé ôîí ïðàçä-
íèêà.
Êàêóþ åëêó âûáðàòü, ðå-

øàòü âàì. Ìîæíî ñìåëî óê-
ðàñèòü ïîìåùåíèå êëàññè-
÷åñêîé ëåñíîé êðàñàâèöåé,
óêðàñèâ åå ñòàðûìè äîáðû-
ìè èãðóøêàìè èç áàáóøêèíî-
ãî ñóíäóêà. Îòëè÷íîé àëü-
òåðíàòèâîé æèâîãî äåðåâà
ñòàíåò èñêóññòâåííàÿ ïóøè-
ñòàÿ åëî÷êà, áëåñòÿùóþ
õâîþ êîòîðîé çà÷àñòóþ íå
îòëè÷èòü îò íàñòîÿùåé.
Äëÿ óêðàøåíèÿ ïîäîéäóò

ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå è ïîä-

Íîâûé ãîä - ñàìûéâîëøåáíûéïðàçäíèê â ãîäó. È îæè-
äàíèåïðàçäíèêàèíîãäàîêàçûâàåòñÿëó÷øåñàìîãîïðàç-
äíèêà. Âåäü èç ãîäà â ãîä, ñ ñàìîãî íà÷àëà äåêàáðÿ, ìû
íà÷èíàåì ïëàíèðîâàòü, êàê ïðîâåñòè ýòó ñêàçî÷íóþ
íî÷ü. È ïëàíû-òî ó íàñ ãðàíäèîçíûå, è ìûâñåãäà óâåðå-
íû, ÷òîâ ýòîìãîäóâñòðåòèìÍîâûéãîäñîâñåìèíà÷å,
÷åì ïðîøëûé. Íî èòîã îäèí - «õîòåëè êàê ëó÷øå, à ïî-
ëó÷èëîñü êàê âñåãäà».
Íà ñàìîì äåëå íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè íà÷èíàþòñÿ çà-

äîëãî äî çàâåòíîé äàòû 31 äåêàáðÿ, êîòîðîé ïðåäøå-
ñòâóåòòàêíàçûâàåìûéíîâîãîäíèéïåðèîä: óêðàøåíèå
êîìíàòû è íîâîãîäíåé ¸ëêè âñåâîçìîæíîé ìèøóðîé,
äîæäèêîì,øàðàìèèøàðèêàìè... Ñîñòàâëåíèåìåíþäëÿ
ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà è âûáîð ïîäàðêîâ ñîçäàþòïðàçä-
íè÷íîå íàñòðîåíèå è ïîìîãàþòîêóíóòüñÿ â ìèð ïðåä-
íîâîãîäíåé ñóåòû.

ðó÷íûå ìàòåðèàëû - ìèøóðà,
ãèðëÿíäû, èãðóøêè èç ïàïüå-
ìàøå, öâåòíîé áóìàãè èëè
äàæå êîíôåò, íàíèçàííûõ íà
íèòêó. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî
íàñòóïàþùèé 2013 ãîä - ãîä
÷åðíîé âîäÿíîé Çìåè. Ñàìî-
äåëüíàÿ çìåéêà, ðàçìåùåí-
íàÿ íà âåðõóøêå äåðåâà -
òóäà, ãäå îáû÷íî êðåïèòñÿ
çâåçäà, ñäåëàåò âàøó åëêó íå
òîëüêî ñèìâîëè÷íûì, íî è
îðèãèíàëüíûì óêðàøåíèåì
ïðàçäíèêà. Âîçëå òàêîé åëî÷-
êè îáÿçàòåëüíî çàõî÷åòñÿ ïî-
ñèäåòü â òèøèíå, ëþáóÿñü íà
ìèãàþùèå îãîíüêè ãèðëÿíä, è
ïîìå÷òàòü î òîì, ÷òî â Íîâîì
ãîäó â íàøè äâåðè ðîáêî ïî-
ñòó÷èòñÿ Ñ×ÀÑÒÜÅ - òåïëîå,
îêóòûâàþùåå, áåçìÿòåæíîå,
ïðîáóæäàþùååæåëàíèåæèòü,
ëþáèòü è äåëàòü ìèð ëó÷-
øå�
À êàê è ãäå âû áóäåòå ñïðàâ-

ëÿòü Íîâûé ãîä, óæå ðåøèëè?
Ìîæåò áûòü, â ðåñòîðàíå?
Òîãäà âàì íóæíî ïîòîðîïèòü-
ñÿ: áîëüøàÿ ïîëîâèíà ìåñò
óæå çàáðîíèðîâàíà. Åñëè æå
âû ðåøèëè îòìå÷àòü ïðàçäíèê
äîìà, íóæíî ó÷åñòü íåêîòîðûå
íþàíñû. Âî-ïåðâûõ, ñêîëüêî
äðóçåé-òîâàðèùåé âû õîòèòå

ïðèãëàñèòü. Ó÷òèòå, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èç ïðèãëàøåííûõ
ìîæåò îñòàòüñÿ ó âàñ äî óòðà
(à òî è äî îáåäà-âå÷åðà ñëå-
äóþùåãî äíÿ). Ïîýòîìó íóæíî
÷åòêî ïîíèìàòü, íàéäåòñÿ ëè
ó âàñ òàêîå êîëè÷åñòâî êîéêî-
ìåñò. Åñëè âû áåç òðóäà ñìî-
æåòå âñåõ ðàçìåñòèòü, ïîðà
îáçâàíèâàòü áóäóùèõ ãîñòåé.
È ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå.
Âåäü åñëè ýòî äåëàòü â êàíóí
Íîâîãî ãîäà, áîëüøèíñòâî
ìîæåò îòêàçàòüñÿ, òàê êàê íà-
âåðíÿêà ó íèõ óæå áóäóò ñâîè
ïëàíû.
Îïðåäåëèâøèñü ñ êîëè÷å-

ñòâîì ãîñòåé, ìîæíî ïðèñòó-
ïàòü è ê ãåíåðàëüíîé óáîðêå
äîìà. Êñòàòè, «íà íîñó» 2 âû-
õîäíûõ äíÿ, îäèí èç êîòîðûõ
âû ñî ñïîêîéíîé äóøîé ìîæå-
òå ïîñâÿòèòü óáîðêå. Ïîýòîìó
÷åòêî ðàñïðåäåëèòå îáÿçàííî-
ñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, è
âïåðåä! Íàïðèìåð, ìóæ ñíè-
ìàåò ëþñòðû, ïûëåñîñèò, âû-
íîñèò ìóñîð. Äåòÿì ìîæíî
ïîðó÷èòü îòìûâàòü äâåðè è
ïðîòèðàòü ïîäîêîííèêè. Íó à
æåíå äîñòàíåòñÿ ñòèðêà, ãëàæ-
êà, ïåðåìûâàíèå ñåìåéíîãî
«õðóñòàëÿ» (ñîãëàñèòåñü, â
ïîñëåäíèé ìîìåíò ìûòü è
ïðîòèðàòü ôóæåðû íå î÷åíü
óäîáíî).
Ñëåäóþùèì ïóíêòîì â íà-

øåì ïëàíå ñòàíåò ïëàíèðî-
âàíèå ñàìîé âå÷åðèíêè è ïðî-
äóìûâàíèå íîâîãîäíåãî ìå-
íþ. Âåäü ýòè äâà ïóíêòà âçà-
èìîñâÿçàíû. Åñëè âû ïîíè-
ìàåòå, ÷òî ïðèãîòîâèòü âñå
çàïëàíèðîâàííûå áëþäà áó-
äåò òÿæåëî, ïðèãëàñèòå ïîä-
ðóã - âìåñòå ðåçàòü ñàëàòû
âåñåëåå. Èëè ïðîñòî ïðåäóï-
ðåäèòå, ÷òî êàæäûé ãîñòü äîë-
æåí âíåñòè ñâîþ ëåïòó â íî-
âîãîäíåå ìåíþ: êòî-òî ïóñòü
ïðèíåñåò ñ ñîáîé ñàëàò, êòî-
òî çàêóñêè, êòî-òî íàïèòêè.
Òîëüêî îáÿçàòåëüíî äîãîâî-

ðèòåñü, êòî çà êàêîé ñàëàò
îòâå÷àåò. Èíà÷å âàì íå èçáå-
æàòü òîãî, ÷òî íà íîâîãîäíåì
ñòîëå áóäåò ÷åòûðå «Ñåë¸ä-
êè ïîä øóáîé» è øòóê ïÿòü ñà-
ëàòîâ «Îëèâüå».
Â êà÷åñòâå óãîùåíèé ìîæíî

ïîäàòü ñàëàòû â òàðòàëåòêàõ,
êàíàïå, íåáîëüøèå áóòåðáðî-
äèêè (÷òîáû âñ¸ áûëî óäîáíî
áðàòü ðóêàìè).
Íàïðèìåð, òàðòàëåòêè ñ

èêðîé

· òàðòàëåòêè-ìèíè,
· ìàñëî ñëèâî÷íîå,
· èêðà,
· çåëåíü äëÿ óêðàøåíèÿ.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Íà äíî òàðòàëåòîê âûëî-

æèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçìÿã÷åííîãî ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, çàòåì èêðó. Óêðàñèòü
òàðòàëåòêè ñ èêðîé ìîæíî âå-
òî÷êîé çåëåíè.
Èëè êàíàïå ñ ïîìèäîðîì

èëè îãóðöîì

· îãóðåö ñâåæèé,
· ëîìòèêè áåêîíà,
· ñûð,
· ïîìèäîðû ÷åððè,
· îëèâêè èëè ìàñëèíû.
Íàñòàëî âðåìÿ ïîäóìàòü,

÷åì ðàçâëå÷ü ñâîèõ ãîñòåé
ïîñëå òîãî, êàê êóðàíòû ïðî-
áüþò äîëãîæäàííûå 12 ÷àñîâ,
à íîâîãîäíèå ñàëàòû ïîòåðÿ-

þò ñâîé ïåðâîçäàííûé âèä.
Âåäü ïðàçäíè÷íàÿ íî÷ü åùå
âïåðåäè.
Ìîæíî, êîíå÷íî, íåñïåøíî

ïîæåâûâàÿ áóòåðáðîäû è çà-
êóñêè, â äâàäöàòûé ðàç ïî-
ñìîòðåòü «Èðîíèþ ñóäüáû»
èëè, ïîçåâûâàÿ, îáñóäèòü
ïîäðîáíîñòè îáùåñòâåííîé è
ëè÷íîé æèçíè çâåçä øîó-áèç-
íåñà, ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþ-
ùèõñÿ íà ýêðàíå. Íî, ìîæåò
áûòü, áóäåò ãîðàçäî èíòåðåñ-
íåå ðàçâëå÷üñÿ ÷åì-íèáóäü
íîâåíüêèì? Åñëè òàêàÿ èäåÿ
âàì ïî äóøå, òî, âîçìîæíî,
ýòè çàñòîëüíûå èãðû è êîí-
êóðñû ïðèãîäÿòñÿ âàì íà Íî-
âûé ãîä.
Èãðà ïåðâàÿ. «À íó-êà îò-

ãàäàé!»
Íà ñòóë êëàäóò ñûðûå êàð-

òîôåëèíû è íàêðûâàþò èõ êóñ-
êîì òêàíè. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
ñàäèòñÿ íà íåãî è, åðçàÿ, ïû-
òàåòñÿ ñîñ÷èòàòü ÷èñëî êëóá-
íåé. Ñäåëàòü ýòî íå òàê ïðî-
ñòî, êàê êàæåòñÿ.
Èãðà âòîðàÿ.Íàçûâàéòå åå

õîòü êàê. Íî ñûãðàòü â ýòó
èãðó, óâû, ìîæíî òîëüêî îäèí
ðàç çà âå÷åð (âòîðîé ðàç óæå
íå «ïðîêàòèò»).
Îäíîãî ÷åëîâåêà ïðîñÿò

âûéòè çà äâåðü è äàþò åìó çà-
äàíèå - áåç ñëîâ èçîáðàçèòü,
íàïðèìåð, ëèñó. Äà òàê, ÷òî-
áû âñå äîãàäàëèñü. Ïîêà ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ çà äâåðüþ, ãîñ-
òÿì òèõîíüêî ãîâîðèì: «Ñåé-
÷àñ âîéä¸ò Ïåòÿ (Âàñÿ, Àñõàò)
è áóäåò èçîáðàæàòü ëèñó. Äå-
ëàéòå âèä, ÷òî ïûòàåòåñü óãà-
äàòü, òîëüêî íå ãîâîðèòå, ÷òî
ýòî ëèñà».Ìèíóò 10 ñìåõà âàì
îáåñïå÷åíî, ïîòîìó êàê áóäåò
âåñüìà çàáàâíî íàáëþäàòü,
êàê Ïåòÿ (Âàñÿ, Àñõàò) èçî
âñåõ ñèë áóäåò èçîáðàæàòü
ëèñó. À âñå êàê áû «íèêàê» íå
ìîãóò óãàäàòü.
Íó è íàïîñëåäîê. Âàø äîì

ãîòîâ ê ïðàçäíèêó, ðàçìåùå-
íèå ãîñòåé ïðîäóìàíî, ïîäàð-
êè êóïëåíû è óïàêîâàíû. Äàæå
åñëè âû ÷òî-òî íå óñïåëè, íå
ðàññòðàèâàéòåñü. Èäåàëüíûõ
ïðàçäíèêîâ íå áûâàåò, îäíà-
êî áûâàåò îòëè÷íîå ïðàçäíè÷-
íîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå âû
ñàìè ìîæåòå ñåáå ñîçäàòü.
Ïîñòàðàéòåñü îñòàâèòü âñ¸
ïëîõîå â óõîäÿùåì ãîäó è ñ
èñêðåííåé óëûáêîé âñòðåòèòü
ãîä íàñòóïàþùèé!
Ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì

2013 ãîäîì!
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Ïðîäàåòñÿçåìåëüíûé ó÷àñòîê
â ñ. Óâàò. Òåë.: 8 (3456) 33-25-
32, 8-922-482-00-48.

Ïîçäðàâëÿåì!

����
����:

(�� ������ 2000 �. �.) .
� � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � .
���.: 8-912-383-07-09���.: 8-912-383-07-09���.: 8-912-383-07-09���.: 8-912-383-07-09���.: 8-912-383-07-09.� � � � � � ,� � � � � ,� � � � � ,� � � � � ,� � � � � ,

� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � �

Ñèñòåìà áåç èíåÿ NO FROST,
ñóïåðçàìîðîçêà, èíäèêàöèÿ
òåìïåðàòóðû

Ìîùíîñòü 700 Âò, îáúåì - 4 ë,
6 Àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì,
ïîääåðæàíèå òåïëà

Ïîóñëîâèÿìàêöèèíåó÷àñòâóþòìîáèëüíûåòåëåôîíû.Ïåðå÷åíüè êîëè÷åñòâî òîâàðîâ, ó÷àñòâóþùèõâàêöèè, îãðàíè÷åíî.Àêöèÿíåäåéñòâóåò ñîâìåñòíî
ñ êðåäèòîì 0-0-24. ïîñ. Òóðòàñ, óë. Ãàçîâèêîâ, ä. 12 ÒÖ «Âîñòî÷íûé» Òåë.: 8 (34561) 2-57-87

��������������.��������������.��������������.��������������.��������������.
�������,����������������,����

�������������������������������.
������������ �����������, �� ����

�������,�������������������!

����� ��������� � �������� ����

«�������»
���. ������, �� «���������», 3-� ����

����������������������������
�� ����������� ��������,
������������� ���������

�������������,������������������
�����������������������,���������,

������������.
��������������!��������������!��������������!��������������!��������������!

��������������.��������������.��������������.��������������.��������������.
�������,����������������,����

�������������������������������.
������������ �����������, �� ����

�������,�������������������!

����� ��������� � �������� ����

«������ � �������»
�. ����, �� «��������», ��������� ����,

�������� � 16.

����������������������������
�� ����������� ��������,
������������� ���������

�������������,������������������
�����������������������,���������,

������������.
��������������!��������������!��������������!��������������!��������������!

Àäìèíèñòðàöèÿ Óâàòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
èçâåùàåò íàñåëåíèå î ïîñòóïëåíèè çàÿâëåíèé î ïðå-
äîñòàâëåíèè â àðåíäó çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîä ñòðîè-
òåëüñòâî èíäèâèäóàëüíîãîæèëîãî äîìà:

Àäðåñ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà Ïëîùàäü,
êâ. ì

Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, Óâàòñêèé ðàéîí,
ñ. Èâàíîâêà, óë. Áåðåãîâàÿ 1800,0
Ïî âûøåóêàçàííîìó çåìåëüíîìó ó÷àñòêó â òå÷åíèå îäíî-

ãî ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ çàÿâëåíèÿ îò ôèçè÷åñêèõ ëèö, æåëàþùèõ ïî-
ëó÷èòü äàííûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê.
Â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàÿâëåíèé î ïðå-

äîñòàâëåíèè â àðåíäó âûøåóêàçàííîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
ïîä ñòðîèòåëüñòâî èíäèâèäóàëüíîãî æèëîãî äîìà áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ àóêöèîí ïî ïðîäàæå ïðàâà íà çàêëþ÷åíèå äîãî-
âîðà àðåíäû.
Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: 626170, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, Óâàò-

ñêèé ðàéîí, ñ. Óâàò, óë. Èðòûøñêàÿ, 19, êàá. 306, òåë.:
2-81-08, 28-0-43, äîá. 1306.

ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÓ Íàäåæäó
Àíàòîëüåâíó ñ äíåì ðîæ-
äåíèÿ!
Ïîçäðàâèòü ðàäû ñ äíåì

ðîæäåíüÿ,
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ

ïîæåëàòü,
Ñ óëûáêîé, äîáðûì

íàñòðîåíüåì
Ñâîé ïóòü ïî æèçíè

ïðîäîëæàòü!
Ðîäíûå.

� � �
ÇÀÕÀÐÎÂÓÈðèíóÀíàòîëü-
åâíó ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ñåãîäíÿ, â äåíü

ðîæäåíèÿ,
ñ óòðà ñìååøüñÿ òû,

Âåäü, êàê ïî ìàíîâåíèþ,

Ïðîäàåòñÿ «Áóðàí» (2008
ã. â.). Òåë.: 8-950-486-97-78.

� � �
Ïðîäàìäðîâà.Òåë.: 8-908-872-
25-48.

� � �
Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, ñòè-
ðàëüíûõ ìàøèí íà äîìó. Ãà-
ðàíòèÿ. Òåë.: 8 (3456) 24-94-27,
8-919-952-35-55.

� � �
Èçãîòîâëåíèå ìåáåëè è ñòî-
ëÿðíûõ èçäåëèé ïîä çàêàç. Óñ-
òàíîâêà, äîñòàâêà, ðàññðî÷êà.
ñ. Óâàò, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 37,
2 ýòàæ. Òåë.: 8-950-487-89-01.

� � �
Ãðóçîâûå è ïàññàæèðñêèå ïå-
ðåâîçêè íà «ÃÀÇåëè». Òåë.:
8-922-263-76-92.

� � �
Ãðóçîïåðåâîçêè. Òåë.: 8-952-
676-05-07.

� � �
Ðèòóàëüíûå óñëóãè . Òåë.:
8-950-487-89-01.

28-0-67
Ðåêëàìà

Â ðåäàêöèþ
òåëåïðîãðàììû
Óâàòñêîãî ðàéîííîãî
òåëåâèäåíèÿ
ÒÐÅÁÓÅÒÑß
êîððåñïîíäåíò.
Òåë.: 28-0-32, 28-0-69.

Î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 27.07.2010

¹210-ÔÇ «Îá îðãàíèçàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã» èçìåíèëñÿ ïîðÿäîê ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ ïî Ãîñóäàðñòâåííûì óñëóãàì.
Óïðàâëåíèå Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïî Òþìåíñêîé îáëàñòè,

ßìàëî-Íåíåöêîìó è Õàíòû-Ìàíñèéñêîìó àâòîíîìíûì îê-
ðóãàì óâåäîìëÿåò, ÷òî ñ 1 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà îðãàíû, ïðå-
äîñòàâëÿþùèå ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå óñëó-
ãè, íå âïðàâå òðåáîâàòü îò çàÿâèòåëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äî-
êóìåíòîâ è èíôîðìàöèè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàñïîðÿ-
æåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ âëàñòè è îðãàíîâ ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Äàííûå äîêóìåíòû çàïðàøèâàþòñÿ
ñîòðóäíèêàìè Óïðàâëåíèÿ ó ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíîé àâòîìàòèçè-
ðîâàííîé ñèñòåìû.
Âìåñòå ñ òåì çàÿâèòåëü âïðàâå ïðåäñòàâëÿòü óêàçàííûå

äîêóìåíòû è èíôîðìàöèþ â îðãàíû, ïðåäîñòàâëÿþùèå
ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå óñëóãè, ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå.
×àñòüþ 6 ñòàòüè 7 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îï-

ðåäåëåí ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, íà êîòîðûå íå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ çàïðåò òðåáîâàíèÿ ó çàÿâèòåëÿ.
Óïðàâëåíèåì îêàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèå Ãîñóäàðñòâåííûå

óñëóãè:
- âûäà÷à ôèòîñàíèòàðíûõ ñåðòèôèêàòîâ;
- âûäà÷à êàðàíòèííûõ ñåðòèôèêàòîâ;
- ëèöåíçèðîâàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â

ñôåðå îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ âåòåðèíàð-
íîãî ïðèìåíåíèÿ.
Ïðèåì îñíîâíîãî ïàêåòà äîêóìåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ëè÷íî, ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì èëè â ýëåêòðîííîì âèäå:
� Âûäà÷à ôèòîñàíèòàðíûõ è êàðàíòèííûõ ñåðòèôè-

êàòîâ. Àäðåñ: ã. Òþìåíü, óë. Ðèæñêàÿ, 76/1, êàá. 5. Òåë.:
8 (3452) 32-30-77. E-mail:ursnokr72@yandex.ru. Îòâåòñòâåí-
íîå ëèöî - Ìàëüöåâà Ëþáîâü Âèêòîðîâíà.
� Ëèöåíçèðîâàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè â ñôåðå îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ âå-
òåðèíàðíîãî ïðèìåíåíèÿ. Àäðåñ: ã. Òþìåíü, óë. Ëüâà Òîë-
ñòîãî, 35, êàá. 101. Òåë.: 8 (3452) 43-15-12. E-mail: ursnvvn72
@yandex.ru. Îòâåòñòâåííîå ëèöî - Ãåôíåð Ëþäìèëà Ñåð-
ãååâíà.
Ïîäðîáíî ñ ïîðÿäêîì ïîäà÷è çàÿâëåíèé âû ìîæåòå îç-

íàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Óïðàâëåíèÿ: ursn72.ru, íà Ïîðòàëå
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã èëè íà ñàéòå Ãîñóäàðñòâåííûå è
ìóíèöèïàëüíûå óñëóãè â Òþìåíñêîé îáëàñòè.

ñáûâàþòñÿ ìå÷òû!
Ïóñêàé òåáÿ ïî æèçíè
âñåãäà õðàíèò Ãîñïîäü,

È äåíü, â ëó÷àõ èãðàÿ,
ïóñòü ñ÷àñòüå ïðèíåñåò!

Ðîäíûå.
� � �

ÆÄÀÍÎÂÓÎëüãóÍèêîëàåâ-
íó ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Õîòèì ïîæåëàòü,

÷òîáû ñíîâà è ñíîâà
Âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå

â æèçíè ñáûâàëîñü,
Óäà÷è, ëþáâè è ñ÷àñòüÿ

áîëüøîãî,
×òîá äåëî ëþáîå âñåãäà

óäàâàëîñü!
Êîëëåêòèâ ÀÍÎ «ÈÈÖ
«Óâàòñêèå èçâåñòèÿ».

1 ÿíâàðÿ.
- Íàäî ïîçâîíèòü ìàìå, ñêàçàòü, ãäå ÿ.
- Àëëî, ìàìà, ãäå ÿ?

* * *
Èäåò Äåä Ìîðîç. Íàâñòðå÷ó - äåâî÷êà.

Ïîäõîäèò è ãîâîðèò:
- Çäðàâñòâóé, äåäóøêà.
- Çäðàâñòâóé, âíó÷åíüêà, ñ íàñòóïàþùèì

òåáÿ, òîëüêî ïîäàðî÷êà ó ìåíÿ äëÿ òåáÿ íåò.
- Íè÷åãî, äåäóøêà. ß è äåíüãàìè íå îòêà-

æóñü.
* * *

Íåçàäîëãî äî Íîâîãî ãîäà ê áàáóøêå ïðè-
âåçëè âíóêà. Ìàëûø ñ äîðîãè óñòàë, è åãî
ïîëîæèëè ñïàòü. Êîãäà îí ïðîñíóëñÿ â ïëî-
õîì íàñòðîåíèè è çàõíûêàë, áàáóøêà ñêà-
çàëà:
- Åñëè íå áóäåøü êàïðèçíè÷àòü, Äåä Ìî-

ðîç ïîäàðèò òåáå áàøåííûé êðàí.
- Çäîðîâî! - îáðàäîâàëñÿ îí. - Òåïåðü ó ìåíÿ èõ áóäåò äâà.

Ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì!
-Ïî÷åìó äâà? - óäèâèëàñü áàáóø-

êà.
- À âòîðîé ÿ íàøåë ó òåáÿ ïîä êðî-

âàòüþ.
* * *

Çÿòü òåùå:
- Ìàìà, äàâàéòå âñòðåòèì ýòîò Íî-

âûé ãîä âìåñòå, âñå-òàêè ñëåäóþùèé
ãîä âàø, ãîä Çìåè...
- Êîíå÷íî, ñûíîê, à òî êîãäà åùå

ñîáåðåìñÿ âìåñòå Íîâûé ãîä âñòðå-
÷àòü, ãîäà òîëüêî ÷åðåç òðè...
- À ÷òî ó íàñ ÷åðåç òðè ãîäà?
- Ãîä Áàðàíà!!!

* * *
Èäóò äâå áëîíäèíêè ïî ëåñó çà åë-

êîé. ×àñ èäóò... âòîðîé... òðåòèé...
Îäíîé íàäîåëî è ãîâîðèò îíà:
- Âñå, Ìàøêà! Ùàñ ñðóáàåì ïåð-

âóþ ïîïàâøóþñÿ åëêó, äàæå åñëè îíà íå íàðÿæåíà!!!

�� �� ������, ��� ��������� �����,
��� �������� ����� ���?

��������� «Maxtravel»,
�����������������������
��������� «Maxtravel»,
� �� �������� ���

�������������,���������
��� �� ����� ��� � ��������� ���������. ����
������������������������������������:�������
��������������,���,���,�����������,����,����������;
����������� ����; ������������� ���� � �����,
�����, �������; ��������� � ���� ������ � ������� �����
�������������.

��������: ���.������,��.����������, 21.
���.: 8 (34561) 25-8-88, 8-908-866-18-68 (�������� �������).

� �


