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Ïðàçäíèê
Âåñíû è Òðóäà

Óâàæàåìûå çåìëÿêè!
Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðàçäíèêîì Âåñíû è Òðóäà!
Ïåðâîìàé, èñòîðèÿ êîòîðîãî íàñ÷èòûâàåò ìíîãî äåñÿòèëåòèé, ïðî÷íî âîøåë â íàøó æèçíü. Ìåíÿ-

þòñÿ ýïîõè è ïîêîëåíèÿ, íî åãî ïî-ïðåæíåìó øèðîêî îòìå÷àþò â ñòðàíå.
Ýòîò ñâåòëûé ïðàçäíèê ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì âåñåííåãî îáíîâëåíèÿ, ìèðíîãî ñîçèäàòåëüíîãî òðóäà.

Îí îáúåäèíÿåò ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ è ïðîôåññèé, âñåõ, êòî ÷åñòíî ðàáîòàåò íà áëàãî îáùåñòâà.
Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ æèòåëåé ðàéîíà ñîçäàâàëè è ïðåóìíîæàëè áëàãîïîëó÷èå ñâîåé ìàëîé ðîäèíû

è âñåãî Îòå÷åñòâà. Ñåãîäíÿ ìû äîñòîéíî ïðîäîëæàåì òðóäîâûå òðàäèöèè îòöîâ è äåäîâ. Âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì, òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó ïîçâîëÿþò íàì äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ.

Èñêðåííå æåëàþ âàì, äîðîãèå äðóçüÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, óñïåõîâ
è óäà÷è âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ! Ïóñòü ìàéñêèå äíè ðàäóþò âàñ ñâîèì òåïëîì, à ðàáîòà ïðèíîñèò áëàãîïî-
ëó÷èå è óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå!

Þ.Î. ÑÂßÖÊÅÂÈ×,
ïðåäñåäàòåëü Äóìû Óâàòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Äîðîãèå çåìëÿêè!
Îò äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì Âåñíû è Òðóäà!
Ïåðâîìàé òðàäèöèîííî íåñåò ñ ñîáîé ïî-íàñòîÿùåìó âåñåííåå íàñòðîåíèå. Ýòîò ÿðêèé ïðàçäíèê

ñòàë ñèìâîëîì îáíîâëåíèÿ, åäèíåíèÿ ëþäåé â ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà áëàãî Ðîäèíû!
Ñ îñîáîé áëàãîäàðíîñòüþ â ýòîò äåíü ìû ÷åñòâóåì òåõ, êòî ñëàâèò Òþìåíñêóþ îáëàñòü ñâîèì òðóäîì,

òàëàíòîì è ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåðñòâîì! Òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ìíîãî â êàæäîé ñôåðå, èõ âêëàä â
ðàçâèòèå ðåãèîíà ìû îòìå÷àåì çàñëóæåííûìè íàãðàäàìè è çâàíèÿìè, âñåîáùèì óâàæåíèåì è ïî÷åòîì.

Âíèìàíèå ê ÷åëîâåêó òðóäà ñòàëî ñåãîäíÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè, ìû âîçðîæäàåì ñëàâ-
íûå ïðîôåññèîíàëüíûå òðàäèöèè, ïðîâîäèì êîíêóðñû è ñìîòðû, ÷òî ïðèíîñèò õîðîøèå  ïëîäû. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì êðàøå ñòàíîâÿòñÿ òþìåíñêèå ãîðîäà è ñ¸ëà, ðàçâèâàåòñÿ ýêîíîìèêà è óêðåïëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ
ñôåðà - âñ¸ ýòî çàñëóãà êàæäîãî æèòåëÿ îáëàñòè, ðåçóëüòàò îáùåé åæåäíåâíîé, êðîïîòëèâîé ðàáîòû.

Ñïàñèáî âñåì, âåòåðàíàì è òåì, êòî òîëüêî íà÷èíàåò ñâîþ ðàáî÷óþ áèîãðàôèþ, âñåì, êòî äîáëåñ-
òíî òðóäèëñÿ è ñåãîäíÿ íàïðàâëÿåò âñå ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè íà áëàãî ðîäíîé çåìëè!

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü, 1 Ìàÿ, æåëàþ âñåì æèòåëÿì Òþìåíñêîé îáëàñòè çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ,
ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ!

     Â.Â. ßÊÓØÅÂ,
     ãóáåðíàòîð Òþìåíñêîé îáëàñòè

Äîðîãèå çåìëÿêè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ îäíèì èç ñàìûõ ñâåòëûõ ðîññèéñêèõ ïðàçäíèêîâ - Äíåì Âåñíû è Òðóäà!
Äëÿ âñåõ íàñ ýòî ïðàçäíèê åäèíñòâà, îëèöåòâîðÿþùèé îáùåå ñòðåìëåíèå ê ìèðó, áëàãîïîëó÷èþ è

ñ÷àñòüþ, ê ïðîöâåòàíèþ íàøåãî Îòå÷åñòâà. Ïåðâîìàé ñèìâîëèçèðóåò óâàæåíèå ê òðóäÿùèìñÿ è óò-
âåðæäàåò ñîöèàëüíûå öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Ïóñòü êàæäûé ãîä ñ íàñòóïëåíèåì âåñíû ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íàäåæäû íà ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó!
Æåëàþ âàì õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è óñïåõîâ â äîáðûõ äåëàõ, çäîðîâüÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ!

È.Ì. ÒÓÁÎË,
ãëàâà Óâàòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Áîëüøèíñòâî ëþäåé â Ðîññèè çíàþò è ïîìíÿò, ÷òî
ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ 1-ãî Ìàÿ îòìå÷àëñÿ Äåíü ìåæäó-
íàðîäíîé ñîëèäàðíîñòè òðóäÿùèõñÿ, â íàðîäå èìåíóå-
ìûé Ïåðâîìàåì. Â ýòîò äåíü âî âñåõ íàñåë¸ííûõ ïóíê-
òàõ ñòðàíû ïðîõîäèëè ïðàçäíè÷íûå äåìîíñòðàöèè, â
êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè âñå îò ìàëà äî âåëèêà.

Ïîñëåäíèé ðàç îôèöèàëüíî Äåíü ìåæäóíàðîäíîé ñî-
ëèäàðíîñòè òðóäÿùèõñÿ îòìå÷àëè â 1990 ãîäó. Îäíàêî
ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ëþäè î í¸ì çàáûëè. Òåïåðü
Ïåðâîìàé îòìå÷àþò êàê ïðàçäíèê âåñíû è òðóäà, òîëüêî
áåç ëîçóíãîâ.

Êàê æå ïëàíèðóåò îòìåòèòü íûíåøíèé Ïåðâîìàé ìî-
ëîä¸æü? Îñòàëàñü ëè íîñòàëüãèÿ ó ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ ïî òåì äåìîíñòðàöèÿì? Èëè Ïåðâîìàþ â ýòîì ãîäó
ðàäû âñå îäèíàêîâî, òàê êàê ïðàâèòåëüñòâî ïîäàðèëî
öåëûõ ïÿòü äíåé âûõîäíûõ?

Ñâåòëàíà Ïëåñîâñêèõ, áàíêîâñ-
êèé ñëóæàùèé:

- Êàê-òî ïî-îñîáåííîìó 1 Ìàÿ îòìå-
÷àòü íå áóäåì À âîò âûõîäíûì ðàäû,
ïîòîìó ÷òî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïî-
åõàòü ê ðîäèòåëÿì ìóæà â Âàãàéñêèé
ðàéîí è ïðîâåñòè íåñêîëüêî äíåé ñ
íèìè. Íàäååìñÿ, ÷òî ïîãîäà íàì ïîçâî-

ëèò ïîìî÷ü èì íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñò-
êå, íàâåñòè ïîðÿäîê âîêðóã äîìà.

Ãàëèíà Âÿ÷åñëàâîâíà Çàõàðîâà,
ïðåäñåäàòåëü Óâàòñêîãî ñåëüïî:

- 1 Ìàÿ ðàíî óòðîì ìû ïðèõîäèëè íà ðà-
áîòó, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü òðàíñïàðàíòû,
íàïèñàòü íà íèõ ëîçóíãè, íàäóòü øàðû è
ñäåëàòü áóìàæíûå öâåòû. Áëèæå ê îáå-
äó íà÷èíàëîñü äåéñòâî. Íàðÿäíûå ëþäè
ñåìüÿìè ïîä êðàñíûìè ôëàãàìè è ëî-
çóíãàìè ñîáèðàëèñü â êîëîííû íà öåí-
òðàëüíîé ïëîùàäè Óâàòà. È íåïðàâäó ãî-
âîðÿò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî ïðèíóäèòåëü-
íî. Ýòî áûëî âåëåíèå ñåðäöà - ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïðè÷àñòíûì ê æèçíè îãðîìíîé ñòðàíû.

Ñåé÷àñ, íà ìîé âçãëÿä, 1 Ìàÿ êàê ïðàçäíèêà íå ñóùåñòâó-
åò. Îáûêíîâåííûé âûõîäíîé, êîòîðûé ïðîõîäèò â ðóòèííûõ
äîìàøíèõ äåëàõ.

À ïðàçäíèê â íàøåé ñåìüå â ýòîò äåíü ñîñòîèòñÿ - áóäåì
îòìå÷àòü äåíü ðîæäåíèÿ ìîåãî ìóæà. Ñîáåðåìñÿ ñ ðîä-

Ïðàçäíè÷íûé áëèö-îïðîñ

Äà çäðàâñòâóåò 1-å Ìàÿ! Äà çäðàâñòâóþò òðóä è âåñíà!
ñòâåííèêàìè, ïîñèäèì çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì, âîçìîæíî
äàæå âñïîìíèì, êàê êîãäà-òî îòìå÷àëè Ïåðâîìàé. Íàâåðíîå,
íàõëûíåò è íîñòàëüãèÿ, è ïîâîð÷èì ïî-ñòàðèêîâñêè íà ñîâðå-
ìåííóþ ìîëîäåæü.

À îòäûõàòü ïÿòü äíåé ñîâñåì íå õî÷åòñÿ. Âîò åñëè áû ñäå-
ëàëè èõ â ëåòíèå ìåñÿöû, êîãäà ìîæíî ïîçàãîðàòü, ïîêóïàòü-
ñÿ, ïîðàáîòàòü â îãîðîäå, áûëî áû çäîðîâî!
Äìèòðèé Ìèõàéëîâ, ñîòðóäíèê Óâàòñêîãî
âîåíêîìàòà:

- Ïåðâîìàéñêèõ äåìîíñòðàöèé ÿ ïî÷åìó-òî
íå ïîìíþ. Îäíàêî îñòàëèñü âîñïîìèíàíèÿ
î òîì, ÷òî ê 1 Ìàÿ îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèë
áîëüøîé ñóááîòíèê. Íàâåðíîå, ïîýòîìó
ïðàçäíèê âñåãäà àññîöèèðîâàëñÿ ñ ÷èñòî-
òîé, çàïàõîì ñæèãàåìîé ëèñòâû, áåëî-
ñíåæíûìè îò áåëèë ñòâîëàìè äåðåâüåâ.

À åùå ñ ïðèõîäîì ïåðâûõ òåïëûõ ìàéñ-
êèõ äíåé ìû âñåì êëàññîì õîäèëè â ïîõîä.

Ëîâèëè ðûáó è âàðèëè óõó, åñëè íå áûëî ðûáû,
òî âàðèëè êàêóþ-íèáóäü êàøó èëè ïðîñòî æàðè-

ëè õëåá íà êîñòðå. Áûëî âåñåëî è âêóñíî. Íèêòî íàì íå çàïðå-
ùàë ðàçâîäèòü êîñòðû, íàñ íå ïðèâèâàëè îò êëåùåé, ìû ïîëüçî-
âàëèñü íîæàìè è òîïîðàìè. È ïîñëå êàæäîãî ïîõîäà -óéìà âîñ-
ïîìèíàíèé, êîòîðûå îñòàþòñÿ ÿðêèìè äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Ñåé÷àñ ó íàñ òîæå ñôîðìèðîâàëèñü ñâîè òðàäèöèè âñòðå-
÷è 1 Ìàÿ. Åñëè ïîçâîëÿåò ïîãîäà, òî ñîáèðàåì íåñêîëüêî ñå-
ìåé è âûåçæàåì íà ïðèðîäó, ÷òîáû îòäîõíóòü, ïîæàðèòü øàø-
ëûêîâ, ïîîáùàòüñÿ, ïîëîâèòü ðûáó. Åñëè ïîãîäà ïëîõàÿ, òî
ñîáèðàåìñÿ ó êîãî-òî äîìà.

Äóìàþ, ÷òî ïÿòü äíåé âûõîäíûõ ñëèøêîì ìíîãî. Ïîñëå íèõ
òðóäíî âêëþ÷àòüñÿ â ðàáîòó. Âàðèàíò îòäûõà, íàïðèìåð, ïðî-
øëîãî ãîäà áûë âïîëíå êîìôîðòíûì.
Íàòàëüÿ Ñàìîëîâîâà, áàíêîâñêèé ñëóæàùèé:

- Äâà ãîäà íàçàä ìû ïåðååõàëè â íîâûé äîì, ïîýòîìó â ïðåä-
ñòîÿùèå âûõîäíûå íàì áóäåò ÷åì çàíÿòüñÿ.
Ê òîìó æå ó íàñ äâîå äåòåé è îíè òîæå ñêó-
÷àòü íå äàäóò. Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî â ýòîì
ãîäó òàê ìíîãî âûõîäíûõ äíåé. Õîòÿ ìíî-
ãèå ñ÷èòàþò èõ áåñïîëåçíûìè. À, ïî-ìî-
åìó, ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü ïðî-
âåñòè íåñêîëüêî äíåé ðÿäîì ñ ðîäíû-
ìè, áåç ñóåòû è ñïåøêè ïîîáùàòüñÿ ñ
äåòüìè, óäåëèòü ÷óòü áîëüøå âíèìàíèÿ
ìóæó, âûêðîèòü âðåìÿ íà òî, íà ÷òî åãî
îáû÷íî íå õâàòàåò.

Ìàðèÿ ßêîâëåâíà Êðåìë¸âà, ðàáî÷àÿ ïî áëàãî-
óñòðîéñòâó ñåëà Óâàò:

- ß íå áîëüøîé ëþáèòåëü ïðàçäíèêîâ, ïîýòîìó îíè âñå äëÿ
ìåíÿ ïðîõîäÿò îäèíàêîâî. Íåñîìíåííî,
âñïîìèíàþòñÿ ïåðâîìàéñêèå äåìîíñòðà-
öèè. Õîòåëîñü êðàñèâî îäåòüñÿ è âûéòè â
öåíòð ñåëà, ÷òîáû åäèíîé êîëîííîé
ïðîéòè ïî óëèöàì.

Ïðàçäíèê äëÿ ìåíÿ - ýòî 2 ìàÿ. 23
ãîäà íàçàä â ýòîò äåíü ó ìåíÿ ðîäè-
ëàñü äî÷ü. Êîíå÷íî æå, åå çîâóò Ìà-
å÷êà. Ïîýòîìó 1 Ìàÿ ó íàñ îáû÷íûé
äåíü, à âîò íà ñëåäóþùèé ñîáèðàåìñÿ
ñåìüåé çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì.

Ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ íà îáùåñòâåííûõ ðàáî-
òàõ ïî áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè ñåëà. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû
1 Ìàÿ íà íàøèõ óëèöàõ áûëî ïîìåíüøå ìóñîðà. À åãî âåäü
çà çèìó ñêîïèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Íàïðèìåð, çà îäèí
äåíü ìû ñ íàïàðíèöåé ñîáèðàåì ïîðÿäêà 30 ìóñîðíûõ ìåø-
êîâ. È äåíü îòî äíÿ ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî îò íàøåé
ðàáîòû åãî íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå.
Èâàí Ìàëüöåâ, âàõò¸ð:

- Íîñòàëüãèÿ ïî-ïðîøëîìó åñòü ó âñåõ, òàêîâà óæ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ñóùíîñòü. Êàæäîìó ïîêîëåíèþ êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî

îíè ïðîæèâàþò íàñòîÿùóþ æèçíü. Âîò è
íàì êàçàëîñü, êàê æå âåñåëî âñòðå÷àëè
Ïåðâîìàé â ïðîøëûå ãîäû.

Ìîå äåòñòâî ïðîøëî â Ìàëîì Íàðû-
ñå. Â ñåëå áûëî íå òàê ìíîãî æèòåëåé,
íî ïðàçäíèê ÷óâñòâîâàëñÿ. Íà øòàêåò-
íèê ó àäìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèé ïðèáè-
âàëèñü ôëàæêè. Ñàìè çäàíèÿ óêðàøàëè
òðàíñïàðàíòàìè, èçãîòîâëåííûìè ìåñ-

òíûìè óìåëüöàìè. À âå÷åðîì áûë ïðàçä-
íè÷íûé êîíöåðò, ïîäãîòîâëåííûé ñåëüñêèìè

òàëàíòàìè è øêîëüíèêàìè. ×àñòü âûñòóïàëà íà ñöåíå, ÷àñòü
ñìîòðåëà âûñòóïëåíèå â çàëå, ïîòîì ìåíÿëèñü. À ìû, äåòè,
âñåãäà äóìàëè: âîò åñëè ó íàñ â Íàðûñå âñ¸ òàê çäîðîâî, òî,
êàê æå òîãäà â Êðàñíîì ßðå?

Ñåé÷àñ 1 Ìàÿ ñòàë îáû÷íûì âûõîäíûì äíåì. Ñòàðûå òðà-
äèöèè óòðàòèëè, à íîâûõ íå ïîÿâèëîñü. Ïðàçäíèê âñòðå÷àòü
íå ïëàíèðóþ. Åñëè áóäóò êàêèå-òî ìåðîïðèÿòèÿ â Äîìå êóëü-
òóðû, òî ñõîäèì ñ äåòüìè.

Ëàðèñà ÔÈËÀÒÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

1 Ìàÿ1 Ìàÿ
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Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ïîæàðíîé îõðàíû!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Ñåãîäíÿ ïðîòèâîïîæàðíàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàäåæíóþ, ñïëî-

÷åííóþ àðìèþ ïðîôåññèîíàëîâ ñâîåãî äåëà, êîòîðûì ïî ñèëàì ëþáîå ïðî-
òèâîñòîÿíèå ñ îãíåì.

Âàøà ïðîôåññèÿ òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñèëüíûõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ - ìóæå-
ñòâà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ.

Ñïàñèáî âàì çà âåðíîñòü, çà áîåâóþ ãîòîâíîñòü â ëþáîå âðåìÿ ïðèéòè
íà ïîìîùü ëþäÿì. Óáåæäåí, ÷òî âû è â äàëüíåéøåì áóäåòå ïðåäàííî è
äîáðîñîâåñòíî ñëóæèòü èçáðàííîìó äåëó.

Ìû öåíèì âàø íåëåãêèé, íî çíà÷èìûé äëÿ âñåãî Óâàòñêîãî ðàéîíà òðóä.
Îñîáàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü - âåòåðàíàì ïîæàðíîé îõðàíû, ìíîãèå èç êîòîðûõ
è ñåãîäíÿ â ñòðîþ.

Æåëàþ âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî áëàãî áåçîïàñíîñòè íàøèõ çåìëÿêîâ
è ïðîöâåòàíèÿ íàøåãî ðàéîíà.

È.Ì. ÒÓÁÎË,
ãëàâà Óâàòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Â Òóðòàñå ïîæàðíàÿ îõðàíà ñóùå-
ñòâóåò óæå íå îäèí äåñÿòîê ëåò. Ñå-
ãîäíÿ 141-é ïîæàðíîé ÷àñòüþ ÔÏÑ
ÔÃÊÓ «23 ÎÔÏÑ ïî Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè» ðóêîâîäèò Ä.Á. Äîìîëàçîâ.

Â Óâàòñêîì ðàéîíå Äåíèñ Áîðè-
ñîâè÷ òðóäèòñÿ ñ àïðåëÿ 2012 ãîäà.
Ïðèåõàë îí èç Íåôòåþãàíñêîãî ðàé-
îíà, ãäå íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë
ïîæàðíûì. Îêîí÷èë Òþìåíñêèé
ïîëèòåõíè÷åñêèé òåõíèêóì, ïîëó-
÷èâ ïðîôåññèþ òåõíèêà ïî ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè, ïàðàëëåëüíî
ïðèîáðåòàë ñïåöèàëüíîñòü «ãîñó-
äàðñòâåííîå è ìóíèöèïàëüíîå óï-
ðàâëåíèå» â Íåôòåþãàíñêîì ôèëè-
àëå Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ èííîâàöèé.

Â Òóðòàñ ïåðåáðàëñÿ ïî ïðèãëà-
øåíèþ ñîêóðñíèêà, ïðè÷åì äî ýòî-
ãî î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
Óâàòñêèé ðàéîí, çíàë âåñüìà ñìóò-
íî. Îäíàêî, ïðèñòóïèâ ê îáÿçàííî-
ñòÿì íà÷àëüíèêà ïîæàðíîé ÷àñòè,
âçÿëñÿ çà ðàáîòó ñ èíòåðåñîì è ýí-
òóçèàçìîì. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïðèõîäèëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî
àðåíäîâàòü æèëüå è ïðåîäîëåâàòü
ìíîæåñòâî äðóãèõ ñëîæíûõ ìîìåí-
òîâ.

Ñåãîäíÿ ïîä íà÷àëîì Äåíèñà Áî-
ðèñîâè÷à òðóäèòñÿ êîëëåêòèâ èç äå-
âÿòè ÷åëîâåê: ïÿòü âîäèòåëåé, äâà
êîìàíäèðà îòäåëåíèÿ è äâà ïîæàð-
íûõ. Âñå îíè î÷åíü îòâåòñòâåííûå
è îáÿçàòåëüíûå ñïåöèàëèñòû.

«Ðàä, ÷òî ó íàñ åñòü òàêèå âîäè-
òåëè, êàê Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷
Æàðèêîâ è Âëàäèñëàâ Íèêîëàåâè÷
Èâàíîâ. Îíè è â ìàøèíàõ ðàçáèðà-
þòñÿ, è ðàáîòàþò îòâåòñòâåííî, -
äåëèòñÿ Ä.Á. Äîìîëàçîâ. - Âïðî÷åì
è îñòàëüíûå çíàþò ñâîå äåëî è
ïðåäàíû åìó âñåé äóøîé.

Ìíå âîîáùå î÷åíü ïîâåçëî ñ êîë-
ëåêòèâîì - îí ó íàñ î÷åíü ñïëî÷åí-
íûé. Íàïðèìåð, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ðàáîòàþò êàðàóëû ïî ãðàôèêó ñóò-
êè ÷åðåç òðîå, ïðè ïîñòóïëåíèè
âûçîâà ñîáèðàåòñÿ âñÿ ÷àñòü, ÷òî-
áû ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìàêñè-
ìàëüíî áûñòðî ëîêàëèçîâàòü è ëèê-
âèäèðîâàòü âîçíèêøèé ïîæàð».

Â ðàñïîðÿæåíèè îòðÿäà äâå ïî-
æàðíûå ìàøèíû íà áàçå àâòîìîáè-
ëåé «ÇÈË-131» ñ ðåçåðâóàðàìè íà
2,8 êóáîìåòðà âîäû áåç áîéöîâûõ
îòäåëåíèé. Âïðî÷åì, ïî ñëîâàì íà-

Èñòîðè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ñî-
çäàíèÿ ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû
ñòàë Óêàç öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëî-
âè÷à îò 30 àïðåëÿ 1649 ãîäà î ñî-
çäàíèè ïåðâîé ðîññèéñêîé ïðîòè-
âîïîæàðíîé ñëóæáû: «Íàêàç î Ãðàä-
ñêîì áëàãî÷èíèè», óñòàíîâèâøèé
ñòðîãèé ïîðÿäîê ïðè òóøåíèè ïî-
æàðîâ â Ìîñêâå.

Ýòèì äîêóìåíòîì áûëè çàëîæå-
íû îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
æàðíîé îõðàíû, ââåäåíî ïîñòîÿí-
íîå äåæóðñòâî, à ïîæàðíûì äîçî-
ðàì áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî
íàêàçûâàòü æèòåëåé ñòîëèöû çà
íàðóøåíèÿ ïðàâèë îáðàùåíèÿ ñ
îãíåì.

Îäíà èç ïåðâûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïîæàðíûõ êîìàíä áûëà ñîçäà-
íà ïðè Ïåòðå I. Â ãîäû åãî ïðàâëå-
íèÿ ïðè Àäìèðàëòåéñòâå áûëî ñî-
çäàíî è ïåðâîå ïîæàðíîå äåïî.

Ñîâðåìåííûé æå ïðàçäíèê áûë
ó÷ðåæäåí Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Á.Í. Åëüöèíà
¹ 539 îò 30 àïðåëÿ 1999 ãîäà «Îá
óñòàíîâëåíèè Äíÿ ïîæàðíîé îõðà-
íû».

Îäíèì èç ïîñëåäíèõ çàêîíîâ,
ðàñøèðèâøèõ ïîëíîìî÷èÿ ôåäå-
ðàëüíîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû
ïðè îðãàíèçàöèè òóøåíèÿ ïîæàðîâ
â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ñòàë ïðèíÿ-
òûé 25 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí ¹ 172-ÔÇ «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè». Åñòåñòâåííî, ÷òî â
áîðüáó ñ îãíåì, â áîðüáó çà æèçíü
ëþäåé ïåðâûìè âñòóïàþò òå, êòî
îêàçàëñÿ áëèæå ê î÷àãó ïîæàðà -
áóäü òî ôåäåðàëüíûå, ñóáúåêòíûå
èëè ìóíèöèïàëüíûå ïîäðàçäåëå-
íèÿ ïîæàðíîé îõðàíû.

1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà âñòóïèë â ñèëó
ïðèêàç ìèíèñòðà Ì×Ñ Ðîññèè, â êî-
òîðîì óñòàíîâëåíî îêîí÷àòåëüíîå
ôîðìèðîâàíèå ôåäåðàëüíîé ïðî-
òèâîïîæàðíîé ñëóæáû íà âñåé òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äîáàâèì, ÷òî äî 2009 ãîäà óâàò-
ñêèå ïîæàðíûå ïîä÷èíÿëèñü òî-
áîëüñêîìó îòðÿäó, ñåãîäíÿ îíè âû-
äåëåíû â îòäåëüíûé 23-é îòðÿä
Ôåäåðàëüíîé ïðîòèâîïîæàðíîé
ñëóæáû ïî Òþìåíñêîé îáëàñòè.

Î ñòðóêòóðå, êîëëåêòèâå è äðóãèõ
íîâîñòÿõ óâàòñêîãî îòðÿäà ñïàñà-
òåëåé íàì ðàññêàçàë íà÷àëüíèê
ÔÃÊÓ «23 îòðÿä Ôåäåðàëüíîé ïðî-

30 àïðåëÿ - Äåíü ïîæàðíîé îõðàíû

«Êàæäûé ïîæàðíûé -
ãåðîé�»

Çíàìåíèòûé ðóññêèé ïèñàòåëü è æóðíàëèñò Â.À. Ãèëÿðîâñêèé
ñêàçàë: «Êàæäûé ïîæàðíûé - ãåðîé, âñþ æèçíü íà âîéíå, êàæäóþ
ìèíóòó ðèñêóåò ãîëîâîé». È ýòè ñëîâà êàê íåëüçÿ ëó÷øå õàðàêòå-
ðèçóþò áîéöîâ ïîæàðíîé îõðàíû, ÿâëÿþùèõñÿ ïîä÷àñ åäèíñòâåí-
íîé íàäåæäîé ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â òðóäíóþ ñèòóàöèþ.

÷àëüíèêà Ï×, áîéöîâûå îòäåëåíèÿ
è íå íóæíû - âïîëíå õâàòàåò êàáè-
íû, òàê êàê â êàðàóëå âñåãî äâà ÷å-
ëîâåêà: âîäèòåëü è ïîæàðíûé. È
õîòü òåõíèêà äàëåêî íå íîâàÿ, íî
ñðåäñòâà íà íåîáõîäèìûå çàïàñíûå
÷àñòè è ïðîâåäåíèå ïëàíîâîãî ðå-
ìîíòà îòðÿäó âûäåëÿþòñÿ âîâðåìÿ.

Íà âîïðîñ, õâàòàåò ëè èìåþùèõ-
ñÿ íà ìàøèíàõ ðåçåðâóàðîâ, Äåíèñ
Áîðèñîâè÷ îòâå÷àåò: «Íå âñåãäà, òàê
êàê öèñòåðíû íåáîëüøèå. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ÷àñòî âî âðåìÿ òóøåíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íåñêîëüêî ðàç ïîäúåç-
æàòü ê ïîæàðíûì ãèäðàíòàì, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü âîâðåìÿ ïîïîë-
íèòü çàïàñû âîäû â ìàøèíàõ». Îä-
íàêî äëÿ  îïûòíûõ ïîæàðíûõ ýòî íå
ìåøàåò êà÷åñòâåííî íåñòè ñëóæáó.

Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà Òóðòàññêîé
ïîæàðíîé ÷àñòè, îñíîâíûìè ïðè÷è-
íàìè ïîæàðîâ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
ðàéîíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿ-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ïðàâèë ýêñïëóàòà-
öèè íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ è íå-
èñïðàâíàÿ ýëåêòðîïðîâîäêà.

Òàê, â ÿíâàðå íûíåøíåãî ãîäà íà
ñòàíöèè Þíîñòü Êîìñîìîëüñêàÿ â
íîâîñòðîéêå ïðîèçîøëî âîçãîðàíèå
ïîñëå êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ â ýëåê-
òðè÷åñêîì ùèòêå. Õîçÿåâà, õàëàòíî
îòíåñøèñü ê ñèòóàöèè, äîïóñòèëè
âîçîáíîâëåíèå âîçãîðàíèÿ óæå ïîñ-
ëå îòúåçäà ïîæàðíîé áðèãàäû, êî-
òîðàÿ ëèêâèäèðîâàëà ïåðâè÷íûé
ïîæàð. Â ðåçóëüòàòå - íîâîå æèëüå
ñãîðåëî�

Ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïîæàðíóþ áåçîïàñ-
íîñòü ïðåæäå âñåãî ëåæèò íà ñàìèõ
æèëüöàõ. Ïîæàðíûå â ñâîþ î÷åðåäü
ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò ñ íàñåëåíèåì
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. Âîò è
ñåé÷àñ ó ñîòðóäíèêîâ Ï× ïðîõîäèò
âåñåííÿÿ îïåðàöèÿ «Æèëèùå»: â
âå÷åðíåå âðåìÿ îíè ïðîâåðÿþò
äîìà è ïîñòðîéêè íà íàëè÷èå ñå-
ðüåçíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå ðàçâî-
çÿò ïî êâàðòèðàì ïðåäïèñàíèÿ, ãäå
îòìå÷åíû âñå ïðàâèëà ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè â ÷àñòíûõ äîìàõ.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàðÿäó ñ ðåé-
äàìè â ìåñòà îáùåñòâåííîãî îòäû-
õà è âñòðå÷àìè ñî øêîëüíèêàìè, ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåííûìè
ìåðàìè ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîæàðîâ.

Íàòàëüÿ ÃÀÉÍÓÒÄÈÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Îãíåáîðöû íà ïîñòó
Ñåãîäíÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê îòìå÷àåò îäíà èç ñà-

ìûõ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ñëóæá áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ - ïîæàð-
íàÿ îõðàíà.

òèâîïîæàðíîé ñëóæáû ïî Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè» Ñ.À. ÎÕÀÏÊÈÍ.

- Ñåðãåé Àëåêñååâè÷, äàâàéòå
íà÷íåì ñ êðàòêèõ èòîãîâ ðàáîòû
ïîæàðíûõ çà ïðîøëûé ãîä.

- Õî÷ó îòìåòèòü ñàìîîòâåðæåí-
íîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì ïîæàðíûõ
Óâàòñêîãî ðàéîíà. Òîëüêî â ïðîøëîì
ãîäó íàìè áûëè ïîòóøåíû 31 ïîæàð
è 103 çàãîðàíèÿ, ñîâåðøåíî 102 âû-
åçäà íà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ, ñïàñåíû 183 ÷åëîâåêà. Ê
òîìó æå â ðàéîíå áûëà ñëîæíàÿ îá-
ñòàíîâêà ñ ëåñíûìè ïîæàðàìè. 110
ïîæàðîâ îõâàòèëè ïëîùàäü áîëåå
1100 ãåêòàðîâ. Íî îáúÿâëåíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíîé ñèòóàöèè íàì óäàëîñü
ïðåäîòâðàòèòü, â òî âðåìÿ êàê â ñî-
ñåäíèõ ðåãèîíàõ: â Òîìñêîé, Îìñêîé,
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòÿõ, ÕÌÀÎ-
Þãðà ðåæèì ×Ñ áûë ââåäåí.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì êîëëåê-
òèâå è ñòðóêòóðå îðãàíèçàöèè
âíóòðè ðàéîíà.

- Âñåãî â ðàéîíå ðàáîòàþò 94 ñïà-
ñàòåëÿ. Êîëëåêòèâ ó íàñ ñëîæèëñÿ
äðóæíûé, êðåïêèé. Íàø êîñòÿê - ýòî
âåòåðàíû ñëóæáû: Èãîðü Âëàäèìè-
ðîâè÷ Íàñîíîâ, Âèêòîð Àíàòîëüåâè÷
Òîëñòîãóçîâ, Åâãåíèé Ïåòðîâè÷ Îã-
íåâ, Ñåðãåé Èëüè÷ Ìèðþãèí. Â ìàð-
òå âûøåë íà ïåíñèþ Ñåðãåé Ëåîíè-
äîâè÷ Ôåäîð÷åíêî, êîòîðûé ïðîðà-
áîòàë â ïîæàðíîé îõðàíå 35 ëåò. Ñ
ýòèõ ìóæåñòâåííûõ ëþäåé è áåð¸ò
ïðèìåð ìîëîäåæü.

×òî êàñàåòñÿ ñòðóêòóðû, òî âñåãî â
ðàéîíå äâå ïîæàðíûå ÷àñòè: 140-ÿ
ðàñïîëîæåíà â Óâàòå è 141-ÿ - â Òóð-

òàñå. Åùå åñòü ïÿòü ïîñòîâ: â Êðàñ-
íîì ßðå, ëåâîáåðåæíîì Óâàòå, Ãîð-
íîñëèíêèíî, Ïåðøèíî è Äåìüÿíêå.
Êñòàòè, ñïåøó ïîäåëèòüñÿ õîðîøåé
íîâîñòüþ: â Äåìüÿíêå ïîñòðîåíî
íîâîå çäàíèå äëÿ ïîæàðíîãî ïîñòà,
ñåé÷àñ âåäóòñÿ îòäåëî÷íûå ðàáîòû,
è ñêîðî ìû òóäà âúåäåì.

- Êàêèå íîâûå ñëóæáû ïîÿâè-
ëèñü?

- Ñ 2010 ãîäà ðàáîòàåò Åäèíàÿ
äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà,
êîòîðàÿ, ìîæíî óâåðåííî ãîâîðèòü,
ðàçãðóçèëà âñå äåæóðíî-äèñïåò÷åð-
ñêèå ñëóæáû. Â ÷àñòíîñòè íà íàøó
ñëóæáó «01» íàãðóçêà ñíèçèëàñü
ïðîöåíòîâ íà âîñåìüäåñÿò.

Åñòü è äðóãîå íîâøåñòâî, êîòî-
ðîãî ìû âñå î÷åíü äîëãî æäàëè: ñ
1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà îðãàíèçîâàíà
ãàçîäûìîçàùèòíàÿ ñëóæáà, êîòî-
ðóþ âîçãëàâèë Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ïè-
íèãèí. Òî åñòü òåïåðü ìû ìîæåì
ðàáîòàòü â äûìó, ÷òî ïîçâîëèò áû-
ñòðåå òóøèòü ïîæàðû è ñïàñàòü
áîëüøå ëþäåé.

- Êàê îáñòîÿò äåëà ñ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêèìè íîâèíêàìè?

- Â ïðîøëîì ãîäó ìû õîðîøî îá-
íîâèëè ñèñòåìû ñâÿçè. Ó íàñ åñòü
ñïóòíèêîâûé òåëåôîí, êîòîðûé
âûðó÷àåò íà ëåñíûõ ïîæàðàõ, èìå-
åòñÿ âèäåîñâÿçü äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñåëåêòîðíûõ ñîâåùàíèé, ìîáèëü-
íàÿ ñâÿçü - äëÿ îòïðàâêè ÌÌÑ-ñî-
îáùåíèé ñ ìåñòà ïîæàðà, ìîáèëü-
íàÿ êàìåðà - äëÿ ñúåìêè íåïîñðåä-
ñòâåííî â çîíå ×Ñ, íîóòáóê. Òàêæå
áûëî ïîëó÷åíî ãàçîäûìîçàùèòíîå
îáîðóäîâàíèå: ìàñêè, êèñëîðîäíûå
áàëëîíû è ïðî÷åå. Â àâòîïàðêå ïî-
ïðåæíåìó â áîåâîì ðàñ÷åòå åæåä-
íåâíî ñòîèò 8 åäèíèö òåõíèêè è
4 àâòîìîáèëÿ íàõîäÿòñÿ â ðåçåð-
âå, åñòü îäíà àâòîëåñòíèöà è äâå
àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ìàøèíû.

- Íàâåðíîå, ñåé÷àñ ñïàñàòåëè
àêòèâíî ãîòîâÿòñÿ ê ëåòíåìó ñå-
çîíó. Åñòü ëè êàêèå-òî ïðîãíîçû
êàñàòåëüíî çàñóõè è âåðîÿòíîñ-
òè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé?

- Äà, ïîæàðîîïàñíûé ñåçîí íà
ïîäõîäå, íî ïðîãíîçîâ íå äåëàåì.
Ñêàæåì òîëüêî, ÷òî ñ 1 ïî 13 ìàÿ
áóäåò óñèëåííîå íåñåíèå ñëóæáû.

Ñêîðî íà÷íåòñÿ ãîðåíèå òðàâû.
Â àïðåëå-ìàå âñå ëåñíûå ïîæàðû
èäóò îò ðåê, ãäå ðûáàêè ðàçâîäÿò
êîñòðû, êóðÿò, áðîñàþò ìóñîð,
ñïè÷êè. Ìû ïðèçûâàåì âñåõ, êòî
áûâàåò íà ïðèðîäå, ñëåäèòü çà ñâî-
èìè äåéñòâèÿìè: åñëè ðàçâåëè êî-
ñòåð, òî îêîïàéòå åãî, à, óõîäÿ, çà-
òóøèòå âîäîé, ãðóíòîì. Ïîìíèòå,
÷òî ëþáàÿ íåîñòîðîæíîñòü âåäåò
ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Â ïðîøëîì ãîäó â ðàçãàð ïîæà-
ðîîïàñíîãî ïåðèîäà ãðóïïèðîâêà
ïðîòèâîïîæàðíûõ ñèë äîñòèãàëà
äâóõñîò ÷åëîâåê. Áëàãîäàðÿ ïðåä-
ïðèíÿòûì ìåðàì óäàëîñü èçáåæàòü
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

Êàê îáû÷íî, íàì ïîìîãàåò êîñìî-
ìîíèòîðèíã: ñïóòíèê îáíàðóæèâàåò
òåðìîòî÷êè, çàòåì ïåðåäàåò ñèã-
íàë íà ïóíêò ÅÄÄÑ, äàëåå îïåðà-
òèâíàÿ ãðóïïà ñïàñàòåëåé âûåçæà-
åò èëè âûëåòàåò íà ìåñòî îáíàðó-
æåíèÿ ïîæàðà, ÷òîáû áîëåå òî÷íî
îöåíèòü åãî ìàñøòàáû. Òàêèì îá-
ðàçîì óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ îáíàðó-
æåíèÿ ïîæàðà, à çíà÷èò, è ñíèæà-
åòñÿ ñåðüåçíîñòü ïîñëåäñòâèé.

Íàêàíóíå ïðàçäíèêà õî÷ó ïîæå-
ëàòü ñâîèì êîëëåãàì è äðóçüÿì
êðåïêîãî ñèáèðñêîãî çäîðîâüÿ, ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ,
óäà÷è âî âñåõ äåëàõ è ñóõèõ ðóêàâîâ!

Âëàäèìèð ÍÀÑÛÐÎÂ
Ôîòî àâòîðà

Ñ.À. Îõàïêèí.

À. Âîëêîâ, Â. Òîëñòîãóçîâ, Ä. Âîëêîâ
 ïðîâåðÿþò ãàçîäûìîçàùèòíîå îáîðóäîâàíèå.

Ä.Á. Äîìîëàçîâ
ïðîâîäèò ýêñêóðñèþ ïî ïîæàðíîé ÷àñòè äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ.

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè è âåòåðàíû
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì.
Ïðîôåññèÿ ïîæàðíîãî - îäíà èç áëàãîðîäíûõ è â òî æå âðåìÿ ñàìûõ îïàñíûõ â ìèðå, îíà

òðåáóåò íåîáûêíîâåííîãî ëè÷íîãî ìóæåñòâà è îòâàãè.
Çàñëóãà ñîòðóäíèêîâ ïîæàðíîé îõðàíû çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â óêðîùåíèè ãóáèòåëüíîãî

ïëàìåíè, íî è â ðàáîòå ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Îñóùåñòâëåíèå êîí-
òðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì íîðì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ïðîñâåòèòåëüñêàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòè íàïðàâëåíèÿ îñîáåííî àêòóàëüíû äëÿ íàøåãî ëåñíîãî êðàÿ.

Ñåãîäíÿ ó ðàéîííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû ñëîæèëèñü ñëàâíûå òðàäèöèè, íàêîïëåí
áîãàòûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, åñòü ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà è êâàëèôèöèðîâàííûå êàä-
ðû. Óâåðåí, ÷òî âñå ýòî â êîìïëåêñå ñëóæèò ïðî÷íîé îñíîâîé ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïîæàð-
íûõ, êîòîðûå ìóæåñòâåííî è áåççàâåòíî èñïîëíÿþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã!

Ïðèìèòå èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà âàø ñàìîîòâåðæåííûé òðóä è ëó÷øèå ïîæå-
ëàíèÿ íîâûõ óñïåõîâ â íåëåãêîé ñëóæáå!

Þ.Î. ÑÂßÖÊÅÂÈ×,
ïðåäñåäàòåëü Äóìû Óâàòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
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Â þíîñòè î áóäóùåé ïîæàðíîé
ñëóæáå îí äàæå íå ïîìûøëÿë.
Îêîí÷èâ Óâàòñêóþ ñðåäíþþ øêîëó,
ïîñòóïèë â òþìåíñêîå ó÷èëèùå íà
îïåðàòîðà ïî îáñëóæèâàíèþ ñêâà-
æèí. Ïîòîì áûëè òðè ãîäà ñëóæáû
â Âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå, à ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ ñî ñëóæáû ïîëó÷èë
åùå îäíó ïðîôåññèþ â Ñâåðäëîâ-
ñêîì ýëåêòðîòåõíèêóìå è óñòðîèë-
ñÿ ðàáîòàòü ñâÿçèñòîì.

Íî îò ñóäüáû, êàê ãîâîðèòñÿ, íå
óéäåøü. È âîò îäíàæäû Âèêòîð Àíà-
òîëüåâè÷ îêàçàëñÿ â ñòåíàõ 140-é
ïîæàðíîé ÷àñòè, ãäå è ñëóæèò äî ñèõ
ïîð.

Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ó Â.À. Òîëñòî-

Ðîäèëñÿ Èâàí â Òóãàëîâî, à â
ïÿòü ëåò âìåñòå ñ áàáóøêîé ïåðå-
åõàë æèòü â ðàéîííûé öåíòð. Â
øêîëå òÿãîòåë ê ãóìàíèòàðíûì äèñ-
öèïëèíàì, îñîáåííî ê èñòîðèè. Äî
ñèõ ïîð ïîìíèò, ñ êàêèì èíòåðåñîì
ñëóøàë ó÷èòåëåé Ä.À. Ìàñëååâó è
Â.À. Äðîáèíèíó.

Êàê è ìíîãèå ìàëü÷èøêè, â äåò-
ñòâå Èâàí ìå÷òàë ñòàòü âîåííûì.
Äëÿ ýòîãî äàæå îáðàùàëñÿ â âîåí-
êîìàò, íî íà ìîìåíò ïîäà÷è äîêó-
ìåíòîâ ñâîáîäíûõ ìåñò â ÒÂÂÈÊÓ
íå îêàçàëîñü.

Âûäåðæêó è êðåïêèé õàðàêòåð â
íåì âîñïèòàë îòåö Ìèõàèë Âèêòî-
ðîâè÷.

- Îí âñåãäà áûë ñî ìíîé ñòðîã, íî
ñïðàâåäëèâ, - ðàññêàçûâàåò Èâàí. -
Ó÷èë, ÷òî åñëè ñêàçàë ñëîâî, òî îíî
äîëæíî íå ïðîñòî çâó÷àòü, à ÷åãî-òî
ñòîèòü. Òàêóþ ñòðîãîñòü â íåì â ñâîå
âðåìÿ âîñïèòàëà àðìèÿ: îòåö ñëó-
æèë â âîéñêàõ ÏÂÎ â ãîðàõ Òàäæèêèñ-
òàíà âî âðåìÿ Àôãàíñêîé âîéíû.

Èâàí áûë ïðèçâàí â àðìèþ íà
ïîñëåäíåì êóðñå Òþìåíñêîãî ïîëè-

Ïàðó ëåò íàçàä ñëîâà «íîâûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû» âñåëÿ-
ëè ïàíèêó â ñåðäöà ðîäèòåëåé, à
ó÷èòåëÿ íå çíàëè, ÷åãî æäàòü îò íî-
âîââåäåíèé. Íàêîíåö-òî ñòðàñòè
íåñêîëüêî ïîóòèõëè è âñå íà÷èíàþò
îöåíèâàòü íîâøåñòâà îñìûñëåííî,
âçâåøèâàÿ âñå «çà» è «ïðîòèâ».

Ë.Ã. Ñàïåëêèíà, ó÷èòåëü ôèçèêè
è òåõíîëîãèè øêîëû ïîñ. Äåìüÿí-
êà, ñ÷èòàåò, ÷òî âñ¸ íîâîå - ýòî õî-
ðîøî çàáûòîå ñòàðîå. Íà ñâîèõ óðî-
êàõ îíà âñåãäà ó÷èëà ðåáÿò èñêàòü
íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ äàæå ê
ñàìûì ïðîñòûì çàäà÷àì. Â 2012
ãîäó ñðåäíèé áàëë âûïóñêíèêîâ
Ëàðèñû Ãåííàäüåâíû íà ÅÃÝ ïî
ôèçèêå ñîñòàâèë 51,7, ÷òî âûøå
ðàéîííûõ, îáëàñòíûõ è âñåðîññèé-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé.

«Íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàí-
äàðòû çàñòàâëÿþò ó÷èòåëåé ìå-
íÿòü ïîäõîä ê ðàáîòå ñ äåòüìè, -
ïðèçíàåòñÿ Ëàðèñà Ãåííàäüåâíà. -
Ó÷åíèê èç ïàññèâíîãî çðèòåëÿ ïðå-
âðàùàåòñÿ â àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà
óðîêà. Ïåðåä ðåáÿòàìè ñòàâÿòñÿ
èññëåäîâàòåëüñêèå öåëè, è îíè
ñàìè äîëæíû äîáûâàòü çíàíèÿ, à
íå ñèäåòü â ñîñòîÿíèè «äàéòå ìíå
âñ¸». Êîíå÷íî æå, äëÿ ó÷èòåëÿ â
ýòîì åñòü îïðåäåëåííûå òðóäíî-
ñòè, âåäü óðîê óæå íåëüçÿ ïðîâåñ-
òè ìåõàíè÷åñêè çàó÷åííî, íî â òîì
è ïðåëåñòü íàøåé ïðîôåññèè, ÷òî
îíà ïîáóæäàåò ïîñòîÿííî ðàñòè
âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè».

Îòäåëüíûå áëîêè ôîðóìà áûëè
ïîñâÿùåíû îáó÷åíèþ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è ðàáî-
òå ñ îäàðåííûìè äåòüìè, òàê êàê â
îñíîâå íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ëåæèò ñèñòåìíî-äåÿ-
òåëüíîñòíûé ïîäõîä, êîòîðûé ñðå-
äè ìíîæåñòâà ïëàíèðóåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðåäïîëàãàåò âîñïèòà-
íèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Èìåííî ýòè äâå òåìû âûçâàëè
îæèâëåííûé èíòåðåñ êàê ó ó÷èòå-
ëåé, òàê è ó ðîäèòåëåé.

Îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü
äîñòóïíî äëÿ âñåõ

Äîëãèå ãîäû ñèñòåìà îáðàçîâà-
íèÿ ÷åòêî äåëèëà äåòåé íà îáû÷íûõ
è èíâàëèäîâ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè
íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
îáðàçîâàíèå è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â
æèçíè. Èõ ïîïðîñòó íå áðàëè â ó÷-
ðåæäåíèÿ, ãäå îáó÷àþòñÿ íîðìàëü-
íûå äåòè. Íåñïðàâåäëèâîñòü òàêîé
ñèòóàöèè âèäíà íåâîîðóæåííûì
âçãëÿäîì. Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ äîëæíû èìåòü ðàâíûå âîç-
ìîæíîñòè ñ äðóãèìè äåòüìè. Âîò è
âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü âî âíåäðåíèè
òàêîé ôîðìû, êîòîðàÿ ñîçäàñò èì
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ.

Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è èõ
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïî ìíåíèþ
âîñïèòàòåëåé è ïñèõîëîãîâ, ýòî äîë-
æíî íàó÷èòü äåòåé òîëåðàíòíîñòè.

Â Óâàòñêîì ðàéîíå íà äîìàøíåì
îáó÷åíèè íàõîäÿòñÿ 25 ÷åëîâåê,
äâîå èç íèõ ó÷àòñÿ äèñòàíöèîííî.
Äåòè ñ çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ è íåäîðàçâèòûì èíòåëëåê-
òîì, åñëè íåò ìåäèöèíñêèõ ïðîòè-
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Çíàåò, êàê ñïàñàòü
ëþäåé

Âèêòîð Àíàòîëüåâè÷ Òîëñòîãóçîâ ðàáîòàåò â óâàòñêîé ïîæàð-
íîé îõðàíå áîëåå 17 ëåò.

ãóçîâà áûëî äâà áîåâûõ êðåùåíèÿ.
Î ïåðâîì, êîòîðîå ïðîèçîøëî åùå
â 1996 ãîäó, îí âñïîìèíàåò íåìíî-
ãî ñ ãðóñòüþ: òîãäà ïî÷òè äîòëà âû-
ãîðåë äâóõýòàæíûé 18-êâàðòèðíûé
äîì ïî óëèöå Ëåíèíà â Óâàòå.
Æåðòâ èçáåæàòü óäàëîñü, à âîò èìó-
ùåñòâî è æèëèùå ñïàñòè íå âûø-
ëî: îò äîìà îñòàëèñü ëèøü âíå-
øíèå ñòåíû.

Äðóãîå çàïîìèíàþùååñÿ ñîáû-
òèå - ýòî ïåðâûé âûåçä íà ÄÒÏ. Íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä â êðóã çàáîò ñïà-
ñàòåëåé âîøëà è ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøèì â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèÿõ: èçâëå÷åíèå ïîñò-
ðàäàâøèõ èç àâòîìîáèëåé, îêàçà-
íèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Äëÿ ýòîãî â ÷àñòè åñòü äâà àâòîìî-
áèëÿ ïåðâîé ïîìîùè «ÃÀÇåëü», ãèä-
ðàâëè÷åñêèé èíñòðóìåíò, íîæíèöû,
çàæèì, ðàçæèì, áîëãàðêà.

Ñðàâíèâàÿ ñëóæáó â 90-å ãîäû è
ñåé÷àñ, Â.À. Òîëñòîãóçîâ îòìå÷àåò
çíà÷èòåëüíîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõíè÷åñêîé áàçû: ïîÿâèëèñü íî-
âûå ìîùíûå àâòîìîáèëè ñ áîëü-
øèì çàïàñîì âîäû, îáîðóäîâàíèå,
èíñòðóìåíòû. Êðîìå òîãî, ñîòðóä-
íèêè Ì×Ñ åæåãîäíî ïîâûøàþò ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ íà êóðñàõ â îáëàñò-
íîì öåíòðå.

Êàê è ïîëîæåíî íàñòîÿùåìó ìóæ-
÷èíå, íà ðàáîòå îí ñïàñàòåëü, à
äîìà - ëþáÿùèé ìóæ è çàáîòëèâûé
îòåö. Ó Âèêòîðà Àíàòîëüåâè÷à åñòü
äâà ñûíà: ñòàðøèé Äèìà ðàáîòàåò
íà çàâîäå â Åêàòåðèíáóðãå, à ìëàä-
øèé Âëàä åùå ó÷èòñÿ â øêîëå.

Âëàäèìèð ÍÀÑÛÐÎÂ
Ôîòî àâòîðà

Ïðååìñòâåííîñòü
ïîêîëåíèé

Ïðèìåð ñî ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ïîæàðíûõ áåðóò ìîëîäûå ñïå-
öèàëèñòû. Ñðåäè íèõ Èâàí Ïèíèãèí.

òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà. Ðàñïðåäå-
ëèëè â Âîåííî-âîçäóøíûå âîéñêà.
Ñíà÷àëà áûëà «ó÷åáêà», ãäå îí îñ-
âîèë ïðîôåññèþ àêêóìóëÿòîðùèêà
ýëåêòðîàâèàöèîííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ. Çàòåì - ñëóæáà â âîåííî-
òðàíñïîðòíîé àâèàöèè Òâåðè íà
ñàìîëåòàõ «Àíòåé» è «Ðóñëàí». À
çàâåðøàë ñëóæáó â Òðîèöêîé âåð-
òîëåòíîé ÷àñòè ïî ïîèñêó è ñïàñå-
íèþ ýêèïàæåé êîñìè÷å÷åñêèõ êî-
ðàáëåé, ñòàðòóþùèõ ñ Áàéêîíóðà.

Ïðîéäÿ ïîëñòðàíû, Èâàí âåðíóë-
ñÿ â ðîäíîé Óâàò. Ïðîðàáîòàâ íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ îõðàííèêîì â Òî-
áîëüñêå, îñåíüþ 2010 ãîäà óñòðî-
èëñÿ íà ïîæàðíûé ïîñò Äåìüÿíêè.
À åùå ÷åðåç ïîëãîäà ïåðåâåëñÿ â
140-þ ÷àñòü â Óâàòå.

Ñåãîäíÿ È. Ïèíèãèí - îäèí èç ñà-
ìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ
23-ãî îòðÿäà. Çà äîáðîñîâåñòíóþ
ñëóæáó ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà åìó äî-
âåðèëè ðóêîâîäñòâî ãàçîäûìîçà-
ùèòíîé ñëóæáîé.

Âëàäèìèð ÍÀÑÛÐÎÂ
Ôîòî àâòîðà

Îáðàçîâàíèå

Çâîíîê íà «Áîëüøóþ ïåðåìåíó»
19 àïðåëÿ â øêîëå ïîñ. Äåìüÿíêà ïðîø¸ë ôîðóì «Áîëüøàÿ ïåðå-

ìåíà», íà êîòîðîì ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè Äåìüÿíñêîé øêîëû è øêî-
ëû ïîñ. Äåìüÿíêà ïðèìåðèëè íà ñåáÿ ðîëü ó÷åíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ
ïî íîâûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì, è ïðîæèëè ó÷åáíûé äåíü
òàê, êàê ïðîæèâàþò åãî øêîëüíèêè.

Ó÷àñòíèêè ôîðóìà ïîñåòèëè ìàñòåð-êëàññû, ïîáûâàëè íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîì òðåíèíãå, ïîó÷àñòâîâàëè â ìåðîïðèÿòèè ïî âíåóðî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè, à ìåæäó çàíÿòèÿìè îòäîõíóëè íà äèíàìè÷åñ-
êîé ïåðåìåíå.

âîïîêàçàíèé, îáó÷àþòñÿ â êëàññàõ.
Îáÿçàííîñòü ó÷èòåëÿ â äàííîì ñëó-
÷àå íå ïðîñòî äàâàòü çíàíèÿ ñ ó÷å-
òîì èõ îñîáåííîñòåé, íî è ïîñòðî-
èòü ó÷åáíûé ïðîöåññ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû âîâëå÷ü íåîáû÷íîãî ðåáåíêà
â æèçíü êëàññíîãî êîëëåêòèâà.

Êàæäûé ðåáåíîê - ïî÷òè ãåíèé
Âûÿâëåíèå îäàðåííûõ äåòåé è

îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ íèìè - îäíà
èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé øêî-
ëû. Îáÿçàííîñòü ïåäàãîãà - ïîíÿòü
òàêèõ äåòåé è íàó÷èòü èõ ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ íåïîìåðíî çàâûøåííûì îæèäà-
íèåì îò ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Îáÿ-
çàííîñòü ðîäèòåëåé - íàéòè, îò-
êðûòü, ðàñêîïàòü, âûíÿí÷èòü òî îñî-
áåííîå, ÷òî áóäåò îòëè÷àòü ðåáåí-
êà îò âñåõ îñòàëüíûõ.

Çàäà÷è íå èç ïðîñòûõ è ïîýòîìó
òðåáóþò òåðïåíèÿ è èçðÿäíîé ñàìî-
îòäà÷è êàê ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,
òàê è ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé. À íàãðà-
äîé çà òðóä ñòàíîâèòñÿ òîò ìîìåíò,
êîãäà äåòñêèé òàëàíò íà÷èíàåò ÿðêî
ïðîÿâëÿòüñÿ è ïðèíîñèòü îùóòèìûå
ðåçóëüòàòû.

Óäà÷íî ñëîæèëàñü ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà êîëëåêòèâà ó÷èòåëåé øêîëû
ïîñ. Äåìüÿíêà è ñåìüè Êóëåø.

Ìàêñèì Êóëåø - îäàðåííûé ðåáå-
íîê. Çà íûíåøíèé ó÷åáíûé ãîä îí óñ-
ïåøíî óñâàèâàåò ïðîãðàììó 8-ãî è
9-ãî êëàññîâ øêîëû. Êðîìå òîãî,
þíîøà óâëåêàåòñÿ ìóçûêîé, èãðàåò
íà ðàçíûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåí-
òàõ, ëþáèò ó÷àñòâîâàòü â ïðåäìåò-
íûõ îëèìïèàäàõ è óæå íå ðàç ñòàíî-

âèëñÿ ïîáåäèòåëåì ìóíèöèïàëü-
íûõ ýòàïîâ. Ìå÷òàåò ïîëó÷èòü õî-
ðîøåå îáðàçîâàíèå è ñòàòü âîñòðå-
áîâàííûì ñïåöèàëèñòîì.

- Â íàøåé øêîëå ìíîãî òàëàíò-
ëèâûõ ó÷åíèêîâ. Êòî-òî èç ðåáÿò ñè-
ëåí â ìàòåìàòèêå, êòî-òî ïîêàçû-
âàåò âåëèêîëåïíûå ðåçóëüòàòû â
ñïîðòå, - ðàññêàçûâàåò äèðåêòîð
øêîëû È.Í. Êîæèíà. - Â óñïåõå Ìàê-
ñèìà äåéñòâèòåëüíî óäà÷íî ñëîæè-
ëîñü íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ: ïåð-
âûé ó÷èòåëü, êîòîðûé ñóìåë çàèí-
òåðåñîâàòü ðåáåíêà è ñòàë äëÿ íåãî
àâòîðèòåòîì, ðîäèòåëè, êîòîðûå
íàïðàâëÿþò, à íå ïðèíóæäàþò, è,
êîíå÷íî æå, åãî ëè÷íîå ñòðåìëåíèå
ðàáîòàòü íà ðåçóëüòàò è îãðîìíàÿ
òÿãà ê çíàíèÿì. Ìàêñèì - ó÷åíèê
íîâîé ôîðìàöèè, ê êîòîðîé ñòðå-
ìèòñÿ ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå.

Îòêðûòûé ìèêðîôîí
Ë.Â. Ëóçàíîâà, ó÷èòåëü ìàòåìà-

òèêè øêîëû ïîñ. Äåìüÿíêà:
- Ìíå ñåãîäíÿ áûëî ïî-íàñòîÿùå-

ìó èíòåðåñíî. Îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü õî÷åòñÿ ñêàçàòü îðãàíèçàòî-
ðàì ôîðóìà «Áîëüøàÿ ïåðåìåíà»
çà òî, ÷òî îíè äàëè íàì âîçìîæ-
íîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ øêîëüíè-
êàìè. ß ïîïûòàëèñü óâèäåòü ó÷åá-
íûé ïðîöåññ òàê, êàê âèäÿò åãî ìîè
ó÷åíèêè. Õî÷åòñÿ ïðèçíàòüñÿ, êàê æå
íåïðîñòî èì áûâàåò.

Äëÿ íàñ, ïåäàãîãîâ, òàêèå ôîðó-
ìû, íåñîìíåííî, íóæíû. Îíè íàöå-
ëèâàþò íà ïîèñê íîâûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ èäåé, ïîìîãàþò ðåøàòü
ñëîæíûå ïåäàãîãè÷åñêèå âîïðîñû,
äåëèòüñÿ îïûòîì è îáùàòüñÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè ñ ïîçèöèè äåòåé.

Î.Â. Ëåäàê, ìàìà ó÷åíèêîâ 1-ãî
è 2-ãî êëàññîâ (ñ. Äåìüÿíñêîå):

- Ñåãîäíÿ ÿ ñòàðàëàñü áûòü õî-
ðîøåé ó÷åíèöåé. Ïîñåòèëà âñå óðî-
êè, ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
äèíàìè÷åñêèõ ïåðåìåíàõ, äåëàëà
çàïèñè, îòâå÷àëà íà âîïðîñû. Ïðè-
çíàþñü, ê êîíöó äíÿ äàæå ïîÿâè-
ëàñü óñòàëîñòü.

Ìíîãî èíòåðåñíûõ, àêòóàëüíûõ
òåì áûëî ïîäíÿòî íà ôîðóìå. Îñî-
áåííî ïîíðàâèëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé
òðåíèíã «Ïðîôèëàêòèêà ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ». Âîçìîæíî, ÿ
áû íèêîãäà íå ðåøèëàñü îáñóæäàòü
ýòîò òðóäíûé âîïðîñ, íî î÷åíü
ðàäà, ÷òî ñåãîäíÿ îáñóæäàëè èìåí-
íî åãî. Ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ
ïñèõîëîãà çàïèñàëà.

Íàäåþñü, ÷òî ôîðóì «Áîëüøàÿ
ïåðåìåíà» ñòàíåò òðàäèöèîííûì.
Îáÿçàòåëüíî ïðèäó â ñëåäóþùèé
ðàç è ïðèâåäó ñ ñîáîé åùå íåñêîëü-
êî ðîäèòåëåé.

Ïåðâàÿ «Áîëüøàÿ ïåðåìåíà» ïî-
êàçàëà, ÷òî äîëæíà ñòàòü òðàäèöè-
îííîé äëÿ âñåõ øêîë Óâàòñêîãî ðàé-
îíà.

Ëàðèñà ÔÈËÀÒÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Ðîäèòåëè ñòàðàëèñü áûòü õîðîøèìè ó÷åíèêàìè.

Áûòü ñîâðåìåííûì øêîëüíèêîì ñîâñåì íå ïðîñòî.

Íà äèíàìè÷åñêîé ïåðåìåíå.
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Î ñåìèäíåâíîì ïðàçäíîâàíèè
Ïàñõè

Ñ àïîñòîëüñêèõ âðåìåí ïðàçä-
íèê õðèñòèàíñêîé Ïàñõè ïðîäîëæà-
åòñÿ ñåìü äíåé èëè âîñåìü, åñëè
ñ÷èòàòü âñå äíè íåïðåðûâíîãî
ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè äî Ôîìèíà
ïîíåäåëüíèêà.

Ñëàâÿ Ïàñõó ñâÿùåííóþ è òàèí-
ñòâåííóþ, Ïàñõó Õðèñòà Èçáàâèòå-
ëÿ, Ïàñõó, äâåðè ðàéñêèå íàì îò-
âåðçàþùóþ, ïðàâîñëàâíàÿ Öåð-
êîâü â ïðîäîëæåíèå âñåãî ñâåòëî-
ãî ñåìèäíåâíîãî òîðæåñòâà èìå-
åò Öàðñêèå Âðàòà îòâåðñòûìè.

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ Ïàñõè è
äî âå÷åðíè ïðàçäíèêà Ñâÿòîé Òðî-
èöû êîëåíîïðåêëîíåíèé è çåìíûõ
ïîêëîíîâ íå ïîëàãàåòñÿ.

Â áîãîñëóæåáíîì îòíîøåíèè
âñÿ Ñâåòëàÿ ñåäìèöà åñòü êàê áû
îäèí ïðàçäíè÷íûé äåíü: âî âñå
äíè ýòîé ñåäìèöû Áîãîñëóæåíèå
áûâàåò òî æå, ÷òî è â ïåðâûé äåíü,
ñ íåìíîãèìè èçìåíåíèÿìè è ïå-
ðåìåíàìè.

Îêàí÷èâàÿ ñâåòëîå òîðæåñòâî
Ïàñõè ñåäìèöåþ, Öåðêîâü ïðîäîë-
æàåò åãî, õîòÿ è ñ ìåíüøåé òîð-
æåñòâåííîñòüþ, åùå òðèäöàòü
äâà äíÿ - äî Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ.

Î ïîâåäåíèè ïðàâîñëàâíûõ
õðèñòèàí â Ïàñõó

Äðåâíèå õðèñòèàíå â ïðîäîëæå-
íèå âåëèêîãî òîðæåñòâà Ïàñõè
åæåäíåâíî ñîáèðàëèñü äëÿ îáùå-
ñòâåííîãî Áîãîñëóæåíèÿ.

Âåëèêèé ïðàçäíèê Ïàñõè ñâÿòè-
ëè îñîáûìè äåëàìè áëàãî÷åñòèÿ,
ìèëîñòè è áëàãîòâîðåíèÿ. Ïîäðà-
æàÿ Ãîñïîäó, Ñâîèì Âîñêðåñåíè-
åì îñâîáîäèâøåìó íàñ îò óç ãðå-
õà è ñìåðòè, áëàãî÷åñòèâûå öàðè
îòïèðàëè â ïàñõàëüíûå äíè òåì-
íèöû è ïðîùàëè óçíèêîâ (íî íå
óãîëîâíûõ ïðåñòóïíèêîâ). Ïðî-
ñòûå õðèñòèàíå â ýòè äíè ïîìîãà-
ëè íèùèì, ñèðûì è óáîãèì. Áðàø-
íî (òî åñòü åäó), îñâÿùåííûå â
Ïàñõó, ðàçäàâàëè áåäíûì è òåì
äåëàëè èõ ó÷àñòíèêàìè ðàäîñòè â
Ñâåòëûé ïðàçäíèê.

Äðåâíèé ñâÿòîé îáû÷àé, ñîõðà-
íÿåìûé è íûíå áëàãî÷åñòèâûìè
ìèðÿíàìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
âî âñþ Ñâåòëóþ ñåäìèöó íå ïðî-
ïóñêàòü íà îäíîãî öåðêîâíîãî Áî-
ãîñëóæåíèÿ.

Êàê îòìå÷àþò ïðàâîñëàâíóþ Ïàñõó
Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ýòîò ïðàçäíèê ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì. Ê ïðèìåðó, â Ãåðìàíèè, Áîëãàðèè, Ãðåöèè, Êàíà-

äå ãðàæäàíå ýòèõ ñòðàí îôèöèàëüíî îòäûõàþò 4 äíÿ. Â ñòðàíàõ ÑÍÃ, êàê ïðàâèëî, âîïðîñ î êîëè÷åñòâå âûõîäíûõ äíåé
ðåøàþò ïðàâèòåëüñòâà ýòèõ ãîñóäàðñòâ. Òàê, â Óêðàèíå îôèöèàëüíî ïðàçäíóþò Ïàñõó 3 äíÿ (ñ ñóááîòû ïî ïîíåäåëü-
íèê), â Ðîññèè â ñâÿçè ñ äàííûì ðåëèãèîçíûì ñîáûòèåì äîïîëíèòåëüíûé âûõîäíîé íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

Ïðàçäíèê Ïàñõè óñòàíîâëåí
ïåðâûì Âñåëåíñêèì Ñîáîðîì â
325 ãîäó. Â ýòîò äåíü âåñü ïðà-
âîñëàâíûé ìèð òîðæåñòâóåò
Âîñêðåñåíèå Èèñóñà Õðèñòà, êî-
òîðûé Ñâîåþ ñìåðòüþ èñêóïèë
ëþäñêèå ãðåõè, à âîñêðåñåíèåì
äàë íàäåæäó íà æèçíü ïîñëå
ñìåðòè. Ïðàçäíèê ñèìâîëèçèðó-
åò ïîáåäó Ñâåòà íàä òüìîé,
Æèçíè íàä ñìåðòüþ, Èñòèíû íàä
ãðåõîì.

Ïîñòàíîâëåíèåì ýòîãî æå Ñî-
áîðà Ïàñõà äîëæíà îòìå÷àòüñÿ
â ïåðâîå âîñêðåñåíüå, ñëåäóþ-
ùåå çà ïåðâûì ïîëíîëóíèåì
ïîñëå âåñåííåãî ðàâíîäåí-
ñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðàçäíèê
Ïàñõè Õðèñòîâîé âûïàäàåò êàæ-
äûé ãîä íà ðàçíûå äíè â ïåðèîä
ñ 4 àïðåëÿ ïî 8 ìàÿ. Â 2013 ãîäó
Ïàñõà Õðèñòîâà ïðàçäíóåòñÿ
5 ìàÿ.

Íà òðåòèé äåíü ïîñëå ïîãðå-
áåíèÿ Õðèñòà ðàííèì óòðîì â
âîñêðåñåíüå íåñêîëüêî æåíùèí
âìåñòå ñ Ìàðèåé ïîøëè êî ãðî-
áó, ÷òîáû ïðèíåñòè áëàãîâîíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òåëà
Èèñóñà. Ïîäîéäÿ, îíè óâèäåëè,
÷òî áîëüøîé êàìåíü, çàãðàæ-
äàâøèé âõîä â ãðîá, îòâàëåí,
ãðîá ïóñò, à íà êàìíå ñèäèò
Àíãåë Ãîñïîäåíü. Âèä Åãî áûë,
êàê ìîëíèÿ, è îäåæäà Åãî áåëà,
êàê ñíåã. Àíãåë èì âîçâåñòèë,
÷òî Õðèñòà çäåñü íåò, Îí âîñ-
êðåñ, êàê ñêàçàë.

Â ñâåòëûé ïðàçäíèê Ïàñõè Öåð-
êîâü ïðèçûâàåò âåðóþùèõ «î÷è-
ñòèòü ÷óâñòâà è óâèäåòü Õðèñòà,
ñèÿþùåãî íåïðåñòóïíûì ñâåòîì

Ñâåò è îãîíü
Ïîñëå çàõîäà Ïàòðèàðõà â Êóâóêëèþ (÷à-

ñîâíÿ íàä Ãðîáîì Ãîñïîäíèì) è åãî òàé-
íîé ìîëèòâû âñ¸ ïðîñòðàíñòâî Õðàìà íà-
ïîëíÿåòñÿ ãîëóáîâàòûì ñâåòîì, áëèêàìè,
ïîòîì ñàìè ñîáîé çàãîðàþòñÿ ëàìïàäû è
ñâå÷è è ñ íåáà ñõîäèò ñòîëá áëàãîäàòíîãî
îãíÿ.

Ñâåò - ýòî ñèìâîë ïîáåäû íàä ñèëàìè
ìðàêà, îðåîë ñâåòà âîêðóã ãîëîâû - çíàê
ïðîñâåòëåííîñòè è ðàçóìà.

Îãîíü èç Õðàìà Ãðîáà Ãîñïîäíÿ ðàçíî-
ñÿò ïî õðàìàì è öåðêâÿì âñåãî ìèðà, è âå-
ðóþùèå æäóò åãî, ÷òîáû ïðèíåñòè äîìîé è
çàæå÷ü íà ãîä ëàìïàäó ïåðåä ëèêîì Èèñó-
ñà Õðèñòà, èêîíîé, ñèìâîëèçèðóþùåé âå÷-
íóþ æèçíü è ÿâëÿþùóþñÿ ãëàâíûì ñèìâî-
ëîì Ïàñõè.

Îãàðîê ñâå÷è, ïðèíåñåííîé èç öåðêâè ñ
áëàãîäàòíûì îãíåì, ñëåäóåò âåñü ãîä õðà-
íèòü, ÷òîáû âñå áåäû è íåñ÷àñòüÿ îáõîäè-
ëè îñâÿùåííûé äîì ñòîðîíîé.

Îáíîâëåíèå
Íà÷àëî íîâîé äóõîâíîñòè â æèçíè êàæäî-

ãî ÷åëîâåêà ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñ ÷èñòî-
òîé. Òðàäèöèè íàðîäíîé ìóäðîñòè ãîâîðÿò
î íåîáõîäèìîñòè ïðèãîòîâèòü äîì ê ïðàç-
äíèêó Ïàñõè.

Âûìåñòè âåñü ìóñîð, âûáðîñèòü âñ¸ íå-
íóæíîå, ñòàðîå. Âûìûòü îêíà, âïóñòèâ â
äîì ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñâåòà, ñäå-
ëàòü óáîðêó, òùàòåëüíî îáñëåäîâàâ âñå
óãîëêè è çàêóòêè â äîìå.

Íàðÿäèòü äîì áóêåòàìè æèâûõ è áóìàæ-
íûõ öâåòîâ, ïðèíåñòè âåòêè âåðáû èëè áå-
ðåçû, èç êîòîðûõ ñäåëàòü ïàñõàëüíûå äå-
ðåâüÿ ñ ãíåçäàìè, óêðàñèòü ñòîë íàðÿäíîé
ñêàòåðòüþ. Âîò è ïðèäåò â òàêîé äîì îá-
íîâëåíèå - Ïàñõàëüíûé ðó÷åé.

ÊÐÀØÅÍÈÅ ßÈÖ
Â äåíü Ïàñõè Õðèñòîâîé êðàøå-

íûå ÿéöà ïîäàþò íà áëþäå. Â öåíòð
ñòàâÿò ïðîðîùåííóþ ïùåíèöó, âîê-
ðóã 12 êðàøåíûõ ÿè÷åê - ïî ÷èñëó
àïîñòîëîâ Õðèñòîâûõ, îäíî áåëîå
íåêðàøåíîå ïîìåùàþò â öåíòðå -
ïîñâÿùàåòñÿ Õðèñòó.

Îñâÿù¸ííîå êðàøåíîå ÿéöî åäÿò
ïåðâûì â Ïàñõàëüíûé äåíü - ðàçãîâ-
ëÿþòñÿ ïîñëå Âåëèêîãî ïîñòà.

Êðàøåííûå ëóêîì ÿéöà
Êðàøåííûå ëóêîì ÿéöà ïðèîáðå-

òàþò óäèâèòåëüíûé ïðèâêóñ è
î÷åíü êðàñèâû.

Êóðèíûå ÿéöà õîðîøåíüêî ïðî-
ìûòü. Åñëè øòàìïèê íå ñìûëñÿ,
ìîæíî ñìûòü åãî óêñóñîì, íî ýòî
ìåñòî íà ïîêðàøåííîì ÿéöå áóäåò
ñâåòëåå. Åñëè ñ âåñíû-ëåòà âû çà-
ñóøèëè ìàëåíüêèå ëèñòî÷êè êðû-
æîâíèêà, çåìëÿíèêè, òìèíà, è ò .ï.,
òî ïðèëîæèòå çàñóøåííûé ëèñòî-
÷åê ê ÿéöó, çàâåðíèòå ïëîòíî â ìàð-
ëþ èëè øèðîêèé áèíò è çàêðåïèòå,
îáìîòàâ íèòêîé êàê êóëå÷åê. Åñëè
íåò çàñóøåííûõ ëèñòî÷êîâ, ìîæíî
ñäåëàòü ïÿòíûøêè íà ÿéöàõ, èñ-
ïîëüçóÿ ðèñ. Îáìàêíóòü ÿéöî â
âîäó, ïîòîì â ðèñ, ïîòîì îáâÿçàòü.
Ëó÷øå, åñëè ðèñ ëåæèò ðåäêî. Ìîæ-
íî çàâÿçàòü ÿéöà â ïîëèýòèëåíî-
âûå ñåòêè, â êîòîðûõ îáû÷íî ïðî-
äàþò îâîùè, - ïîëó÷èòñÿ ãåîìåòðè-
÷åñêèé ðèñóíîê. Åñëè îáìàêíóòü â
âîäó áîëüøèå êóñêè ëóêîâîé øåëó-
õè, ïëîòíî îáåðíóòü èìè ÿéöî è çà-
âÿçàòü â êóëå÷åê, ïîñëå êðàøåíèÿ
íà ÿéöå ïîëó÷èòñÿ ìðàìîðíûé ðè-
ñóíîê. Ìîæíî òàêæå íàðåçàòü èç
øåëóõè ìåëêèå ðîìáèêè, òðåóãîëü-
íèêè, êâàäðàòèêè, íàìî÷èòü, ïðèëî-
æèòü ê ÿéöó è îáâÿçàòü - ïîñëå êðà-
øåíèÿ íà ÿéöå ïîëó÷èòñÿ îðèãè-
íàëüíûé ãåîìåòðè÷åñêèé ðèñóíîê.

Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì
ÿéöà ïåðåëîæèòü ëóêîâîé øåëóõîé,

Ïàñõà - Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå
Ïîáåäà æèçíè íàä ñìåðòüþ

Ïàñõà, Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå - ñàìûé âàæíûé ïðàç-
äíèê äëÿ âñåõ ïðàâîñëàâíûõ. Öåðêîâü íàçûâàåò åãî ïðàçäíè-
êîì ïðàçäíèêîâ è òîðæåñòâîì èç òîðæåñòâ.

âîñêðåñåíèÿ, è, âîñïåâàÿ ïîáåä-
íóþ ïåñíü, óñëûøàòü ÿñíî îò
Íåãî: «Ðàäóéòåñü!» Âîò êàê îá
ýòîì ãîâîðèë Ñâÿòèòåëü Ìàêà-
ðèé, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé:
«Ïàñõà - ïðàçäíèê âñåìèðíûé è
âåëè÷àéøèé... Èáî Âîñêðåñåíèå
Õðèñòîâî êîðåííûì îáðàçîì èç-
ìåíèëî è çåìëþ, è àä, è Íåáî...
Íà çåìëþ Âîñêðåñøèé Ãîñïîäü
ïîñëàë Äóõà Ñâÿòîãî è îñâÿòèë
íà çåìëå Õðèñòîâó Öåðêîâü -
ñòîëï è óòâåðæäåíèå Èñòèíû, êî-
òîðàÿ áóäåò íà çåìëå äî ñêîí÷à-
íèÿ âåêà, è âðàòà àäà íå îäîëå-
þò åå... Âî àä ñîøëà äóøà Ãîñ-
ïîäà ïî Åãî ñìåðòè, ñîêðóøèëà
àä è âîñêðåñëà... Íà íåáî âçîøåë
Âîñêðåñøèé Õðèñòîñ è îñíîâàë
òàì Öåðêîâü, â êîòîðóþ âîøëè è
ïðîäîëæàþò âõîäèòü äóøè âñåõ
ïðàâåäíèêîâ... Öåðêîâü ñîåäèíè-
ëà Íåáî è çåìëþ. Ó íàñ îäíà
Öåðêîâü - çåìíàÿ è Íåáåñíàÿ.
Âñ¸ ñäåëàë äëÿ íàñ Ãîñïîäü, íå
áóäåì æå ïðåäàòåëÿìè è óáèé-
öàìè ñàìèõ ñåáÿ. Î÷èñòèì è îñ-
âÿòèì ñâîè äóøè â òàèíñòâàõ
Ñâÿòîé Öåðêâè».

È êàê íåêîãäà êðîâü çàêëàííûõ
àãíöåâ ñëóæèëà çíàêîì îáåòîâà-
íèÿ Áîæèÿ åâðåÿì, ÷òîáû èì, èç-
áåæàâ êàðû, ïîñòèãøåé åãèïòÿí,
âûéòè èç Åãèïòà è âîéòè â Çåì-
ëþ Îáåòîâàííóþ (ñëîâî «ïàñ-
õà» çíà÷èò - ïåðåõîä), òàê Õðèñ-
òîñ - «íîâàÿ Ïàñõà, æèâàÿ Æåð-
òâà, Àãíåö Áîæèé, ïðèíÿâøèé íà
Ñåáÿ ãðåõ ìèðà» - Ñâîåþ êðîâüþ
çàêëþ÷èë Íîâûé Çàâåò, ïîëîæèâ
íà÷àëî ïåðåõîäó íàðîäà Áîæèÿ
ê Âîñêðåñåíèþ è âå÷íîé æèçíè.

Ñèìâîëû Ïàñõè

Êàê âñòðåòèòü
Ñâÿòóþ Ïàñõó

Ïàñõàëüíûé ñòîë
Ê ïðàçäíèêó Ïàñõè ïî èçäðåâëå óñòàíîâèâøåìóñÿ îáû÷àþ ïðèãî-

òîâëÿåòñÿ îñîáûé ñòîë, íàçûâàåìûé ïàñõàëüíûì. Ïàñõàëüíûé
ñòîë ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì èç ïàñõè, ïðèãîòîâëÿåìîé èç òâî-
ðîãà, âàð¸íûõ è îêðàøåííûõ ÿèö è ðàçíîãî ðîäà ïàñõàëüíîãî õëå-
áà - êóëè÷åé è áàá.

Êðîìå òîãî, ê ïàñõàëüíîìó ñòîëó ïîäàþò îêîðîê ñâèíîé è êîï÷¸-
íûé, æàðåíóþ òåëÿòèíó, æàðåíîãî è çàëèâíîãî ïîðîñ¸íêà, äè÷ü, ðàç-
íîãî ðîäà ïèðîæíûå, äåñåðò è äðóãèå ñëàäêèå áëþäà è ýòèì ðàçãîâ-
ëÿþòñÿ ïîñëå Âåëèêîãî ïîñòà.

Èç çàêóñîê íà ïàñõàëüíûé ñòîë ñòàâÿò ñûð, êîëáàñû, ñàðäèíû è
ïðî÷åå, à òàêæå âèíà è ëèê¸ðû, õîòÿ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïðà-
âîñëàâèå íå ïîîùðàåò.

çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü
íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Äîâåñòè äî êè-
ïåíèÿ è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå
ìèíóò 40. Êîãäà øåëóõà îñÿäåò, ìîæ-
íî äîáàâèòü åùå. Îñòàâèòü îñòû-
âàòü â ëóêîâîì îòâàðå. Ïðîìûòü òåï-
ëîé âîäîé, îáñóøèòü, ñìàçàòü î÷åíü
óìåðåííî ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì.

ÏÀÑÕÀËÜÍÀß ÂÛÏÅ×ÊÀ
Êóëè÷

Ìóêà - 1,5 êã, äðîææè - 50 ã, ìî-
ëîêî - 300 ã, ÿéöà - 7 øòóê, ñàõàð-
íûé ïåñîê - 750 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå -
500 ã, èçþì, âàíèëèí, öóêàòû - ïî
âêóñó.

Ðàçâåñòè äðîææè â òåïëîé âîäå.
Ñìåøàòü ñ íåáîëüøîé ÷àñòüþ ìóêè
è äàòü ïîäíÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå.
Ïðîòåðåòü ìàñëî, ñòåðåòü æåëòêè ñ
ñàõàðîì, ñìåøàòü.

Ñîåäèíèòü ñ ïîäíÿâøåéñÿ îïàðîé
è äîáàâèòü îñòàâøóþñÿ ìóêó. Äîáà-
âèòü ìîëîêî è çàìåñèòü òåñòî.

Ïîëîæèòü âàíèëèí, èçþì è õîðî-
øåíüêî âûìåñèòü, ÷òîá òåñòî ñòàëî

óïðóãèì. Âçáèòü áåëêè, îñòîðîæíî
äîáàâèòü â òåñòî, ïåðåìåøàòü è
äàòü ïîäíÿòüñÿ.

Ðàçëèòü òåñòî ïî ôîðìàì, âûëî-
æåííûì ïðîìàñëåííîé áóìàãîé, íà
äâå òðåòè è âûïåêàòü â ãîðÿ÷åé äó-
õîâêå.

Ãîòîâûå êóëè÷è îñòóäèòü â ôîð-
ìàõ, âûíóòü, óêðàñèòü öóêàòàìè è
ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ïàñõà îáûêíîâåííàÿ ñûðàÿ
Ýòî ñòàðèííûé ðåöåïò ïàñõè.

1 ôóíò - ïðèáëèçèòåëüíî 450 ãðàì-
ìîâ, 1 ñòàêàí, ïðèáëèçèòåëüíî 250
ãðàììîâ.

Âçÿòü 5-6 ôóíòîâ òâîðîãó, ïðîòå-
ðåòü ñêâîçü ñèòî, ïîëîæèòü 3-4 ñòà-
êàíà ñàõàðà, 2 ñòàêàíà ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, õîðîøåíüêî ðàñòåðåòü äî
ãëàäêîñòè, âáèòü ïî îäíîìó 4-5 ÿèö,
âûìåøèâàÿ, ïîëîæèòü 1 ïàëî÷êó âà-
íèëè èëè êîðèöû, èñòîë÷åííîé ñ ñà-
õàðîì, ïîëòîðà-äâà ñòàêàíà ãóñòîé
ñìåòàíû, ïðîòåðåòü õîðîøåíüêî
åùå ðàç, ïîëîæèòü 1 ñòàêàí î÷èùåí-
íîãî è ïðîìûòîãî èçþìà-êèøìèøà
èëè êîðèíêè. Âûìåøàâ, âñ¸ âìåñòå
ñëîæèòü â ïàñî÷íèöó òàê, ÷òîáû òâî-
ðîã áûë âûøå êðàåâ, îáëîæèâ ïàñî÷-
íèöó âíóòðè òîíêîé ìîêðîé ìàòåðè-
åé, ðàñïðàâèâ å¸ ãëàäêî. Êîíöàìè
ìàòåðèè çàêðûòü òâîðîã òàê, ÷òîáû
íå áûëî ñêëàäîê, ïîëîæèòü ñâåðõó
äîùå÷êó è êàìåíü, ïîñòàâèòü íà ñóò-
êè íà õîëîä.

Â ïàñõó ìîæíî êëàñòü òàêæå íàðå-
çàííûé ìåëêî öóêàò, ëó÷øå ëèìîí-
íûé èëè àïåëüñèííûé.

ÃÎÐß×ÅÅ
Ê ÏÀÑÕÀËÜÍÎÌÓ ÑÒÎËÓ

Óøíîå â ãîðøî÷êàõ
Ëóê ðåï÷àòûé íàøèíêîâàòü î÷åíü

òîíêî ïîëóêîëüöàìè è ïàññåðîâàòü
íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ïîëóãî-
òîâíîñòè. Ãîâÿæüþ âûðåçêó ïîðå-
çàòü êóáèêîì. Ìîðêîâü è ðåïó èëè
êàðòîøêó ïîðåçàòü êóáèêîì 1õ1 ñì.
Ðæàíûå ñóõàðè - çàñóøåííûé ÷åðíûé
õëåá áåç êîðîê (ëó÷øå «Áîðîäèíñ-
êèé») - èçìåëü÷èòü.

Ñìåòàíó ñìåøàòü ñ ðàçäàâëåí-
íûì ÷åñíîêîì, äîáàâèâ ñîëè. Ðàñòî-
ïèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî â ïå÷è ÑÂ×
(20 ã íà êàæäûé ãîðøîê) è ïîëîæèòü
â ãîðøî÷êè íà äíî. Çàòåì â êàæäûé
ãîðøî÷åê ïîëîæèòü ïî îäíîìó ëàâ-
ðîâîìó ëèñòó, ïîäñîëåííîå è ïîïåð-
÷åííîå ìÿñî, ñëîé ëóêà, òîíêèé ñëîé
ñóõàðåé. Ìîðêîâü ïîñîëèòü, ïåðåìå-
øàòü è ðàçëîæèòü ñëåäóþùèì ñëî-
åì ïî ãîðøî÷êàì. Òàê æå ïîñòóïèòü
ñ ðåïîé èëè êàðòîôåëåì. Â êàæäûé

ãîðøî÷åê çàëèòü 50 ãðàììîâ áóëü-
îíà, çàêðûòü êðûøêîé, ïîñòàâèòü â
õîëîäíóþ äóõîâêó, íàãðåòü äî 200-
210 ãðàäóñîâ è çàïåêàòü 30-35 ìè-
íóò äî ãîòîâíîñòè îâîùåé.

Óøíîå äîñòàòü èç äóõîâêè, ñíÿòü
êðûøêó, äîáàâèòü ñëîé ñìåòàíû è
áåç êðûøêè ïîñòàâèòü åùå íà 5 ìè-
íóò â äóõîâêó.

Ïîñûïàòü çåëåíüþ è ïîäàòü ñ ñà-
ëàòîì èç ñâåæèõ îâîùåé.

Ôàðøèðîâàííûå
êóðèíûå ãðóäêè

Ñ ñàìîé òîëñòîé ñòîðîíû êóðè-
íûõ ãðóäîê ñäåëàòü êàðìàøåê-âðåç.
Ñëèâî÷íîå ìàñëî ïåðåìåøàòü ñî
ñïåöèÿìè, äîáàâèòü íåìíîãî òåð-
òîãî ñûðà, åùå ðàç ïåðåìåøàòü.
Âëîæèòü ìàññó â êîíäèòåðñêèé ìå-
øîê, êîíåö åãî ñóíóòü â îòâåðñòèå
êàðìàøêà-âðåçà è âûäàâëèâàòü. Çó-
áî÷èñòêîé ñêðåïèòü øîâ, îáâàëÿòü
ãðóäêè â ìóêå è îêóíóòü â ïåðåìå-
øàííîå ÿéöî. Îáâàëÿòü â ïàíèðîâ-
êå, ïîõëîïûâàÿ, ÷òîáû ïàíèðîâêà
ïëîòíåå ëåãëà. Ìîæíî åùå ðàç îêó-
íóòü â ÿéöî è çàïàíèðîâàòü.

Îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñ-
ëå, âçÿâ åãî íåìíîãî áîëüøå îáû÷-
íîãî, èëè âî ôðèòþðå. Äîâåñòè äî
ãîòîâíîñòè â äóõîâêå èëè â ìèêðî-
âîëíîâêå.

Ïðè ïîäà÷å êàæäóþ ãðóäêó ðàçðå-
çàòü íàèñêîñîê è âûëîæèòü íà ãîð-
êó ãàðíèðà èç îâîùåé.

ÑÀËÀÒÛ
Ê ÏÀÑÕÀËÜÍÎÌÓ ÑÒÎËÓ

Ñûðíûé ñàëàò
Ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.

Ëóê-ðåïêó è ÷åñíîê ïîðåçàòü î÷åíü
ìåëêî. Ìîæíî äîáàâèòü âàðåíûå
ÿéöà. Ïåðåìåøàòü è çàïðàâèòü
ìàéîíåçîì.

Èç ïîìèäîðîâ âûðåçàòü ëóêîøêè
èëè ðîçû, íàôàðøèðîâàòü èõ ñàëà-
òîì, óêðàñèòü çåëåíüþ è âûëîæèòü
íà ëèñòüÿ ñàëàòà.

Îñòàòêè ïîìèäîðîâ ïîðåçàòü,
ñìåøàòü ñ ñàëàòîì. Ëîìòèêè õëå-
áà îáæàðèòü â ïîäñîëíå÷íîì ìàñ-
ëå, ïîëîæèòü íà íèõ ñàëàò ñ ïîìè-
äîðàìè, óêðàñèòü çåëåíüþ, ðàçëî-
æèòü íà ëèñòüÿõ ñàëàòà.

Ñàëàò ñ êàëüìàðàìè
500 ã êàëüìàðîâ î÷èñòèòü, îòâà-

ðèòü èëè ïîæàðèòü, ïîðåçàòü. 3 ÿéöà
îòâàðèòü è ïîðåçàòü. Ïëàâëåííûé
ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ïî-
ðåçàòü çåëåíü è ëèñòüÿ ñàëàòà. Âñ¸
ïåðåìåøàòü. Â ìàéîíåç äîáàâèòü
÷åñíîê, ïðîïóùåííûé ÷åðåç äàâèë-
êó, è çàïðàâèòü ñàëàò.
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Îòðàâëåíèå
×òîáû íà ïèêíèêå âàì íå ïðè-

øëîñü ìûòü òàðåëêè-âèëêè â ðå÷íîé
âîäå, çàðàíåå çàïàñèòåñü îäíîðà-
çîâîé ïîñóäîé. Ìàðèíóÿ ìÿñî, îáÿ-
çàòåëüíî äîáàâëÿéòå ñïåöèè, îáëà-
äàþùèå äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè (èìáèðü, øàôðàí, òèìüÿí,
êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö, ãâîçäèêó,
êîðèàíäð). Åùå îäèí ïðîâåðåííûé
ñïîñîá óáèòü áîëåçíåòâîðíûå áàê-
òåðèè - äîáàâèòü â ìàðèíàä ÷àéíóþ
ëîæêó ëþáîãî àëêîãîëÿ: âîäêè, êîíü-
ÿêà èëè ñïèðòà. Èñòî÷íèêîì áîëåç-
íåòâîðíûõ îðãàíèçìîâ ìîãóò ñòàòü
è íåìûòûå ôðóêòû, ãðèáû, áóòåðá-
ðîäû ñ ìàñëîì è ñëàäîñòè ñ êðåìî-
âîé íà÷èíêîé.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ïåðâûì
ñèìïòîìàì îòðàâëåíèÿ (òîøíîòà
èëè ñïàçìû â æåëóäêå). Ñðàçó âû-
ïåéòå ñîðáåíò (ñìåêòó, àêòèâèðî-
âàííûé óãîëü) ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ÷èñòîé âîäû. À åñëè òàêîé
ñïîñîá íå ïðèíåñ îáëåã÷åíèÿ, íå-
çàìåäëèòåëüíî âûçûâàéòå ðâîòó.

Ïåðååäàíèå
Êîãäà â æåëóäîê ïîïàäàåò áîëüøå

åäû, ÷åì îí ìîæåò óñâîèòü, ÷àñòü
íåïåðåâàðèâøèõñÿ ïðîäóêòîâ ãíèåò
â êèøå÷íèêå è, âñàñûâàÿñü â êðîâü,
îòðàâëÿåò îðãàíèçì. Äîìîé âû ìî-
æåòå âåðíóòüñÿ ñ òÿæåñòüþ â æèâî-
òå, ãîëîâíîé áîëüþ è ëîìîòîé â òåëå.
Ïîýòîìó ïåðåä åäîé ïðèìèòå 1-2 òàá-
ëåòêè ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà - îí
ïîìîæåò ïåðåâàðèòü êàê ëèøíþþ
åäó, òàê è àëêîãîëü. À ÷åðåç ïîë÷àñà
ïîñëå åäû ïîåøüòå êâàøåíîé êàïóñ-
òû - ýòîò ïðîäóêò «ïðîòàëêèâàåò»
ïèùó â êèøå÷íèêå, ïîìîãàÿ åìó áû-
ñòðåå îñâîáîäèòüñÿ îò òîêñèíîâ, è
âûïåéòå ïåðåä ñíîì åùå îäíó òàá-
ëåòêó ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà.

Àêòèâíîå ñîëíöå
Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ìàéñêîå

Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â ðàìêàõ
äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ðàç â òðè
ãîäà.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïà-
öèåíòà Ìèíçäðàâîì îïðåäåëåí
ïåðå÷åíü ñïåöèàëèñòîâ, ëàáîðà-
òîðíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð ñ ó÷åòîì âåðîÿòíîñòè ðàçâè-
òèÿ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé â
óêàçàííûõ ãðóïïàõ. Îáÿçàòåëüíû-
ìè äëÿ âñåõ êàòåãîðèé áóäóò êîí-

Ïðîéäèòå äèñïàíñåðèçàöèþ!
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå âñ¸ áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿ-

åòñÿ ðàçâèòèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðàíå-
íèè. Ñ 2013 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîçîáíîâëÿåòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ. Îíà íàïðàâëåíà íà ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé, à
òàêæå íà îáíàðóæåíèå è êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà.

ñóëüòàöèè íåâðîëîãà, îôòàëüìîëî-
ãà, ãèíåêîëîãà, óðîëîãà è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Äëÿ âåòåðàíîâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ î÷íî íà áþäæåòíîé
îñíîâå, äèñïàíñåðèçàöèÿ ñòàíåò
åæåãîäíîé.

Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåé ïîëèêëè-
íèêîé ÃËÏÓ ÒÎ «Îáëàñòíàÿ áîëüíè-
öà ¹ 20» (ñ. Óâàò) Èðèíû Ëîáîäû, â
áîëüíèöå ðàçðàáîòàíà öåëàÿ ïðî-
ãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ îïåðàòèâíî

ïðîâîäèòü äèñïàíñåðíûå îñìîòðû.
Ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó ïðà-

âî íà áåñïëàòíóþ äèñïàíñåðèçà-
öèþ èìååò êàæäûé ãðàæäàíèí â
âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 99 ëåò.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà íà÷àëü-
íîì óðîâíå âñå æåëàþùèå ïðîõî-
äÿò àíêåòèðîâàíèå - îïðîñ ïî òåì
èëè èíûì ôàêòîðàì ðèñêà, êîòî-
ðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Çàòåì ïàöèåíòà æäåò ðÿä êëè-
íè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé: ëàáîðà-
òîðíàÿ ñäà÷à àíàëèçîâ, èçìåðå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êàð-
äèîãðàììà, ôëþîðîãðàôèÿ. Äëÿ
îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèé ïðåäóñìîòðåíû äîïîëíèòåëü-
íûå âèäû äèàãíîñòèêè.

Ïî èòîãàì âñåõ ìàíèïóëÿöèé
ãðàæäàíèí ïîëó÷àåò çàêëþ÷åíèå
âðà÷à-òåðàïåâòà. Åñëè ïî ðåçóëü-
òàòàì ïåðâîãî ýòàïà íå áûëî âû-
ÿâëåíî íèêàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, äèñïàíñåðèçàöèÿ çàêàí-
÷èâàåòñÿ. Ïàöèåíòû, âõîäÿùèå â
òå èëè èíûå ãðóïïû ðèñêà, íàïðàâ-
ëÿþòñÿ íà äîïîëíèòåëüíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîõîäèò íà
òåððèòîðèè âñåãî Óâàòñêîãî ðàéî-
íà. Âñå æåëàþùèå ïðîéòè äèñïàí-
ñåðíûé îñìîòð ìîãóò îáðàòèòüñÿ
â ïîëèêëèíèêó ÃËÏÓ ÒÎ «Îáëàñò-
íàÿ áîëüíèöà ¹ 20» (ñ. Óâàò), â
ôèëèàëû, ðàñïîëîæåííûå â Òóð-
òàñå, Äåìüÿíñêîì è Äåìüÿíêå, à
òàêæå íà ÔÀÏû.

Ìàéñêèå ïèêíèêè:
÷åãî ñëåäóåò îïàñàòüñÿ?
Âñå ìû ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ, ÷òîáû «îòî-

ðâàòüñÿ» ñ ñåìü¸é èëè äðóçüÿìè â ëåñó íà âåñ¸ëîì ïèêíèêå. Òàê
äàâàé æå ðàçáåð¸ìñÿ, êàêèõ ïðàâèë íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû
íå íàíåñòè âðåäà ñâîåìó çäîðîâüþ.

ñîëíöå íå ñïîñîáíî ñïðîâîöèðî-
âàòü îæîã, òî çàáëóæäàåòåñü. Îòâûê-
øàÿ çà çèìó êîæà íå ìîæåò ñðàçó
ïðèíÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî óëü-
òðàôèîëåòà. ×òîáû óáåðå÷ü êîæó
îò îæîãîâ, íàíåñèòå êðåì ñ ñîëí-
öåçàùèòíûì ôèëüòðîì. Åñëè ïî-
êðàñíåíèå ïîÿâèëîñü óæå âî âðå-
ìÿ îòäûõà, ïðèëîæèòå ê îáîææåí-
íûì ó÷àñòêàì òåëà ÷èñòîå ïîëî-
òåíöå, íàìî÷åííîå â õîëîäíîé
âîäå, èëè îáëåéòå êîæó òîìàòíûì
ñîêîì. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé
íàíåñèòå ñðåäñòâî ïðîòèâ îæîãîâ.

Êëåùè
Â íà÷àëå ìàÿ â ëèñòâåííûõ ëå-

ñàõ íàñ âñòðå÷àþò èêcîäîâûå êëå-
ùè. Ïîýòîìó ïîäãîòîâüòåñü ê ýòîé
âñòðå÷å çàðàíåå: êóïèòå ñðåäñòâà
çàùèòû îò êëåùåé. Ïðîäóìàéòå
ôîðìó îäåæäû, íå çàáûâàÿ, ÷òî
èçëþáëåííûå ìåñòà êëåùåé - ãîëî-
âà, øåÿ, ïîäìûøêè è ëîêòåâûå èç-
ãèáû. Íå çàáûâàéòå çàïðàâëÿòü
øòàíèíû áðþê â íîñêè - 90% êëå-
ùåé ïðèñàñûâàþòñÿ êàê ðàç íà îá-
ëàñòü ëîäûæåê. È, êîíå÷íî, êàæäûå
3-4 ÷àñà âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàé-
òå ñâîå òåëî, íå çàáûâàÿ î äåòÿõ.

Îãîíü
Îæîãè îò êîñòðà - îäíà èç ñàìûõ

ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí îáðàùå-
íèÿ â òðàâìïóíêò ïîñëå ïèêíèêà.
Ëþáàÿ èñêðà ìîæåò ïîïàñòü íà
îäåæäó, à îíà (îñîáåííî ñèíòåòè-
÷åñêàÿ è øåðñòÿíàÿ) ìãíîâåííî çà-
ãîðàåòñÿ è îõâàòûâàåò ïëàìåíåì
âñ¸ òåëî. Ïîýòîìó ïåðâûì äåëîì
íåîáõîäèìî ñíÿòü îäåæäó. Çàòåì
íóæíî îãðàíè÷èòü äîñòóï âîçäóõà ê
îãíþ: äëÿ ýòîãî ìîæíî íàêèíóòü
ïëîòíîå îäåÿëî. À êîãäà ÷åëîâåê
«ïîòóøåí», åìó ñòîèò íàëîæèòü ñó-
õèå ñòåðèëüíûå è íåòóãèå ïîâÿçêè
(áèíò) è ñêîðåå äîñòàâèòü â áîëü-
íèöó.

×àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ñèòóà-
öèþ, êîãäà ïàöèåíòû, ïðîèãíîðèðî-
âàâøèå, ê ïðèìåðó, ïðàâèëà ñáîðà
ìî÷è, óçíàâàëè î òîì, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå àíàëèçà îáíàðóæèâàëñÿ áå-
ëîê, à ïðè «äîâåð÷èâîñòè» âðà÷à
ìîã ïîñëåäîâàòü íåïðàâèëüíûé äè-
àãíîç, íåîïðàâäàííàÿ òåðàïèÿ è
ìàññà ïîäîáíûõ ïðîáëåì.

Ïëîòíî ïåðåêóñèâ ïåðåä ñäà÷åé
êðîâè, íåêîòîðûå áîëüíûå ñ íàðó-
øåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà îáíà-
ðóæèâàëè â ñâîåé ñïðàâêå ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ýêñïðåññ-èññëå-
äîâàíèÿ íà âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, íàïðèìåð, ñèôèëèñ. Ñåìåéíûå
ñöåíû, êîòîðûå ìîãëè ïðîèñõîäèòü
äî ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ (íà
ýòîò ðàç ñ ïðàâèëüíîé ïîäãîòîâêîé),
äàæå ñòðàøíî ñåáå ïðåäñòàâèòü.

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè áóäåò ïðî-
ñâåùåíèå î ñòàíäàðòíûõ âèäàõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è î íå-
êîòîðûõ íîâèíêàõ.

Èòàê, íà÷íåì ñ ñàìîãî íà÷àëà.
Ìåäèöèíñêèå ëàáîðàòîðíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà è äàþò âðà÷ó 70% çíà-
÷èìîé èíôîðìàöèè. Äàâàéòå ïîïðî-
áóåì íå ïîòåðÿòü ýòè 70%, à òàêæå
ïîïûòàåìñÿ îïðåäåëèòüñÿ: ÷òî, ãäå,
êîãäà, çà÷åì è êàê ñäàâàòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçîâ áûëè òî÷íûìè, íåîáõîäèìî
çíàòü íåêîòîðûå ïðîñòûå ïðàâèëà.

Àíàëèç êðîâè
Êàê ïðàâèëî, òðåáîâàíèÿ ê ñäà÷å

êðîâè íà àíàëèç îäèíàêîâû è ïðè-
ìåíèìû ïðàêòè÷åñêè êî âñåì àíà-
ëèçàì êðîâè. Äëÿ êàêèõ-òî àíàëè-
çîâ, íàïðèìåð, íà ãîðìîíû, ñóùå-
ñòâóþò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ.

Îáùèå ïðàâèëà ñäà÷è êðîâè:
h àíàëèç ñäàåòñÿ óòðîì, ñòðîãî

íàòîùàê (à èìåííî - íå ðàíåå 12
÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà
ïèùè): óæèí íàêàíóíå äîëæåí áûòü
ëåãêèì è ðàííèì, à âåñü ïðåäûäó-

×òîáû àíàëèç áûë äîñòîâåðíûì
Óâàæàåìûå æèòåëè ðàéîíà! Ñåãîäíÿ ìû ðåøèëè ðàññêàçàòü âàì

î òîì, êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñäà÷å àíàëèçîâ è íå èñïó-
ãàòüñÿ íåçíàêîìûõ ñëîâ è òåðìèíîâ â ïîëó÷åííûõ âàìè ðåçóëüòà-
òàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

ùèé äåíü (â èäåàëå äàæå 2-3 äíÿ)
ñòîèò âîçäåðæèâàòüñÿ îò æèðíîé
ïèùè - èíà÷å óðîâåíü õîëåñòåðèíà
ìîæåò áûòü ïîâûøåí;
h çà 24 ÷àñà äî ñäà÷è àíàëèçà èñ-

êëþ÷àåòñÿ ëþáîé àëêîãîëü, äàæå
ïèâî, òåïëîâûå ïðîöåäóðû (áàíÿ è
ñàóíà) è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè;
h àíàëèçû ñäàþòñÿ äî âñåõ ïðî-

öåäóð (ðåíòãåí, óêîëû, ìàññàæè è
ò. ï.) è ïðèåìà ëåêàðñòâ;
h ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ

ëó÷øå, åñëè çàáîð áóäåò ñäåëàí â
îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê è â îäíîé
è òîé æå ëàáîðàòîðèè;
h ïåðåä äâåðüþ ëàáîðàòîðèè íóæ-

íî óñïîêîèòüñÿ, îòäîõíóòü 5-10 ìèíóò.
Íþàíñ: ïðè ñäà÷å êðîâè íà ãëþêî-

çó íåëüçÿ ÷èñòèòü çóáû, à óòðåííèé
÷àé/êîôå (äàæå áåç ñàõàðà) ñîâåð-
øåííî ïðîòèâîïîêàçàí.

Êîôå ñèëüíî ìåíÿåò ïîêàçàòåëè
â àíàëèçå íà ãëþêîçó! Òàê æå íà íèõ
ïîâëèÿþò ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ, äâàäöàòü êàïåëü êîíüÿêà
â âå÷åðíèé ÷àé, ìî÷åãîííûå ñðåä-
ñòâà è íåêîòîðûå äðóãèå ëåêàðñòâà.

Áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè

Äëÿ äîñòîâåðíîñòè áèîõèìèè æå-
ëàòåëüíî îòêàçàòüñÿ è îò óæèíà. Ïðè
íàçíà÷åíèè äàííîãî àíàëèçà ó âðà-
÷à íóæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î
òîì, â êàêóþ ñòîðîíó êîððåêòèðî-
âàòü äèåòó è êàê ïðèíèìàòü òå èëè
èíûå ëåêàðñòâà â äåíü ïåðåä ñäà-
÷åé êðîâè. Îáÿçàòåëüíî! Èíà÷å àíà-
ëèç áóäåò íåäîñòîâåðåí.

Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè æåë÷íûõ
ïèãìåíòîâ ðåçóëüòàòû àíàëèçà èñêà-
æàþò ïðîäóêòû, îêðàøèâàþùèå ñû-
âîðîòêó êðîâè: òûêâà, êàáà÷êè, ñâåê-
ëà, ìîðêîâü, öèòðóñîâûå. À ñâèíàÿ
îòáèâíàÿ, ñúåäåííàÿ íàêàíóíå, ïî-
âûñèò óðîâåíü êàëèÿ è ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè. È ýòî âñåãî ìàëàÿ
÷àñòü òîãî, ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ðåçóëüòàò âàøèõ àíàëèçîâ.

ÍÎÂÈÍÊÀ!
Ìíîãèå èç âàñ, íàâåðíîå, óæå âîñ-

ïîëüçîâàëèñü âîçìîæíîñòüþ ñäàòü
êðîâü íà âñå íåîáõîäèìûå èññëåäî-
âàíèÿ â ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòàõ ïîëè-
êëèíèêè ñ. Óâàò, àìáóëàòîðèé ïîñ. Òóð-
òàñ, ñ. Äåìüÿíñêîå è ïîñ. Äåìüÿíêà.

Ïîÿñíÿþ, ÷òî ðå÷ü èäåò îá ýêîíî-
ìèè âàøåãî âðåìåíè è íåðâîâ. Ïðè
ïðåäúÿâëåíèè ìåäñåñòðå ïðîöåäóð-
íîãî êàáèíåòà âñåõ íàïðàâëåíèé íà
àíàëèçû êðîâè (îáùèé àíàëèç, áèî-
õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ýêñïðåññ-
àíàëèç (RW) è ïðî÷åå) ó âàñ âîçüìóò
âåíîçíóþ êðîâü â ñïåöèàëüíûå ñòå-
ðèëüíûå âàêóóìíûå êîíòåéíåðû (âà-
êóòåéíåðû) è äîñòàâÿò â ëàáîðàòî-
ðèþ. Ðåçóëüòàò âû ñìîæåòå óçíàòü ó
ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à.

Àíàëèç ìî÷è
Êàæäûé äîëæåí çíàòü î òîì, ÷òî

ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëàìè ëè÷íîé
ãèãèåíû, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå
ãðÿçíûõ åìêîñòåé - ïåðâàÿ ïðè÷èíà
îøèáîê â ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñäàâàòü ìî÷ó
âî âðåìÿ «êðèòè÷åñêèõ äíåé».

Íåëüçÿ íàêàíóíå óïîòðåáëÿòü
ñïèðòíûå íàïèòêè, íåêîòîðûå ëå-
êàðñòâà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, òàêèå,
êàê ñâåêëà, è âèòàìèíû. Èç-çà îêðà-
øèâàþùèõ ïðîäóêòîâ ìåíÿåòñÿ öâåò
ìî÷è, à âåäü ëàáîðàíò íå çíàåò, ÷òî
âû êóøàëè â÷åðà� À åñëè ñäàâàòü
àíàëèç ïîñëå âîçëèÿíèé ñïèðòíîãî,
òî âðà÷ ìîæåò íàïðàâèòü ïàöèåíòà
â ñòàöèîíàð ñ ïîäîçðåíèåì íà ñå-
ðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè!

Íåëüçÿ íàïîëíÿòü áàíî÷êó ñ âå÷å-
ðà. Äëÿ îáùåãî àíàëèçà èñïîëüçóþò
ïåðâóþ óòðåííþþ ïîðöèþ ìî÷è
(ïðåäûäóùåå ìî÷åèñïóñêàíèå äîëæ-
íî áûòü íå ïîçæå, ÷åì çà 4-6 ÷àñîâ).

Ïåðâûå íåñêîëüêî ìèëëèëèòðîâ

ñëèâàþòñÿ ìèìî åìêîñòè, îñòàëü-
íîå - â ÷èñòóþ ïîñóäó, ïðåäíàçíà-
÷åííóþ äëÿ àíàëèçà. Â ãîðøîê èëè
ñóäíî íåëüçÿ, èíà÷å íåò ãàðàíòèè
ñòåðèëüíîñòè. Íå íàäî íåñòè â ëà-
áîðàòîðèþ ëèòðû ìî÷è, íî è íå â
÷àéíîé ëîæêå! Äëÿ àíàëèçà âïîëíå
äîñòàòî÷íî 50-100 ìë ìî÷è.

Îòëè÷èå ñóòî÷íîãî àíàëèçà
îò äíåâíîãî

Âñÿ ìî÷à, êðîìå óòðåííåé, èäåò â
åìêîñòü èç òåìíîãî ñòåêëà, åñëè òà-
êîé ïîä ðóêîé íåò, òî õðàíèòü ìàòå-
ðèàë äëÿ àíàëèçà íóæíî èñêëþ÷è-
òåëüíî â òåìíîì è ïðîõëàäíîì ìå-
ñòå. Â ëàáîðàòîðèþ, îïÿòü æå, îò-
ïðàâëÿåòñÿ ëèøü 50-100 ìë æèäêî-
ñòè, îäíàêî, âàæíî çàôèêñèðîâàòü
åå îáùåå êîëè÷åñòâî.

Èç-çà íåçíàíèÿ ñ ñóòî÷íîé ìî÷îé
ñëó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå êàçóñû. Íåêî-
òîðûå ïàöèåíòû äóìàþò, ÷òî ðàç
«ñóòî÷íàÿ» - çíà÷èò, îíà äîëæíà íà-
ñòàèâàòüñÿ â òå÷åíèå ñóòîê.

Âíèìàíèå: ñóòî÷íàÿ ìî÷à - ýòî
âåñü îáúåì çà ñóòêè.
Èññëåäîâàíèå ïî Íå÷èïîðåíêî
Íà àíàëèç èäåò ñåðåäèííàÿ ïîð-

öèÿ óòðåííåé ìî÷è â êîëè÷åñòâå 25-
50 ìë, ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñëèâà-
þò â äðóãóþ åìêîñòü. Ýòî èññëåäî-
âàíèå òðåáóåò î÷åíü òùàòåëüíîãî
ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíû! Òàêîé àíàëèç
íàçíà÷àþò äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèé ïî÷åê. Òàê, ñëèçü, ïîïàâøàÿ ñ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìîæåò «ïîêàçàòü»
â àíàëèçå ïèåëîíåôðèò.

Àíàëèç êàëà
Âñå ìû ñäàâàëè â äåòñòâå ñïè÷å÷-

íûå êîðîáî÷êè. Ïîìíèòå? À êòî-íè-
áóäü çíàë, êàê ïðàâèëüíî ýòî äåëàòü?

Çàïîìíèòå:
h íåëüçÿ íàïðàâëÿòü êàë íà àíà-

ëèç ïîñëå êëèçì è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà;
h çà òðè äíÿ äî àíàëèçà âðà÷ äîë-

æåí îòìåíèòü ìåäèêàìåíòû (ñëàáè-
òåëüíûå, ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû,
ïðåïàðàòû áàðèÿ, âèñìóòà, æåëåçà,
êàîëèí, àêòèâèðîâàííûé óãîëü è äðó-
ãèå ñîðáåíòû, ðåêòàëüíûå ñâå÷è);
h åñëè äèåòà íå îãîâîðåíà âðà-

÷îì, òî åå ñîáëþäàòü íå îáÿçàòåëü-
íî, îäíàêî ïðàçäíèêè ñ çàñòîëüÿìè
íå ïðèâåòñòâóþòñÿ;
h åìêîñòü äëÿ ñáîðà êàëà äîëæíà

áûòü ÷èñòîé, ñòåêëÿííîé èëè ïëàñ-
òèêîâîé ñ çàêðûâàþùåéñÿ êðûøêîé.

Êà÷åñòâåííàÿ ïðîáà
íà íàëè÷èå êðîâè â êàëå
(«êàë íà ñêðûòóþ êðîâü»)

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà íåîáõî-
äèìî çà 3-4 äíÿ èñêëþ÷èòü èç ïè-
ùåâîãî ðàöèîíà ìÿñî, ðûáó, ÿéöà,
âñå âèäû çåëåíûõ îâîùåé, ïîìèäî-
ðû, ÿáëîêè, ñâåêëó.

Ìû ðàññêàçàëè, ÷òî äåëàòü, åñëè
ñäàþòñÿ àíàëèçû â ïëàíîâîì ïîðÿä-
êå. Íî â æèçíè áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
ñèòóàöèÿ ýêñòðåííàÿ, íàïðèìåð,
ïàöèåíòà ïðèâåçëè íà «ñêîðîé» â
ñòàöèîíàð. Çäåñü íåîáõîäèìî ïðè
âîçìîæíîñòè ðàññêàçàòü âðà÷ó î òîì,
÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà äîñòîâåð-
íîñòü àíàëèçîâ (÷òî ïàöèåíò åë, êà-
êèå ëåêàðñòâà ïðèíèìàë è ò. ä.).

Åñëè ïàöèåíò ñî ñâîåé ñòîðîíû
âûïîëíèë âñ¸, ÷òî îò íåãî çàâèñå-
ëî, äàëüøå äåëî çà ëàáîðàòîðèåé.

Âíèìàíèå! Ðåçóëüòàò àíàëèçîâ -
ýòî åùå íå äèàãíîç. Äèàãíîç óñòà-
íàâëèâàåò òîëüêî âðà÷. Îøèáêè â
àíàëèçàõ íå èñêëþ÷åíû. Åñëè ñïå-
öèàëèñòó ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå ïî-
êàæåòñÿ ñòðàííûì, âàì ïðåäëîæàò
ïîâòîðèòü àíàëèç. Ãëàâíîå, íè â
êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå-
÷åíèåì - ýòî ìîæåò äîðîãî ñòîèòü.

Ïîìíèòå, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñ-
òîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî
ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê ïðàâèëüíîìó
ñáîðó ìàòåðèàëà. Åñëè íå ñîáëþ-
äàòü ïðîñòûå ïðàâèëà ïîäãîòîâêè
äëÿ ñäà÷è ìàòåðèàëà íà èññëåäî-
âàíèå, òî â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî áó-
äåò ïîâòîðíûé àíàëèç, à â õóäøåì -
íåâåðíûé äèàãíîç ñî âñåìè âûòåêà-
þùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîýòîìó äî
òîãî, êàê ñäàâàòü àíàëèçû, îáÿçà-
òåëüíî âíèìàòåëüíî îçíàêîìüòåñü
ñî âñåìè ðàçäåëàìè äàííîé ïàìÿò-
êè. Ïàìÿòü ìîæåò ïîäâîäèòü ëþäåé,
ïîýòîìó äî âèçèòà â áîëüíèöó íå
ïîëåíèòåñü è óäåëèòå âðåìÿ íà òî,
÷òîáû âñïîìíèòü ðåêîìåíäàöèè
ñïåöèàëèñòîâ, ýòî çàðàíåå èçáàâèò
âàñ îò ëèøíèõ ïðîáëåì.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî äàííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ áóäåò èíòåðåñíà è
ïîëåçíà. Åñëè ó âàñ âîçíèêëè
âîïðîñû, áóäåì ðàäû îòâåòèòü
âàì! Êîíòàêòíûé òåëåôîí ÊÄË
ñ. Óâàò: 2-17-42.

Ñâåòëàíà ÐÀÄÄÀÖ,
çàâåäóþùàÿ êëèíèêî-äèàãíîñ-

òè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé
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Ñêîëüêî âñåãî èíòåðåñíîãî, íå-
èçó÷åííîãî òàèò â ñåáå Ñèáèðñêàÿ
çåìëÿ. Ïðèêîñíóòüñÿ ê åå òàéíàì è
ïîâûñèòü ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé
óðîâåíü ïîìîæåò âûñòàâêà «Ñè-
áèðñêèå äðåâíîñòè».

Çäåñü ïîñåòèòåëè óçíàþò, íàïðè-
ìåð, î òîì, ÷òî â ýïîõó íåîëèòà,
êîãäà ÷åëîâåê èçîáðåë êåðàìèêó,
ëûæè, ëîäêó, ïðîèçîøëà íàñòîÿùàÿ
êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ, èçìåíèâ-
øàÿ ñîçíàíèå äðåâíèõ ëþäåé. Ó÷å-
íûå ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîò ïåðèîä èí-
òåíñèâíî íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ ÷åëî-
âå÷åñêèé ìîçã è ýòî ñïîñîáñòâîâà-
ëî òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ âà-
ðèòü ïèùó. À èçîáðåòåíèå ëîäêè è
ëûæ ïîâûñèëî åãî ìîáèëüíîñòü, è

Äëÿ íà÷àëà ñëåäóåò ïîÿñ-
íèòü, ÷òî ïåíñèîííîå îáåñïå-
÷åíèå ëèö, ïðîõîäèâøèõ ñëóæ-
áó â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âî
âíóòðåííèõ âîéñêàõ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 12 ôåâðà-
ëÿ 1993 ã. ¹ 4468-1 «Î ïåíñè-
îííîì îáåñïå÷åíèè ëèö, ïðî-
õîäèâøèõ âîåííóþ ñëóæáó,
ñëóæáó â îðãàíàõ âíóòðåííèõ
äåë, Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòè-
âîïîæàðíîé ñëóæáå, îðãàíàõ
ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ, ó÷ðåæäåíè-
ÿõ è îðãàíàõ óãîëîâíî-èñïîë-
íèòåëüíîé ñèñòåìû, è èõ ñå-
ìåé» (äàëåå - Çàêîí).

Â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâàíè-
åì äåíåæíîãî äîâîëüñòâèÿ è
óâåëè÷åíèåì îêëàäîâ äåíåæ-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ñîòðóäíè-

Ðàçìåð ñîöèàëüíîé ïåí-
ñèè èíâàëèäàì ñ äåòñòâà
I ãðóïïû è äåòÿì-èíâàëèäàì
ñ 01.01.2013 ïî ã. Òþìåíè è
þãó Òþìåíñêîé îáëàñòè ñî-
ñòàâèò 10 009,60 ðóáëÿ â ìå-
ñÿö (8704 ðóáëÿ ïëþñ 15%
ðàéîííûé êîýôôèöèåíò), â
Óâàòñêîì ðàéîíå - 13 056
ðóáëåé â ìåñÿö (8704 ðóáëÿ
ïëþñ 50% ðàéîííûé êîýô-
ôèöèåíò).

Ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííîé
1 àïðåëÿ 2013 ãîäà èíäåê-
ñàöèè ñîöèàëüíûõ ïåíñèé
ðàçìåð ïåíñèè èíâàëèäàì ñ
äåòñòâà I ãðóïïû è äåòÿì-
èíâàëèäàì ïî ã. Òþìåíè è
þãó Òþìåíñêîé îáëàñòè ñî-
ñòàâèò 10 190,77 ðóáëÿ â
ìåñÿö, â Óâàòñêîì ðàéîíå -
13 292,31 ðóáëÿ â ìåñÿö. Ïî
ã. Òþìåíè è þãó Òþìåíñêîé
îáëàñòè ýòà ìåðà ïîâûøàåò
óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ 8603 ñåìåé,

È âíîâü ðàéîííûé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé «Ëåãåíäû ñåäîãî Èðòû-
øà» ïðèãëàøàåò â ãîñòè âñåõ æèòåëåé ðàéîíà. Òàì ðàáîòàþò äâå
óäèâèòåëüíûå âûñòàâêè «Àõ, êàêàÿ æåíùèíà!» è «Ñèáèðñêèå äðåâ-
íîñòè».

îí äâèíóëñÿ îñâàèâàòü íîâûå òåð-
ðèòîðèè.

Øëèôîâàííûé òîïîð, òåñëî, çóáè-
ëî, ñòàìåñêà, âûñòàâëåííûå â îäíîé
èç âèòðèí, ïîìîãàþò ëó÷øå ïðåäñòà-
âèòü æèçíü è áûò ëþäåé, æèâøèõ íà
òåððèòîðèè Çàïàäíîé Ñèáèðè ñòî
òûñÿ÷ ëåò íàçàä.

Íå ìíîãèå, íàâåðíîå, çíàþò, ÷òî
èìåííî â ýïîõó áðîíçû íàøè ïðåäêè
èçîáðåëè ñòîë. Äîêàçàòåëüñòâîì
òîìó ñëóæàò íàéäåííûå ó÷åíûìè
êåðàìè÷åñêèå ñîñóäû ñ ïëîñêèì
äíîì. Òðè âèäà êåðàìèêè òîãî ïåðè-
îäà òîæå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ìóçåéíîé
ýêñïîçèöèè.

Â îñíîâíîì æå áðîíçîâûé âåê õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê

âïåðâûå îñâîèë íîâûé ìàòåðèàë,
êîòîðûé ïðåâîñõîäèë ïî ñâîèì êà-
÷åñòâàì êàìåíü. Ïîÿâèëñÿ ñïëàâ
ìåäè è îëîâà - áðîíçà. Èç ìåòàëëà
ñòàëè äåëàòü îðóæèå, óêðàøåíèÿ,
ïðåäìåòû äîìàøíåé óòâàðè. Â ýòî
æå âðåìÿ áûëè îñâîåíû íîâûå îò-
ðàñëè õîçÿéñòâîâàíèÿ - ñêîòîâîä-
ñòâî è çåìëåäåëèå. À â ëåñíîé çîíå
åùå è ðûáîëîâñòâî. Ñîâðåìåííûå
ëþáèòåëè ðûáàëêè áóäóò ïðèÿòíî
óäèâëåíû ðàçíîîáðàçèåì ãëèíÿíûõ
ãðóçèë, ïðåäñòàâëåííûõ íà âûñòàâ-
êå. Äðåâíèå ëþäè èçãîòàâëèâàëè èõ
íå òîëüêî áèêîíè÷åñêîé, ðîæêîâèä-
íîé, ñèãàðîâèäíîé ôîðìû, íî è óê-
ðàøàëè îðíàìåíòîì. Åñòü ìíåíèå,
÷òî îðíàìåíòîì ïîìå÷àëè ãðóçèëà-
îáåðåãè.

Ïðåäñòàâëåíà çäåñü è ñîâåðøåí-
íî óíèêàëüíàÿ âåùü - êåðàìè÷åñêèé
áóáåí÷èê, íàéäåííûé â ïîñåëåíèè
Îëûìüÿ â Êîíäèíñêîì ðàéîíå. Âíóò-
ðè áóáåí÷èêà íàõîäÿòñÿ ìåëêèå êà-
ìóøêè, êîòîðûå ïðè âñòðÿõèâàíèè
èçäàþò øóì. ×òî-òî ìèñòè÷åñêîå è
íåîïîçíàííîå åñòü â òîì øóìå, äî-
øåäøåì äî íàñ ÷åðåç òûñÿ÷åëåòèÿ.

Óäèâëÿåò ñâîèìè ðàçìåðàìè æå-
ëåçíûé êîòåë, íàéäåííûé ïðè ðûòüå
ìóñîðíûõ ÿì â Òûðêîâñêîì ëîãó
(ïðåäìåñòüå Òîáîëüñêà). Íàõîäÿñü
ðÿäîì ñ íèì, áóäòî áû íà÷èíàåøü
÷óâñòâîâàòü çàïàõ ãîòîâÿùåãîñÿ â
íåì âàðåâà, ñêîðåå äàæå íå åäû, à
òðàâÿíîãî ñíàäîáüÿ. Õîòÿ ñîòðóäíè-
êè ìóçåÿ óòâåðæäàþò, ÷òî èìåííî
åäó ãîòîâèëè ëþäè â òàêèõ ñîñóäàõ â

ýïîõó ðàííåãî æåëåçà.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîòåë îáâà-

ëèëñÿ ñ âåðøèíû ãîðû è áûë çàìûò
èëèñòûìè îòëîæåíèÿìè ðåêè Òûð-
êîâêè. Òàêèå èçäåëèÿ õàðàêòåðíû
äëÿ òàãàðñêîé êóëüòóðû Àëòàÿ VI-II
âåêîâ äî íàøåé ýðû. Ãâîçäåâèäíûå
óêðàøåíèÿ íà ðó÷êàõ, ïî ìíåíèþ ó÷å-
íûõ, ïðîèñõîäÿò èç âíóòðåííèõ îá-
ëàñòåé Êèòàÿ. Âîçìîæíî, ýòî ïðåä-
ìåò èìïîðòà èëè âîåííûé òðîôåé.

Õàðàêòåðíûì ÿâëåíèåì äëÿ ýïî-
õè ðàííåãî æåëåçà ÿâëÿþòñÿ êëàäû.
Íà âûñòàâêå «Ñèáèðñêèå äðåâíîñòè»
ìîæíî óâèäåòü ÷åòûðå êëàäà èç ðàç-
íûõ ìåñò Çàïàäíîé Ñèáèðè: Êðàñíî-
ÿðñêèé êëàä (Óâàòñêèé ðàéîí), Ðîãà-
ëèõèíñêèé, êëàä áðîíçîâûõ ïòèö
âáëèçè Òîáîëüñêà, Ñóçãóíñêèé è Èñ-
òÿöêèé (ð. Èøèì).

Â ñîñòàâå Èñòÿöêîãî êëàäà íàõî-
äèòñÿ êèòàéñêîå ïîäàðî÷íîå çåðêà-
ëî III-II âåêîâ äî íàøåé ýðû è ìíîãî
ìåëêèõ âûïóêëûõ äèñêîâ-çåðêàë. Òà-
êèå çåðêàëà â Êèòàå äàðèëè ïî îñî-
áûì ñëó÷àÿì ñ ïîæåëàíèåì óñïåõà.
Â ñîñòàâå ýòîãî æå êëàäà íàõîäÿòñÿ
äâà æåëåçíûõ øëåìà èðàíñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ ñ ïîçîëîòîé è áàðåëüå-
ôîì àíòè÷íîé áîãèíè Äèàíû. Êàê îíè
ìîãëè ïîïàñòü â èøèìñêèå ñòåïè?
Çàãàäêà, êîòîðóþ, âîçìîæíî, óäàñò-
ñÿ ðåøèòü ïîñåòèòåëÿì âûñòàâêè.

Êîëëåêöèÿ íàõîäîê èç ðàñêîïîê
Ñîëÿíñêîãî õàíòûéñêîãî ìîãèëüíèêà
è Êîøåë¸âñêîãî ãîðîäèùà, äîñïåõè,
æåëåçíûå êîëü÷óãè, ïàëàøè, ìå÷è,
ñàáëè - âñ¸ ýòî è ìíîãîå äðóãîå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü ÷àñàìè, çàáûâ îá
ýïîõå, â êîòîðîé æèâåøü.

Íå ïîæàëåþò î ïîòðà÷åííîì âðå-
ìåíè è òå, êòî ïîñåòèò âûñòàâêó
«Àõ, êàêàÿ æåíùèíà!». Äåâÿòü ðàé-
îííûõ ôîòîãðàôîâ-ëþáèòåëåé âû-
ñòàâèëè íà ñóä çðèòåëåé ëó÷øèå
ñâîè ðàáîòû. Ñ 39 ôîòîãðàôèé íà
ïîñåòèòåëåé ñìîòðÿò æåíùèíû-
ìàòåðè, ïîäðóãè, äî÷åðè, ñåñòðû,
áàáóøêè.

Íàïðèìåð, ó÷àñòíèê âûñòàâêè
Àëìàç Àçèçîâ ïðåäîñòàâèë ôîòî
ïîæèëîé æåíùèíû. Íà íåé ïî-äå-
ðåâåíñêè ïîâÿçàí ñèðåíåâûé ïëà-
òîê, ïðîñòîå ëèöî èñ÷åð÷åííî ìîð-
ùèíêàìè� È óäèâèòåëüíîé ãîëó-
áèçíû, áåçäîííîé ãëóáèíû ãëàçà.
Äâà îêíà â ìèð äîáðà è ëþáâè. Â
íèõ ÷èòàåòñÿ çàãàäêà æåíñêîé
äóøè, âçðîñëàÿ ìóäðîñòü, äåòñêàÿ
íàèâíîñòü, ñêðûòàÿ íåæíîñòü è
ãäå-òî äàæå áåñïå÷íîñòü, ÿðîñòü,
êðàòêàÿ ÷óòêîñòü, ñòðîïòèâîñòü è
áåñïå÷íîñòü. Óéòè è çàáûòü ýòè
ãëàçà íåâîçìîæíî.

Ñîâñåì ñêîðî ðàéîííàÿ ôîòîâû-
ñòàâêà «Àõ, êàêàÿ æåíùèíà!» ïîä-
âåäåò èòîãè ñâîåé ðàáîòû. Íà çàê-
ðûòèè áóäóò îáúÿâëåíû åå ïîáåäè-
òåëè. Ñâîåãî ôàâîðèòà îïðåäåëÿò
è ïîñåòèòåëè. ×òîáû èì îêàçàëñÿ
âàø ëþáèìûé ôîòîõóäîæíèê, íåîá-
õîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî ïîñåòèòü
âûñòàâêó è ïðîãîëîñîâàòü çà íåãî.
Êàæäûé ãîëîñ ìîæåò áûòü ðåøàþ-
ùèì.

Ñïåøèòå íàâñòðå÷ó çíàíèÿì.
Âåäü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ
ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå è ïðè ëþ-
áîì ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè.

Ëàðèñà ÔÈËÀÒÎÂÀ

Ðàáîòû ôîòîãðàôîâ-ëþáèòåëåé,
ïðåäñòàâëåííûå íà âûñòàâêå «Àõ, êàêàÿ æåíùèíà!».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì

Î ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè âåòåðàíîâ
è ïåíñèîíåðîâ ÌÂÄ

Â àäðåñ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, äåïóòàòîâ
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäîëæàþò ïîñòóïàòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå îáðàùåíèÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ëèö, óâîëåííûõ ñî ñëóæáû (âî-
åííîé ñëóæáû), ÷ëåíîâ èõ ñåìåé ïî âîïðîñàì ïåíñèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, à èìåííî ïîðÿäêà ðàñ÷åòà (ïåðåðàñ-
÷¸òà) ïåíñèé ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà.

Äàííóþ èíôîðìàöèþ ìû àäðåñóåì ïðåæäå âñåãî óâà-
æàåìûì âåòåðàíàì îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Óâàòñêîìó
ðàéîíó.

êîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âî-
åííîñëóæàùèõ âíóòðåííèõ
âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 8 íîÿáðÿ 2011
ã. ¹ 309-ÔÇ «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíî-
äàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ïðèçíàíèè óòðà-
òèâøèìè ñèëó îòäåëüíûõ ïî-
ëîæåíèé çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà «Î äåíåæíîì äî-
âîëüñòâèè âîåííîñëóæàùèõ è
ïðåäîñòàâëåíèè èì îòäåëü-
íûõ âûïëàò» è Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà «Î ñîöèàëüíûõ ãàðàí-
òèÿõ ñîòðóäíèêàì îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäà-
òåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» â ñòàòüþ 43 Çàêîíà
«Äåíåæíîå äîâîëüñòâèå äëÿ

èñ÷èñëåíèÿ ïåíñèé» âíåñåíû
ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ.

Òàê, ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà
äåíåæíîå äîâîëüñòâèå, óêà-
çàííîå â ñòàòüå 43 Çàêîíà, ïðè
èñ÷èñëåíèè ïåíñèè ó÷èòûâà-
åòñÿ â ðàçìåðå 54 ïðîöåíòîâ
è, íà÷èíàÿ ñ ÿíâàðÿ 2013
ãîäà, åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ
íå ìåíåå ÷åì íà 2 ïðîöåíòà
äî äîñòèæåíèÿ 100 ïðîöåíòîâ
åãî ðàçìåðà.

Òàêîé ïîäõîä ãàðàíòèðóåò
óâåëè÷åíèå ïåíñèé ïðè îòñóò-
ñòâèè èíäåêñàöèè äåíåæíîãî
äîâîëüñòâèÿ âîåííîñëóæàùèõ
è ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ.

Óñòàíîâëåíèå íîâîãî ïî-
ðÿäêà èñ÷èñëåíèÿ äåíåæíîãî
äîâîëüñòâèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ïåíñèé íàïðàâëåíî íà óâåëè-
÷åíèå ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà èõ
àáñîëþòíîãî ðàçìåðà â äå-
íåæíîì âûðàæåíèè íå ìåíåå
÷åì â 1,5 ðàçà.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà ðàç-
ìåð äåíåæíîãî äîâîëüñòâèÿ,
ó÷èòûâàåìîãî ïðè èñ÷èñëå-
íèè ïåíñèè, óâåëè÷åí äî
56 ïðîöåíòîâ.

Ïåíñèè ïåíñèîíåðàì ÌÂÄ
Ðîññèè ïåðåñ÷èòàíû ñ ó÷åòîì
äàííîãî óâåëè÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, óêàçàííûé ðàç-
ìåð äåíåæíîãî äîâîëüñòâèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè

Ïåíñèîííûé ôîíä èíôîðìèðóåò

Óâåëè÷åí ðàçìåð ñîöèàëüíîé
ïåíñèè äåòÿì-èíâàëèäàì

è èíâàëèäàì ñ äåòñòâà I ãðóïïû
Ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà óâåëè÷åíà ñîöèàëüíàÿ ïåíñèÿ

äåòÿì-èíâàëèäàì è èíâàëèäàì ñ äåòñòâà I ãðóïïû.
Ñîîòâåòñòâóþùèé Ôåäåðàëüíûé çàêîí* ïîäïèñàë Ïðå-
çèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí.

èìåþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ è
èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà I ãðóï-
ïû.

Âûïëàòû ñîöèàëüíîé ïåí-
ñèè â íîâîì ðàçìåðå íà÷íóò-
ñÿ ñ ìàÿ 2013 ãîäà. Ïîñêîëü-
êó ïåíñèÿ óâåëè÷åíà ñ 1 ÿí-
âàðÿ, â ìàå ñåìüè ïîëó÷àò
íå òîëüêî ñàìó ïåíñèþ, íî è
ðàçíèöó ìåæäó åå íîâûì
è ïîëó÷åííûì ðàçìåðîì
çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî àï-
ðåëü.

* Ôåäåðàëüíûé çàêîí Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 5 àïðåëÿ
2013 ãîäà ¹ 51-ÔÇ «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé
çàêîí «Î ãîñóäàðñòâåííîì ïåí-
ñèîííîì îáåñïå÷åíèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè».
Òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè

Îòäåëà ÏÔÐ
â Óâàòñêîì ðàéîíå:

28-1-10.
Ïîäãîòîâëåíî Îòäåëîì
ÏÔÐ â Óâàòñêîì ðàéîíå

ïåíñèè ëèöàì, óâîëåííûì â
òåêóùåì ãîäó ñî ñëóæáû â
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 7 ìàÿ
2012 ã. ¹ 604 «Î äàëüíåé-
øåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè âî-
åííîé ñëóæáû â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» Ïðàâèòåëüñòâó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîðó-
÷åíî îáåñïå÷èòü åæåãîäíîå
óâåëè÷åíèå ïåíñèé ãðàæäà-
íàì, óâîëåííûì ñ âîåííîé
ñëóæáû, íå ìåíåå ÷åì íà
2 ïðîöåíòà ñâåðõ óðîâíÿ èí-
ôëÿöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 3 äåêàáðÿ
2012 ã. ¹ 216-ÔÇ «Î ôåäå-
ðàëüíîì áþäæåòå íà 2013
ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2014 è 2015 ãîäîâ» ïðåäóñ-
ìîòðåíî ïîâûøåíèå ðàçìå-
ðà äåíåæíîãî äîâîëüñòâèÿ,
ó÷èòûâàåìîãî äëÿ èñ÷èñëå-
íèÿ ïåíñèé, äî 58,05 ïðîöåí-
òà ñ 1 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäóñ-
ìîòðåííûå â 2013 ãîäó ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ
ïåíñèé ïîçâîëÿò óâåëè÷èòü
èõ ðàçìåðû â ñðåäíåì íà 7,5
ïðîöåíòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äå-
êàáðåì 2012 ãîäà.

Àëåêñåé ÊÎÂÊÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ÃÐËÑ
îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè

ïî Óâàòñêîìó ðàéîíó

Òûðêîâñêèé êîò¸ë.Ýêñïîíàòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýïîõå ñðåäíåâåêîâüÿ.

Â êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå

Ñëîåíûé ïèðîã èñòîðèè
. .
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Áëàãîäàðíîñòü
Õî÷ó âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ôåëüäøåðó «Ñêî-

ðîé ïîìîùè» Àííå Âëàäèñëàâîâíå Õîìè÷ çà ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, îêàçàííóþ ìíå 27 ôåâðàëÿ.

Ñïàñèáî Âàì, Àííà Âëàäèñëàâîâíà, çà ïðîôåññèîíàëèçì,
íåðàâíîäóøèå, çà òî, ÷òî îðãàíèçîâàëè ìîþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ â áîëüíèöó. À âåäü ýòî áûëî íåïðîñòî, òàê êàê èç-çà
âûñîêîãî äàâëåíèÿ ÿ íå ìîãëà èäòè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñïàñèáî âñåì, êòî ïîìîã ìíå ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ.
Â.À. ÑËÈÍÊÈÍÀ,

ïîñ. Íàãîðíûé

Ïåðâûé äåíü èñïûòàíèé
âûÿâèë ôàâîðèòîâ, òåõ, êòî
áóäåò áèòüñÿ çà ìåäàëè â
ôèíàëüíûõ ñõâàòêàõ òóðíè-
ðà. Îñíîâíûìè ïðåòåíäåí-
òàìè íà ñòóïåíè ïüåäåñòà-
ëà ïî÷åòà áûëè êîìàíäû èç
Óâàòà, Èñåòñêîãî, Óïîðîâî,
ßðêîâî, Ãîëûøìàíîâî è
Áåðäþæüÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíûå âñòðå÷è
ñðåäè æåíùèí ñòàëè óäà÷íû-
ìè äëÿ ïðèíèìàþùåé ñòîðî-
íû: óâàòñêàÿ êîìàíäà â ñî-

Ïåðåîöåíèòü ðîëü ó÷èòå-
ëÿ íåâîçìîæíî. Îí - ïðîâîä-
íèê â òóìàííîå çàâòðà, ñâåò
â äåáðÿõ íåçíàíèé è ñîìíå-
íèé, ïðîâîäíèê â êóëüòóðíîå
íàñëåäèå.

Äëÿ íàñ óðîêè èñòîðèè -
ýòî íàóêà áåç èäåàëîâ è îá-
ðàçöîâ, áåç äðóçåé è âðàãîâ.
Îáúåêòèâíîñòü ê èñòîðè÷åñ-
êèì ïðîöåññàì ó÷èò íàñ áûòü
îáúåêòèâíûìè è â æèçíè, íå
ñóäèòü î ëþäÿõ ñòðîãî ïî
ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ, íå
èñêàòü íåäîñòàòêîâ è äîñòî-
èíñòâ, à ÷óâñòâîâàòü è îöå-
íèâàòü ïîñòóïêè.

Ñ ïåðâûõ óðîêîâ Àëåê-
ñàíäð Íèêîëàåâè÷ îêóíóë íàñ
â ìîùíåéøèé ïîòîê ýìîöèé
è èíôîðìàöèè. Ó êàæäîãî
ñâîé ìèð, ïîä÷àñ î÷åíü ðàç-
íûé. È ó÷èòåëü, íè÷åãî íå
«ñëîìàâ», ïîìîãàåò ñîõðà-
íèòü ýòîò ìèð, âèäèò êàæäî-

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ! Õî÷ó ÷åðåç ãàçåòó
«Óâàòñêèå èçâåñòèÿ» ïîáëàãîäàðèòü ðåáÿò-âîëîíòåðîâ
Êðàñíîÿðñêîé øêîëû çà îêàçàíèå ïîìîùè æèòåëüíèöå íà-
øåãî ñåëà ïåíñèîíåðêå, èíâàëèäó âòîðîé ãðóïïû Í.Â. Àõ-
ìèíååâîé.

Ïðèâåçåííûå åé äðîâà äîëãî ëåæàëè íåêîëîòûå, ïîäòîï-
ëåííûå òàëîé âîäîé. È ÿ îò Êðàñíîÿðñêîãî ñîâåòà âåòåðà-
íîâ îáðàòèëàñü â øêîëó, ê ðóêîâîäèòåëþ âîëîíòåðñêîãî
îòðÿäà Äàðüå Âëàäèìèðîâíå Ðóäàêîâîé ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü
ðàñêîëîòü äðîâà. Îíà òóò æå îòêëèêíóëàñü íà ìîþ ïðîñüáó.

Íà äðóãîé æå äåíü ðåáÿòà ïðèøëè ïîñëå øêîëû âî ãëàâå
ñ Äàðüåé Âëàäèìèðîâíîé, ðàñêîëîëè äðîâà è ïåðåíåñëè èõ
â äðîâÿíèê.

Íèíà Âàëåíòèíîâíà Àõìèíååâà è Êðàñíîÿðñêèé ñîâåò
âåòåðàíîâ âûðàæàþò ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ðåáÿòàì: Àðò¸-
ìó Çàõàðîâó, Àðò¸ìó Çëûãîñòåâó, Ñàøå Ñàìîëîâîâó, Ñåð¸-
æå Ïðåñíåöîâó, Îëåãó Êîçëîâó è Àíæåëå Èâàíîâîé, à òàêæå
ðóêîâîäèòåëþ âîëîíòåðñêîé ãðóïïû «Âòîðîå äûõàíèå» Ä.Â.
Ðóäàêîâîé.

Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü ðåáÿòàì óñïåõîâ â ó÷åáå, êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, à èõ ðóêîâîäèòåëþ - òàêîé æå ýíåðãè÷íîñòè è íà-
ñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ñïàñèáî
âàì çà îòçûâ÷èâîñòü è çà ïîìîùü, îêàçûâàåìóþ íóæäàþ-
ùèìñÿ, áîëüíûì ëþäÿì.

Àíòîíèíà ÁÅËÊÈÍÀ,
ñ. Êðàñíûé ßð

×òîáû òàê íå ïîëó÷èëîñü,
íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî
ëîíî ïðèðîäû - ýòî íå êàáàê
è íå ãîñòèíèöà, ãäå åñòü îá-
ñëóãà, çäåñü íèêòî íè÷åãî
ñëåäîì çà âàìè íå ïðèáåðåò
è êîñòåðîê íå çàëüåò, òðàâêó
íå çàòóøèò è îêóðêè íå çà-
òîï÷åò. Äà è âîîáùå âàøó
ñâàëêó ìîæåò íèêòî è íå óâè-
äåòü, à íåçàòóøåííûé êîñ-
òåð ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì

Ñïîðò

Âçÿëè «çîëîòî» Ãóáåðíñêèõ èãð
20 è 21 àïðåëÿ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîì-

ïëåêñå «Èðòûø» ñîñòîÿëèñü çîíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó â ðàìêàõ XXV ëåòíèõ ñåëüñ-
êèõ ñïîðòèâíûõ èãð Òþìåíñêîé îáëàñòè.

ñòàâå Ìàðèè Âåíãåðñêîé, Àë¸-
íû Ñàôîíîâîé è Åêàòåðèíû
Êðþêîâîé îòðàáîòàëà íà ìàê-
ñèìóìå è ïîëó÷èëà âñå âîç-
ìîæíûå î÷êè.

Áëèæàéøèå íàøè êîíêóðåí-
òêè èç Èñåòñêîãî, íàáðàâ âñå-
ãî íà îäíî î÷êî ìåíüøå (ñêà-
çàëñÿ ïðîèãðûø óâàòñêîé
êîìàíäå), ñòàëè âòîðûìè.
Çàìêíóëè òðîéêó ëó÷øèõ ÿðêî-
âñêèå ñïîðòñìåíêè.

Çàòî â ìóæñêèõ ïàðòèÿõ â
àâàíãàðäå èäóò èñåòñêèå òåí-

íèñèñòû. Ðüÿíûé ñïîð ðàç-
ãîðåëñÿ çà «ñåðåáðî» è
«áðîíçó» ìåæäó óïîðîâöà-
ìè, áåðäþæöàìè è ãîëûø-
ìàíîâöàìè. Âûÿâèòü ìåäà-
ëèñòîâ óäàëîñü áëàãîäàðÿ
ëè÷íîìó âêëàäó êàæäîãî èç
ó÷àñòíèêîâ. Òàê, ïî ñîîòíî-
øåíèþ ïðîèãðàííûõ è âûèã-
ðàííûõ ïàðòèé âòîðîå ìåñ-
òî çàíÿë Ãîëûøìàíîâñêèé
ðàéîí, à òðåòüå - Óïîðîâñ-
êèé ðàéîí.

Âñåãî â èãðàõ âòîðîé çîíû
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïî äå-
âÿòü ìóæñêèõ è æåíñêèõ
êîìàíä.

Ëåòîì â Óâàòå ñîñòîèòñÿ
åùå îäèí ýòàï îáëàñòíûõ
ñåëüñêèõ èãð, ó÷àñòíèêè êîòî-
ðîãî áóäóò áîðîòüñÿ çà ìå-
äàëè â ãîðîäîøíîì ñïîðòå.

Âëàäèìèð ÍÀÑÛÐÎÂ
Ôîòî àâòîðà

Ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä

Îãîíü â ëåñó, êàê âîëê â îòàðå
Íà ïîðîãå âåñíà, çà âåñíîé áóäåò ëåòî - âðåìÿ îòäû-

õà, âûåçäîâ íà ïðèðîäó, íà ðûáàëêó, çà ÿãîäàìè, ãðèáàìè
èëè ïðîñòî íà ïèêíè÷îê. Âñ¸ ýòî ïðåêðàñíî, ïðèÿòíî,
îñòàâëÿåò â äóøå õîðîøèå âîñïîìèíàíèÿ, óäîâëåòâî-
ðåíèå è ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå. Íî ÷àñòî áûâàåò è òàê,
÷òî, ïðèåõàâ íà èçëþáëåííîå ìåñòî, âèäèøü íå ëóæàé-
êó ñ çåëåíåþùåé òðàâêîé, à ÷òî-òî âðîäå ìóñîðíîé ñâàë-
êè, ïîìîéêè èëè ÷¸ðíûå îáóãëåííûå ñòâîëû äåðåâüåâ
âîêðóã. Òàêàÿ êàðòèíà âðÿä ëè ìîæåò áûòü êîìó-òî ïðè-
ÿòíà, íî âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî ïîñëåäñòâèÿ
âàøåãî æå ïðåäûäóùåãî âèçèòà...

íå êîñòåðêîì äàæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò. À êîãäà åãî îá-
íàðóæàò è óæ òåì áîëåå çàòó-
øàò - î÷åíü áîëüøîé âîïðîñ.

Íà äîðîãàõ íåìàëî àíøëàãîâ
ñ íàäïèñÿìè: «Íå çàæãè!», «Ïî-
ãàñè!» è ò. ä. Îá ýòîì ìíîãî ãî-
âîðèòñÿ è ïèøåòñÿ, íà òóøåíèå
ëåñíûõ ïîæàðîâ òðàòèòñÿ íå-
ìàëî ñðåäñòâ è ñèë. Íî ïîêà ó
êàæäîãî èç íàñ íå áóäåò ÷åòêî-
ãî ïîíèìàíèÿ è âíóòðåííåé

êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ íà ïðèðî-
äå, íèêàêàÿ àãèòàöèÿ, íèêàêèå
ïðîòîêîëû è øòðàôû íå ñäåëà-
þò íàøè ëåñà ÷èùå è çåëåíåå.
È íå ôàêò, ÷òî ðàçãîðåâøèéñÿ
ïî ÷üåé-òî õàëàòíîñòè, èç-çà
íåâíèìàòåëüíîñòè èëè ïðîñòî
íåäîïîíèìàíèÿ ïîæàð ñìîãóò
âîâðåìÿ îáíàðóæèòü è çàòó-
øèòü.

È åùå íàäî óÿñíèòü, ÷òî
ìóñîð â ëåñó - ýòî íå òîëüêî
çàñîðåíèå, íî è äîïîëíèòåëü-
íàÿ ïðè÷èíà  äëÿ âîçãîðàíèÿ,
âåäü â îñíîâíîì íà ìåñòàõ
îòäûõà îñòàþòñÿ ïàêåòû, ïëà-
ñòèêîâûå óïàêîâêè è áóòûëêè,
òî åñòü ïðàêòè÷åñêè âñ¸ òî,
÷òî íåïëîõî ãîðèò.

Ó ìåíÿ ÷àñòî âîçíèêàåò òà-
êîå ñðàâíåíèå: êîãäà âîëê ïðè-
õîäèò â îòàðó, îí ðåæåò
ñòîëüêî îâåö, ñêîëüêî ñìî-
æåò... Òàê æå è îãîíü: åñëè îí

íàáåðåò ñèëó, òî âûææåò
ñòîëüêî, ñêîëüêî ñìîæåò, à
ìîæåò îí î÷åíü ìíîãî.

Íå õî÷åòñÿ íèêîìó ãîâî-
ðèòü: «Ïîòóøè!», «Ïîãàñè!»,
«Óáåðè!»� Õî÷åòñÿ ïðîñòî
ñêàçàòü: áóäüòå ëþäüìè,
êóëüòóðíûìè, ñåðüåçíûìè,
âíèìàòåëüíûìè, è ïóñòü
âàøè ïîõîäû è âûåçäû íà
ïðèðîäó: áóäü òî íà îõîòó,
ðûáàëêó èëè ïðîñòî îòäîõ-
íóòü ó êîñòðà, ïðèíîñÿò âàì
è ïîëüçó, è óäîâîëüñòâèå, è
ðàäîñòü... Öåíèòå òî, ÷òî ó
âàñ åñòü: ýòè ïîëÿíêè, ëóæàé-
êè, îïóøêè è ïîëüçóéòåñü
âñåì ðàçóìíî, ïî-õîçÿéñêè,
áåðåæíî è ñ ëþáîâüþ.

Ïðèÿòíîãî âàì îòäûõà íà
ëîíå ïðèðîäû!

Ãåîðãèé ÊÀÍÀÅÂ,
ëåñíè÷èé Òóðòàññêîãî

ó÷àñòêîâîãî ëåñíè÷åñòâà

Î ëþäÿõ õîðîøèõ

Íàø ó÷èòåëü

ãî èç íàñ îñîáåííûì. Ñîçäà-
åòñÿ îùóùåíèå ðîäñòâà, à íå
äîìèíèðîâàíèÿ.

Óðîê èñòîðèè èëè îáùå-
ñòâîçíàíèÿ - ýòî öåëîå ïóòå-
øåñòâèå â ìèð íåèçâåñòíîãî,
êîãäà ó÷èòåëü åñòåñòâåííî,
èñêðåííå è îòêðûòî âåùàåò
î íîâûõ çàêîíàõ, ïîäâèãàõ,
óêàçàõ è ëè÷íîñòÿõ.

Îñîáåííî èíòåðåñíî ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàòü íà óðîêàõ,
îêàçûâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ðîëÿõ: òî íà óðî-
êå-ñóäå, òî íà êîíôåðåíöèè,
òî â ïóòåøåñòâèè âî âðåìå-
íè.

Íàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû Àëåê-
ñàíäð Íèêîëàåâè÷ íèêîãäà íå
òåðÿë òîé èñêðû, êîòîðîé ñå-
ãîäíÿ çàæèãàåò â íàñ îãîíü
çíàíèé, æåëàíèå ïîñòèãàòü,
òâîðèòü è ó÷èòüñÿ.

Ó÷àùèåñÿ ãðóïïû 112
ÏÓ ¹ 58

Èç ïî÷òû «ÓÈ»

Ñïàñèáî âîëîíò¸ðàì

Êàæäûé óðîê ïðåïîäàâàòåëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ó÷è-
ëèùà ¹ 58 À.Í. Ìàêñèìîâà - ýòî îòêðûòèå íîâîãî, íå-
èçâåäàííîãî, óâëåêàòåëüíîãî è èíòåðåñíîãî.

Èòàê, â àïðåëå íàêîíåö
ðàñòàÿëè îñíîâíûå ñíåæíûå
íàâàëû, è ðàáîòíèêè, çà êî-
òîðûìè çàêðåïëåíû îáÿçàí-
íîñòè óáîðêè ìåñò îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ, ñðàçó æå ïðè-
ñòóïèëè ê äåëó. Â Òóðòàñå
åæåäíåâíî óáîðêîé ìóñîðà ñ
îáî÷èí äîðîã è òåððèòîðèè
ïàðêà çàíèìàþòñÿ òðè ÷åëî-
âåêà: äâîå èç íèõ ïðèíÿòû
êàê âðåìåííûå ðàáîòíèêè,
åùå îäèí îòáûâàåò àäìèíè-
ñòðàòèâíîå íàêàçàíèå.

Óæå â ñåðåäèíå ìåñÿöà
ðåçóëüòàòû óïîðíîãî òðóäà
ýòèõ ëþäåé áûëè çàìåòíû íà
óëèöàõ Ëåíèíà, Àâèàòîðîâ,
Øêîëüíîé è äðóãèõ. Âïðî÷åì,
òàêàÿ ðàáîòà áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî ëåò-
íåãî ñåçîíà, è, åñëè âîçíèê-

Áëàãîóñòðîéñòâî

Ìû çà ÷èñòûé ïîñ¸ëîê!
Ñ íà÷àëîì ò¸ïëîãî ïåðèîäà â ïîñ¸ëêå Òóðòàñ ïî îáûê-

íîâåíèþ àêòèâíî âçÿëèñü çà ðàáîòó ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó òåððèòîðèè, à åñëè òî÷íåå, ïî åå ñàíèòàðíîé î÷è-
ñòêå. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî âåñíà - ýòî íå òîëüêî íà-
ñòóïëåíèå ñîëíå÷íûõ äåíüêîâ, íî è ïîÿâëåíèå íåïðèã-
ëÿäíîãî íàñëåäèÿ çèìû - ìóñîðà è ñòðîèòåëüíîãî õëà-
ìà, êîòîðûé åùå ïàðó ìåñÿöåâ íàçàä òùàòåëüíî ñêðû-
âàëñÿ ïîä ñíåãîì.

íåò íåîáõîäèìîñòü, ÷èñëî
ïðèâëå÷åííûõ ê óáîðêå áóäåò
óâåëè÷åíî.

Íå äîëæíû îòñòàâàòü îò
àäìèíèñòðàöèè, çàáîòÿùåéñÿ
î ÷èñòîòå óëèö, è ñàìè æèòå-
ëè ïîñåëêà. Ñîãëàñíî ïðåäïè-
ñàíèÿì, êàæäûé âëàäåëåö
äîìà èëè êâàðòèðû â ñðîê äî
1 ìàÿ îáÿçàí ïðèâåñòè â ïî-
ðÿäîê ïðèäîìîâóþ òåððèòî-
ðèþ, î÷èñòèâ åå îò ìóñîðà è
óáðàâ îñòàòêè çàãîòîâëåííûõ
çèìîé äðîâ.

«Ìû ñ ñåìüåé âñåãäà ðàäååì
çà ÷èñòîòó ïîñåëêà, - ãîâîðèò
æèòåëüíèöà óëèöû Ñòðîèòå-
ëåé Òàòüÿíà. - Èìåííî ïîýòî-
ìó â ïåðâûé æå âûõîäíîé äåíü,
êàê òîëüêî âîçëå íàøåãî äâîðà
ïîäñîõëà çåìëÿ, ìû âûøëè è
óáðàëè ìóñîð. Áëàãî, ñåé÷àñ

êîíòåéíåðû óñòàíîâëåíû ÷å-
ðåç êàæäûå 20-30 ìåòðîâ, òàê
÷òî äàëåêî íîñèòü ìåøêè íå
ïðèøëîñü. Òåïåðü æäåì, êîãäà
ñîãðååòñÿ çåìëÿ, ÷òîáû âûñà-
äèòü â ïàëèñàäíèêå öâåòû!»

×òî êàñàåòñÿ ìíîãîêâàðòèð-
íûõ äîìîâ, òî çäåñü â óáîðêå

ìóñîðà æèòåëÿì ïîìîãàåò
àäìèíèñòðàöèÿ íàñåëåííîãî
ïóíêòà ñîâìåñòíî ñ êîììó-
íàëüíûì ïðåäïðèÿòèåì ïî-
ñåëêà. Íåñêîëüêî ðàç â íåäå-
ëþ âî äâîðû äâóõýòàæíîé çà-
ñòðîéêè ïðèåçæàåò ãðóçîâàÿ
òåõíèêà, êóäà ìîæíî ñêëàäû-
âàòü êðóïíûé ìóñîð, à òàêæå
ìóñîðîóáîðî÷íàÿ ìàøèíà
ÎÎÎ «Æèëñåðâèñ».

Äåëî çà ìàëûì - ñîáðàòüñÿ
âñåì âìåñòå è óñòðîèòü ñóá-
áîòíèê, ÷òîáû ïðåâðàòèòü

ñâîé äâîð â óõîæåííóþ ïëî-
ùàäêó, êóäà áóäåò íå ñòûä-
íî âûéòè ïîäûøàòü ñâåæèì
âîçäóõîì èëè ïîèãðàòü ñ
äåòüìè. Äåëî ýòî äåéñòâè-
òåëüíî âàæíîå, âåäü íå ñòî-
èò çàáûâàòü, ÷òî êðàñîòà
ìåñòà, ãäå ìû æèâåì, çàâè-
ñèò òîëüêî îò íàñ ñàìèõ, ïî-
ýòîìó äàâàéòå âìåñòå ñäå-
ëàåì íàø ðàéîí ÷èùå è óþò-
íåå!
Íàòàëüÿ ÃÀÉÍÓÒÄÈÍÎÂÀ

Ôîòî àâòîðà

Åù¸ íå âñå æèòåëè Òóðòàñà íàâåëè ïîðÿäîê âîçëå ñâîèõ äîìîâ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì
âñåõ þáèëÿðîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â àïðåëå: Âåðó Ïåò-
ðîâíó Âåðåìååíêî, Âàëåí-
òèíó Âàñèëüåâíó Ïðàñîëî-
âó, Íàäåæäó Ïàâëîâíó Ïóìè-
íîâó è îòìåòèâøóþ ñåìè-
äåñÿòèëåòèå Ãàëèíó Ñòåïà-
íîâíó Ôèëèïïîâó.

Ïðèìèòå ñ þáèëååì
ïîçäðàâëåíèÿ!

Ïóñêàé ïðåêðàñíûì
áóäåò íàñòðîåíèå,

Â äóøå âñåãäà öàðÿò
ïîêîé è ñâåò,

Ïðîæèòü æåëàåì
ìíîãî-ìíîãî ëåò!

Ñîðîâîé
ñîâåò âåòåðàíîâ

Þáèëåè

Çîëîòîé
âîçðàñò
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Ïîçäðàâëÿåì!

Îáúÿâëåíèÿ
Ïðîäàåòñÿ ìåáëèðîâàííûé êîò-
òåäæ â ñ. Óâàò (ïðàâîáåðåæüå).
Òåë.: 8-922-005-58-63.

vvv
Ïðîäàåòñÿ äîì â ïîñ. Òóðòàñ
(åñòü âñ¸). Òåë.: 8-919-922-64-
13, 8-919-959-23-86.

vvv
Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ áëàãîóñòðîåííàÿ êâàðòèðà
â äåðåâÿííîì çäàíèè â öåíòðå
ïîñ. Òóðòàñ. Òîðã. Òåë.: 8-922-
045-71-12.

vvv
Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ êâàðòè-
ðà â ã. Òþìåíè (öåíòð, 43 êâ. ì,
4 ýòàæ 5-ýòàæíîãî êèðïè÷íîãî
äîìà, áàëêîí çàñòåêëåí, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé). Òåë.: 8-904-476-91-99.

vvv
Ïðîäàì «ÃÀÇ-31105 - êðàéñ-
ëåð» (2007 ã. â.). Òåë.: 8-922-489-
62-76.

Ãàçåòà âûïóñêàåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Òþìåíñêîé îáëàñòè.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ � Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè Òþìåíñêîé îáëàñòè,
Àäìèíèñòðàöèÿ Óâàòñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.
Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà Çàïàäíî-Ñèáèðñêèì óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 4 äåêàáðÿ 2006 ãîäà.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ17 - 0570. Èíäåêñ ãàçåòû - 54354.
Äëÿ äåòåé ñòàðøå 12 ëåò.
Òåëåôîíû: ãëàâíûé ðåäàêòîð � 28-0-32 (ôàêñ); ðåäàêöèîííî-èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà � 28-0-57 (ôàêñ);
êîððåñïîíäåíòû � 28-0-68; áóõãàëòåðèÿ � 28-0-67 (ôàêñ). E-mail: uvatskie@mail.ru.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.Ò. ÏÎÑÏÅËÎÂ
ÈÇÄÀÒÅËÜ � Àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ �Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêèé
öåíòð �Óâàòñêèå èçâåñòèÿ�.
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 626170, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, ñ. Óâàò, óë. Èðòûøñêàÿ, 19.

Íîìåð íàáðàí è ñâåðñòàí â èçäàòåëüñêîì îòäåëå Àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé
îðãàíèçàöèè �Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêèé öåíòð �Óâàòñêèå èçâåñòèÿ�.
Îòïå÷àòàíî â Òîáîëüñêîé òèïîãðàôèè. Àäðåñ: ã. Òîáîëüñê, óë. Àïòåêàðñêàÿ, 3/5.     Çàêàç 312.
Òèðàæ 2616. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Íîìåð ïîäïèñàí â 11.00  29.04.2013 ã.  (ïî ãðàôèêó - 11.00).

Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ïîçèöèåé ðåäàêöèè.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå îáúÿâëåíèé íåñóò ðåêëàìîäàòåëè.

Ðåäàêòîð Í.Â. ÊÎËÌÀÃÎÐÎÂÀ

ÂÍÈÌÀÍÈÞ  æèòåëåé  Óâàòñêîãî  ðàéîíà!

Î÷åðåäíàÿ ðàäèîïðîãðàììà «Ðàäèî-Óâàò» âûé-
äåò â ýôèð 8 ìàÿ â 19.00. Òåëåïðîãðàììó «Óâàò-
ñêèå âåñòè» ñìîòðèòå 8 ìàÿ â 18.30.

ÎÎÎ «ÓâàòÑåðâèñ» îñóùåñòâëÿåò ðåàëèçàöèþ
öåìåíòà ÌÊÐ (1 òîííà) ïî öåíå:

- ñî ñêëàäà â ïîñ. Òóðòàñ, óë. Ãàçîâèêîâ, 12 (ÒÖ «Âîñòî÷-
íûé») - 6500 ðóáëåé, èìååòñÿ öåìåíò ïî 50 êã (8 (34561)
25-8-50, 8-929-266-03-34);

- ñî ñêëàäà ñ. Äåìüÿíñêîå, 436-é êì ôåäåðàëüíîé àâ-
òîìîáèëüíîé äîðîãè «Òþìåíü - Õàíòû-Ìàíñèéñê» (ÀÇÑ
¹ 3 ÎÎÎ «Óâàòíåôòåñåðâèñ» - 6700 ðóáëåé (8 (34561)
27-7-37, 8-929-266-03-34);

- ñî ñêëàäà ñ. Èâàíîâêà, ïðîåçä Êîììóíàëüíûé, 4 (ãà-
ðàæ) - 6700 ðóáëåé (8-929-266-03-34).

Öåìåíò ïðîèçâîäñòâà Ñóõîé Ëîã ÏÖ-400.

      ÍÎÂÛÉ ÒÎÂÀÐÂ ìàãàçèíå «Ëîëà»

âåëîñèïåäû, ýëåêòðîìîáèëè, ìîòîöèêëû, ñóâåíèðû, ïîñóäà, ðå-
çèíîâàÿ îáóâü. Æäåì âàñ ïî àäðåñó: ñ. Óâàò, óë. Ñò. Ðàçèíà, 18.

Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êðåäèòîâàíèå íà 3 ìåñÿöà áåç ïåðåïëàòû.

Òðåáîâàíèÿ: íà âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó ìîæåò
áûòü ïðèíÿò ãðàæäàíèí, ïðè-
çíàííûé ãîäíûì ê âîåííîé
ñëóæáå.

Âîçðàñò: 19-30 ëåò.
Îáðàçîâàíèå: íå íèæå

ñðåäíåãî. Ôèçè÷åñêè ðàçâè-
òûé.

Äåíåæíîå äîâîëüñòâèå:
îò 22 òûñ. ðóáëåé è âûøå.

Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè:
- ïåðñïåêòèâà ïîëó÷åíèÿ

æèëüÿ;
- îïëà÷èâàåìûé ïðîåçä ê

ìåñòó ïðîâåäåíèÿ îñíîâíî-
ãî îòïóñêà è îáðàòíî;

- áåñïëàòíîå ìåäèöèíñ-
êîå è âåùåâîå îáåñïå÷åíèå;

- âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
îáðàçîâàíèÿ ñëåäóþùåãî óðîâíÿ;

- ñòðàõîâàíèå æèçíè;
- ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå (ïîñëå 20 ëåò âûñëóãè).
Àäðåñ ïóíêòà îòáîðà: 625003, ã. Òþìåíü, óë. Ëåíèíà, 1.
Òåë.: 8 (3452) 61-52-66.
Ìîá.: 8-932-321-52-66.
Òåë. (ôàêñ): 8 (3452) 44-42-71.
E-mail: povsk-tyumen@mail.ru

Îñóùåñòâëÿåòñÿ îòáîð
ñîëäàò, ñåðæàíòîâ è ñòàðøèí çàïàñà

íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
â Âîîðóæåííûå ñèëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â öåëÿõ âàøåé áåçîïàñíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè âàøèõ äå-
òåé êàê ìîæíî ÷àùå áåñåäóé-
òå ñ ìàëûøàìè î òîì, êàê ñåáÿ
âåñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèÿõ. Íî ãëàâíîå, íàó÷èòå äå-
òåé èçáåãàòü ïîòåíöèàëüíóþ
îïàñíîñòü. Íàïðèìåð, îïàñ-
íîñòü ïîæàðà. Íå çàáûâàéòå
ïîâòîðÿòü ñ äåòüìè ïðàâèëà
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðåäëàãàåì âàì âîïðîñû,
íà êîòîðûå êàæäûé ðåáåíîê
äîëæåí çíàòü ïðàâèëüíûé
îòâåò:
h ×òî íóæíî äåëàòü, åñëè

âîçíèê ïîæàð â êâàðòèðå?
(Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó 01
èëè ñ ñîòîâîãî 010, 112 è ñî-
îáùèòü àäðåñ ïîæàðà, ñâîþ
ôàìèëèþ, ÷òî è ãäå ãîðèò.)
h Ìîæíî ëè èãðàòü ñî

Ýòî äîëæåí çíàòü êàæäûé

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äåòåé ïðè ïîæàðå
Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ïîæàðîâ, âîçíèêàþùèõ èç-çà äåò-

ñêîé øàëîñòè ñ îãí¸ì, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîèñ-
õîäèò ïî âèíå 4-6-ëåòíèõ ìàëûøåé. Â ýòîì âîçðàñòå
äåòè ÷àùå íàðóøàþò çàïðåòû ðîäèòåëåé, òàê êàê åù¸
íå óìåþò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîáóæäåíèÿ è ïîñòóï-
êè. Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû ñ ìàëûõ ëåò ðåá¸íîê ìîã
óÿñíèòü: ïîæàð - ýòî ñòðàøíàÿ áåäà, à íàðóøåíèå ïðà-
âèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷àëü-
íûì ïîñëåäñòâèÿì.

ñïè÷êàìè è çàæèãàëêàìè?
(Íåëüçÿ. Ñïè÷êè - îäíà èç ïðè-
÷èí ïîæàðà.)
h ×åì ìîæíî òóøèòü ïî-

æàð? (Îäåÿëîì, ïàëüòî, âî-
äîé, ïåñêîì, îãíåòóøèòåëåì.)
h Ìîæíî ëè ñàìîñòîÿòåëü-

íî ïîëüçîâàòüñÿ ðîçåòêîé?
(Íåëüçÿ. Íóæíî ïðîñèòü âçðîñ-
ëûõ âêëþ÷èòü èëè âûêëþ÷èòü
ýëåêòðîïðèáîðû.)
h Íàçîâè íîìåð ïîæàðíîé

ñëóæáû? (01 èëè ñ ñîòîâîãî
òåëåôîíà 010, 112.)
h Ãëàâíîå ïðàâèëî ïðè ëþ-

áîé îïàñíîñòè? (Íå ïîääà-
âàòüñÿ ïàíèêå, íå òåðÿòü ñà-
ìîîáëàäàíèÿ.)
h Ìîæíî ëè áåç âçðîñëûõ

ïîëüçîâàòüñÿ ñâå÷àìè, áåí-
ãàëüñêèìè îãíÿìè ó åëêè?
(Íåò, íåëüçÿ, ìîæåò âîçíèê-
íóòü ïîæàð.)
h Ìîæíî ëè äîòðàãèâàòü-

ñÿ äî âêëþ÷åííûõ
ýëåêòðîïðèáîðîâ
ìîêðûìè ðóêàìè?
(Íåëüçÿ! Âîäà ïðî-
ïóñêàåò òîê ÷åðåç
ñåáÿ. Ýòî îïàñíî
äëÿ æèçíè.)

Â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîæàðà, åñëè
ðÿäîì íåò âçðîñëûõ,
äåòÿì íóæíî äåé-
ñòâîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

1. Îáíàðóæèâ ïî-
æàð, ïîçâîíèòü ïî

òåëåôîíó 01, ñîîáùèòü ôà-
ìèëèþ, àäðåñ, ÷òî è ãäå ãîðèò.

2. Ïðåäóïðåäèòü î ïîæàðå
ñîñåäåé. Åñëè íåîáõîäèìî,
îíè ïîìîãóò ðåáåíêó âûçâàòü
ïîæàðíûõ.

3. Íåëüçÿ ïðÿòàòüñÿ ïîä
êðîâàòü, â øêàô, ïîä âàííó,
à íóæíî ïîñòàðàòüñÿ óáå-
æàòü èç êâàðòèðû.

4. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî
çíàòü: äûì ãîðàçäî îïàñíåå
îãíÿ. Â çàäûìëåííîì ïîìå-
ùåíèè íàäî çàêðûòü íîñ è
ðîò ìîêðîé òðÿïêîé, ëå÷ü íà
ïîë è ïîëçòè ê âûõîäó - âíèçó
äûìà ìåíüøå.

5. Ïðè ïîæàðå â ïîäúåçäå
ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì çàïðå-
ùàåòñÿ. Îí ìîæåò îòêëþ-
÷èòüñÿ.

6. Îæèäàÿ ïðèåçäà ïîæàð-
íûõ, íóæíî ñîõðàíÿòü ñïî-
êîéñòâèå.

7. Êîãäà ïðèåäóò ïîæàð-
íûå, âûïîëíÿòü âñå èõ óêà-
çàíèÿ.

Èâàí ÏÈÍÈÃÈÍ,
ñòàðøèé ìàñòåð ÃÄÇÑ

140 Ï× ÔÏÑ ÔÃÊÓ
«23 ÎÔÏÑ  ïî Òþìåíñêîé

îáëàñòè»

Îá îïàñíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ïëàâñðåäñòâ
ïîä ïðîâîäàìè ÂË

Ôèëèàë «Òþìåíñêèå ðàñïðåäåëèòåëüíûå ñåòè» ÎÀÎ «Òþ-
ìåíüýíåðãî» èíôîðìèðóåò: â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ïàâîäêîâûõ âîä â ðåêàõ Òþìåíñêîé îáëàñòè ñîêðàùàþòñÿ
ãàáàðèòíûå ðàññòîÿíèÿ îò ïðîâîäîâ äî çåðêàëà âîäíîé
ïîâåðõíîñòè íà ñóäîõîäíûõ ðåêàõ, èõ ïîéìàõ, ðå÷êàõ.

Ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, ãðàæäàíàì,
èìåþùèì ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ ïî âîäå, íàïîìèíàåì:
âîçäóøíûå ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è, ïåðåñåêàþùèå ðåêè
Òþìåíñêîé îáëàñòè, íàõîäÿòñÿ ïîä âûñîêèì íàïðÿæåíè-
åì. Âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïîâðåæäåíèé ýëå-
ìåíòîâ ËÝÏ ïðè ñëåäîâàíèè ïëàâñðåäñòâ ïîä âîçäóøíûìè
ëèíèÿìè ýëåêòðîïåðåäà÷è íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ñóäîõîäñòâà è ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ðàññòîÿ-
íèå îò ïðîâîäîâ ËÝÏ äî íàèâûñøåé òî÷êè ñóäíà äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 4,5 ìåòðà. Åñëè ãàáàðèò âîçäóøíûõ ëèíèé
îò óðîâíÿ ïàâîäêîâûõ âîä íå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ýòî ðàñ-
ñòîÿíèå, òî äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïðîâîäêè ïëàâñðåäñòâ
íåîáõîäèìî ïðèãëàøàòü ïðåäñòàâèòåëÿ ýëåêòðîñåòå-
âîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Òîáîëüñêîå ÒÏÎ ôèëèàëà ÎÀÎ «Òþìåíüýíåðãî» «Òþìåí-
ñêèå ðàñïðåäåëèòåëüíûå ñåòè» íàïîìèíàåò î íåîáõîäèìî-
ñòè íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè
âáëèçè ýíåðãîîáúåêòîâ. Â ïåðèîä ïàâîäêîâîãî ñåçîíà çàï-
ðåùåíî íàõîäèòüñÿ îêîëî ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è, îêàçàâ-
øèõñÿ â çîíå ïîäòîïëåíèÿ. Âáëèçè ËÝÏ çàïðåùàåòñÿ ëîâëÿ
ðûáû ñ èñïîëüçîâàíèåì óäî÷åê, ñïèííèíãîâ, ñåòåé ñ ïðè-
ìåíåíèåì øåñòîâ.

Ïîìíèòå! Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè âáëèçè
ýëåêòðîóñòàíîâîê ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì,
â òîì ÷èñëå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Ýòî ñåðüåçíî óãðî-
æàåò âàøåìó çäîðîâüþ è æèçíè!

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïëàâñðåäñòâ ïîä ëè-
íèÿìè ýëåêòðîïåðåäà÷è, à òàêæå ïðè îáíàðóæåíèè îáîðâàí-
íûõ ïðîâîäîâ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíàì:
8 (3456) 39-63-52, 8 (34561) 23-4-14.

Àäìèíèñòðàöèÿ Òîáîëüñêîãî ÒÏÎ ôèëèàëà
«Òþìåíñêèå ðàñïðåäåëèòåëüíûå ñåòè»

ÎÀÎ «Òþìåíüýíåðãî» vvv
Ïðîäàåòñÿ àâòîôóðãîí «Ñî-
áîëü» (2003 ã. â., 7 ìåñò). Öåíà
äîãîâîðíàÿ. Òåë.: 8-908-878-
82-81.

vvv
Ãðóçîâûå è ïàññàæèðñêèå ïå-
ðåâîçêè «ÃÀÇåëü». Òåë.: 8-922-
637-76-92.

vvv
Ñðóáû ëþáûõ ðàçìåðîâ, ïèëî-
ìàòåðèàëû. Òåë.: 8-922-481-73-
23, 23-6-22.

vvv
Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, ñòè-
ðàëüíûõ ìàøèí-àâòîìàòîâ.
Òåë.: 8-922-004-32-55.

vvv
Ïðîäàþòñÿ öûïëÿòà (íåñóøêè,
áðîéëåðû), èíäþøàòà, ãóñÿòà,
êóðû, èíäþêè. Òåë.: 8-952-687-
70-20, 8-908-865-51-11.

Íàøèõ ëþáèìûõ Âàëåíòè-
íó Èâàíîâíó è Íèêîëàÿ Àí-
äðååâè÷à ÁÀÃËÀÅÂÛÕ ñ
45-ëåòèåì ñîâìåñòíîé
æèçíè!
Ñíåã ñåäèíû è âíóêîâ ñòàÿ,
È ÷óâñòâî ïðåæíåå

ëàñêàåò,
È ñíîâà íà äóøå ñâåòëî.
Õðàíè âàñ Áîã!
Õðàíè, ëåëåÿ.
È òà äàëåêàÿ àëëåÿ,
È þíîñòü, ÷òî åùå ìèëåå
×åðåç ìèíóâøèå ãîäà,
Ïóñòü áóäóò ïåñíåé,

è îòðàäîé,
È ñàìîé ëó÷øåþ íàãðàäîé,
Â êîòîðîé âàøåé æèçíè

ïðàâäà
Äà áóäåò âå÷íî ìîëîäà!

Äåòè, âíóêè.
vvv

Äîðîãóþ ÁÅËÊÈÍÓ Ëþ-
áîâü Àíàòîëüåâíó ñ þáè-
ëååì!
Ïóñòü âñå çàáîòû è ïå÷àëè
Òâîé äîì îáõîäÿò

ñòîðîíîé,
Ïóñòü ñîëíöå

ÿðêèìè ëó÷àìè

Ñîãðååò ìèð ïðåêðàñíûé
òâîé,

Öâåòû âñåëåííîé
ðàñöâåòàþò

Ñåãîäíÿ òîëüêî äëÿ òåáÿ,
È íèêîãäà íå óâÿäàþò
Äóøà òâîÿ è êðàñîòà!

Ðîäíûå.
vvv

ÁÅËÊÈÍÓ Ëþáîâü Àíàòî-
ëüåâíó ñ 50-ëåòèåì!
Ïÿòüäåñÿò... Êàê ýòî ìàëî!
Êàê ãîâîðÿò, âñ¸ âïåðåäè.
Åùå è ñåðäöå íå óñòàëî,
Åùå îãîíü ãîðèò â ãðóäè.
Âòîðàÿ ìîëîäîñòü íàñòàëà.
Ïðèøåë êðàñû åå ðàñöâåò.
Âû ïðèâëåêàòåëüíåå

ñòàëè,
Âàø ìèëûé âçãëÿä íàì

äàðèò ñâåò.
È âîò òàêèì îãíåì

çàäîðíûì
Ãîðåòü æåëàåì ìíîãî ëåò.
Òåïëîì äóøè,

âíèìàíüåì ïîëíûì
Ñåðäöà ëþäåé âîêðóã

ñîãðåòü!
Àõìèíååâû, Êóøïåë¸âû,

Âòîðóøèíû.

Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé
7 ìàÿ ñ 9 äî 12 ÷àñîâ â Îòäåëå Ïåíñè-

îííîãî ôîíäà äëÿ âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, âäîâ è òðóæåíèêîâ òûëà
áóäåò îðãàíèçîâàí äåíü îòêðûòûõ äâåðåé.

Â ýòîò äåíü ñïåöèàëèñòû Îòäåëà ïðîâå-
äóò ýêñêóðñèþ è ðàññêàæóò î ñâîåé ðàáîòå.

Âåòåðàíîâ æäóò ïî àäðåñó: ñ. Óâàò,
óë. Èðòûøñêàÿ, 19, êàá. 136.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ
8 ìàÿ â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ 68-é ãî-

äîâùèíû Ïîáåäû äëÿ âåòåðàíîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áóäåò ïðîâå-
äåíà ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ.

Óâàæàåìûå âåòåðàíû! Âû ìîæåòå â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ
ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó: 28-1-10 è çàäàòü èíòåðåñóþùèå
âîïðîñû ïî ïåíñèîííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Îðãàíèçàöèÿ âîçüìåò â äîëãîñðî÷íóþ àðåíäó
ïîìåùåíèå ïîä îôèñ â ïîñåëêå Äåìüÿíêà, ïëîùàäüþ
90-100 êâ. ì. Òåë.: 8 (3466) 49-74-31, 49-74-62, 8-922-
784-00-80.

Ïðåäïðèÿòèå ÎÎÎ «Áåð¸çêà» ðåàëèçóåò
îáðåçíîé è íåîáðåçíîé ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀËÛ,
äåëîâîé ÃÎÐÁÛËÜ, äðîâÿíîé ÃÎÐÁÛËÜ,

ÑÐÓÁÛ ëþáûõ ðàçìåðîâ ñ ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ ïî ðàéîíó.
Îáðàùàòüñÿ: ñ. Óâàò, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 37.

Òåë.: 8 (34561) 2-21-71, 8-902-818-41-22.

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
ñ ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ èç Òþìåíè. Òåë.: 8-950-500-67-00.

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÷èòàòåëåé!

Ñëåäóþùèé íîìåð ãàçåòû
«Óâàòñêèå èçâåñòèÿ» âûéäåò â ñðåäó,

8 ìàÿ 2013 ãîäà.

Öåíòð äåòñêîãî òóðèçìà «Êàëåéäîñêîï»

Ïóòåøåñòâèÿ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ
¦ Ìàðøðóòû âûõîäíîãî äíÿ
- Åêàòåðèíáóðã (àêâàïàðê, êðîêîäèëîâàÿ ôåðìà)
- Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

¦ Ëåòî-2013
- Äåòñêèé îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð �Þíîñòü� (êóðîðò Òóàïñå)
- Ìîëîäåæíûé ñåìåéíûé îòäûõ â Àäëåðå

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.:
Ú â ñ. ßðêîâî - 8-904-462-99-77,
Ú â ã. Òþìåíè - 8 (3452) 966-533, 23-24-00.


