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HOBOCTU PETMOHA

HA 75% TONEN 6binu
¢ ybpaHbl 3epHOBLIE U 3ep-

HOOOGOBbIE  KyNbTYpbl  Ha

Tepputopun pervoHa Kk 18
ceHTabps. CpenHss ypoxanHOCTb
— 20 UeHTHepoB C rekTapa.

Jingnpyetr B ybopke 3epHOBbIX
TIOMEHCKMIN paWioH, rae obmoroYe-
HO 94% cobpaHHoro ypoxasa. Ha
BTOPOM MeCTe — C pesynsratom
90% — 3emnenenblpbl YNOPOBCKOrO
paiioHa, Ha TpeTbeM — cpasy He-
CKOINMbKO PaioHOB, OOMONOTUBLLNE
xneba Ha nnowaan 6onee 80%. U
CpenHsist ypoXaHOCTb y NepeioBu-
KOB TakKe BbILLE: B XO3AACTBaX THO-
MEHCKOro panoHa 1 B 3aBOO0YKOB-
CKOM ropogckom okpyre — 28 u/ra.

HekoTtopbiM TeppuTOopusaMm 06-
nacTu pasBepHyTbCS Kak crieqyet
He JaéT noroga — K mpumepy, B
TPAOULUMOHHO CUMbHBIX Apoma-
leBckoM ”  [OnbILLMaHOBCKOM
pavioHax B NocrnegHue Hegenuv oo-
xanueo. A B Tobonbckom B npo-
Wweawme BbIXOOHbIE Yxe npore-
Tan nepBblii CHer.

Arpapun TiomeHckon obnacTu
ybpanu 58% kapTodens co cpea-
Hel ypoxanHocTtblo 231 u/ra, a
Takke 28% OBOLWHbIX NNaHTauUumn,
r4e C KaXaoro rekrapa nonyvunm
Heckonbko Oonblie, Yem B 2012
rogy — 303 ueHTHepa.

MWBMEHEHNA B pervo-
¢ HanbHbI OrookeT Ha 2013

rof, v Ha MraHoBbIN Nepuos

2014-2015 rogoB BHecnun
aenytatel THOMeHCKOW 06nayMmbi.
O6 3TOM cTano M3BECTHO Ha 3a-
cefaHun komuTeTa no OrogxeTy,
Haroram u ouHaHcam.

Mcxoga w3 OuMHaMuKkM MocTy-
NrneHnst OXOAOB B TEKyLLEM roay,
YTBEPXKOEHHBIN NNaH GloaxeTta no
poxogam Ha 2013 rog genytatbl
npegnarawT yBenuynTb Ha 1 Mrpg
775 mnH py6nen. MNpu aToM nnaH
no oCHoBHOMY GrogxeToobpasyto-
LemMy Hamnory — Hanory Ha npu-
OblNb — nNpeanaratT YMEHbLUUTb
Ha 3,5 mnpa py6nen.

MpoekTom o6GnacTHoOro 3akoHa
npenycMoTpeHbl CpeacTBa B CyM-
me 1 mnpg 275 mnH pybnen Ha
noBbllLeHe 3apaboTHOW nnathbl
OTAENbHbIM KaTeropusim paboTHU-
KOB rOCYAapCTBEHHbIX Y MYHULW-
nanbHbIX YYPEXOEHUN B pamkax
peanu3auun ykasoB npesuaeHTa
P® ot 7 mas 2012 roga.

B uenom, pacxogbl Ha uHaH-
CMpOoBaHue couuanbHon cdepsbl
yBenuyatcs Ha 4,5 mnpg pybnen,
unn Ha 7%. [lpegycmoTpeHo
yBenuyeHne n o6bEMOB (bUHaH-
CMpOBaHUS Ha npenocTaBneHne
coumanbHbIX BbIMMAT  MOMOAbIM
CEeMbSIM Ha NpUOBpPETEHNE XKUNbIX
NMOMELLEHNA WU CTPOUTENBLCTBO
WHOMBWAYANbHOIO XUIbS.

YBenununtca 0ObEM  CpencTs,
NpefocTaBnsieMblil opraHam MecCT-
HOrO CaMOyMnpaBrieHUsi Ha Mepo-
NPUATUSA NO Nepecenennto rpaxaaH
13 aBapUNHOIO XWrbsl, a TaKkkKe Ha
npoBefeHNE KanuTarnbHOro PEMOH-
Ta MHOTOKBAPTUPHbIX JOMOB.

OBAOLATb TIOMEHCKNX
¢ pebsaT, cTpagawwmx uepe-

OpanbHbiM napanuyom, c

WIOHS MO aBrycT npoLunm
[OMOMHUTENbHBIN Kypc peabunu-
Tauumn B caHatopuu EBnaTtopum B
pamkax 6raroTBOPUTENbHOIO NMpo-
eKTa CcouManbHOro napTHépCTBa
«KntoY K KNU3HU».

11 ManeHbkux nauuMeHToB C
OUM npoxogdt Kypc neveHus B
TioMEHM Yy cneuuanucTos, npu-
exaBLUNX N3 KUTANCKOW KNUHWKL B
pamKax agpecHON NOMOLLMN.

Wy
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3a KOpPOTKMI NPOMEXYTOK
BPEMEHU arpapusim paoHa
npeAcTouUT ycneTb 3aBep-
WWMTb OCEHHUE noneBble
paboTbl, UCNONb3ys KaXAbIn
MOroXXumn AeHb.

OAO «MOOCOBHOE xossaicteo
«3apeyHbli» — OOHO U3 KpymnHEen-
LLMX CENbCKOXO3ANCTBEHHbIX Npea-
npusaTuin MpunceTba, cneunannam-
pytoLLeecs: Ha >XKMBOTHOBOACTBE U
pacteHneBoacTee. [lawHen 3aHs-
Tbl 60ONee BOCbMU ThICAY rekTapoB.

MpuexaB B X03ANCTBO, Habrto-
naewm, kak kombanH «[JoH» ngéT no
Mosto, Cpe3ast XaTKoM KyKypy3Hyto
mMaccy. 3a pyném OnbITHbIA Mexa-
Hu3atop Bagum Hwukonaesud lo-
yTapés. Bcro cBoto TpygoByto ges-
TENbHOCTb OH CBsA3arn ¢ paboTon B
cenbckom xossanctee. C obsizaH-
HOCTAIMW crnpaBnsieTcs nerko, bna-
ro TEXHMKA HOBasi, He MOABOAWT.
YTtobbl kOMbGariH He npocTamBan,
K TpaHCnopTMpOBKE 3eMEHON Mac-
Cbl MOAKMIOYaloTCA ABa TpakTopa
¢ GopToBbIMM Teneramu, ynpas-
NS0T KOTOPbIMW  MeXaHM3aTopbl
P.WxcaHos un A.lNayexepues.
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B.H.lMoumapée mpydumcs & cenbckom xosslcmee 6onee dgaduamu nem

Ewé ogmMH nomMoLLHUK — Bonblue-
rpy3Hbin KamAS3, ero Bogutenb —
P.NaTtbinos.

B TeueHue Hepenu TpyKeHWKM
nonen ybpanu 100 ra KyKypy3bl,
OCTanocb COBCEM HEMHOro — 47.
OTy KynbTypy npeanpusitTue Bbipa-
LmBaeT BrepBble. VI ctout oTme-
TUTb, YTO ypOXawn yaarncs Ha cna-
BY, OH cocTtasnset okono 300 ueHT-
HepoB C rektapa. OgHy CUMOCHYHO
My pabOTHMKM yXKe NoyTu 3anorn-
HWMK, CKOpO cobumparoTcs NPUCTY-
NUTb K 3aKnagke crieqyroLLen.

Mo cnoBam rmaBHOrO arpoHo-
Ma «3apeyHoro» CeeTtnaHbl Mak-
CUMOBHbI YepenaHoBon, Bcero B
ybopouHon cTpage 3agencTeoBa-
HOo 13 kKombGalHOB, U3 HUX CEMb
Mapku Case u wecTtb — «[oH»,
NOABO3 OPraHU3ytT CEMb MaLLWH.

— Y6opka HblH4Ye okasanacb Ao-
BOJbHO TSKENOW. B TeyeHme neta
nons ObINWM YUCTbIMK, HO MoOcne
TOro, Kak NMpoLunv AOXAMW, 3epHO-
Bble KymnbTypbl CTanu OAoreBaTb
COpHSKM. [03TOMY Ham NPULLNOCH
NPOBECTW JOMOMNHUTENBHYI 06pa-
©O0TKy nonew repbuunaom, — oob-
sacHgaet C.M.YepenaHosa.

PaboTta B x03qaicTBE UOET OyK-
BanbHO MO BCEM (PpOHTaM, CyLlKa

YT CbIThbI
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n obpaboTka 3epHa oOpraHu3o-
BaHbl KpyrrnocyToyHo. OpHoBpe-
MEHHO C XXaTBOW OBca, MNLUEHULbI,
panca u s4uMeHs nonesoabl BeayT
OCEHHIOK 006paboTKy Mo4YBbI Nog
ypoxan byayLiero roga.

KocTsik  komnmektMBa ocTarncs
NPEeXHUM, BCE MexaHM3aTopbl
OMbITHBIE U OTBETCTBEHHbLIE.

— B cBsa3n ¢ 6onbluM 06bEMOM
paboT 1 HanoXeHWeM TEXHONoru-
YeCKUX MPOLIECCOB Kak Mo 3aknag-
Ke W 3aroToBKe KOPMOB, TaK U Mo
yBopKe 3epHOBbIX KyTbTYp, Harpy3-
Ka Ha KONMeKTUB o4YeHb Gonbluas.
Moatomy paboTta npeacTouT Ha-
NpsPKEHHasi, — rOBOPUT AMPEKTOP
«M/x «3ape4vHbiny Cepren Muxaii-
nosuy Kosnos. — VHorga ogHomy
MexaHu3aTopy MpUXOAMTCS  Bbl-
MOSHATb CPa3dy HECKONbKO BWOB
paboT 3a cmeHy. Ho Bce noHumaroT
1 OCO3HalOT, HACKOMNbKO BaXkHa WX
[eATenbHOCTb ANs NpeanpusTus,
COOTBETCTBEHHO, paboTatoT C Mnos-
HOM oToayen. He xBataeT Hawm,
KOHEYHO, KBannULMpoBaHHbIX
CrneLmnanucToB, NO3TOMY Ha BPEMS
yOOpoYHOM CTpadbl MpUBIIEKAEM
[ONONHUTENbHY pabouyto cuny.

M.YAIT'MHA
®omo aemopa

Ilena
4 pyo. 74 kon.

E-mail: redzarya@rambler.ru llopman Tiomenckux CMH http://tyumedia.ru

HOBOCTU lNMPUNCE

Ounnom

«Menoaun»

B MWHYBLUME BbixogHble B
TioMeHM Ha HabepexHOM peku
Typbl NpoLWEN exeroaHbIv obnacT-
HOM Kasza4yunm dectmBanb «bnaro-
BeCT». Haw pavioH npegcrasnsan
KBapTeT BOKanbHOro aHcambns
«Menogusi»  panoHHoro [doma
KynbTypbl  MOA  PYKOBOACTBOM
W.C.JonraHoBown. 3a nucnonHeHne
Kasadyben NecHU KBapTeTy Bpy4u-
NV AUNIOM y4acTHuKa.

Ha Kpbinbsax
Aylwn

B PAMKAX nposegeHus [OHs
NOXWOro YerioBeka B YcneHke
npovaéT obnacTtHom decTuBanb
TBOpYecTBa  «Kpbinbs  gywmn»
AN rpaxkgaH MoXunoro Bo3pac-
Ta U Nogen ¢ OorpaHnyYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMM 300POBbsl, Mpo-
XMBalWMX B CTaUMOHapHbIX
yupexageHusx. Yectb Wcetckoro
Ooma-uHTepHaTa [Aans  npecta-
penbiX U WHBaNMAoOB MNOedeT 3a-
wMwate TBOpYeckasa rpynna B
COCTaBE CaMbIX aKTUBHbIX W Ta-
NaHTNUBLIX MPOXMBAKLLUX B 3TOM
yupexaeHumn. 1o HO.K.dénopos,
A.M.KyxTepuH, B.A.lNapoHsH,
K.M.Paesa, [.lU.lWWanvopaaHoBa,
B.H.MaHoB.

CtapThbl

npoAaoJIXKakoTCHA

B MN.KOMMYHAP B pamkax IX
cnapTakuazbl LLUKOMbHUKOB COCTO-
ANNCb COPEBHOBAHWS MO PYCCKON
nanre.

B 6opbbe 3a nuaepcTBo cpasu-
nvcb wecTb KomaHna. Ho ypaua,
Kak Bcerga, okasarnacb Ha CTOpo-
He CUNbHEeNLKnX.

Wtak, nobegutenammu cTanm
pebsata u3 KomaHAbl MCETCKOMW
wkonbl Ne 1, Ha BTOpoMm mecTe —
LLIOPOXOBLibI, 32aMKHYIN e TPOWKY
npn3épos 6Gobbinesubl. Cyaen-
CTBO BEN METOoAWCT MO ChopTy
KommyHapoBcKoro cenbckoro mno-
cenexus A.B.3bipsiHoB.

Bnepenuy WKonbHMKOB NnerkoaT-
NETUYECKUA KPOCC, MUHU-hyTOON
n B6acketbon. Mtorn cnaptaknagbl
OyoyT noaBedeHbl B KOHUE roaa,
TOrAa-To Mbl U y3HaeMm, KTO B pan-
OHe CaMmblll CMIOPTUBHbIN.

NMpuBuBKMK

OT rpunna

B MCETCKOM painoHe HaumHa-
eTcs BaKuMHauus nNpoTuB rpvnna
n OPBW. B obnacTHyo 6onbHuuy
Ne 13 yxe noctynuna BakuuHa
«punnon» n «Mpunnon+». Ecnny
Bac BO3HMKAKT BOMPOCHI UK CO-
MHEHUS, KacaloLmecs NpUBMBOK,
Bbl MOXeTe obpaTutbcs 3a pasb-
ACHEHNAMU B MHAEKLMOHHBIA Ka-
OWHET 1nn No3BOHUTL MO Tenedo-
Hy: 23-4-12.

LNDPA

npoueHmos
8CeX UHGEKUUOHHbIX 3abore-
eaHull 8 Mupe cocmasersiiom
ocmpble pecrnupamopHble 8u-
PYCHble UHGbeKyuu U epurirn
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CemMbe — oom,

rOCroOAAEPXKA

Ewwé y yeTbIpéx monoabIix
cemen MpunceTba coObINach
[OaBHASA MeyTa.

HA OHAX B panoHHoW agmu-
HUCTpaLMN OHWU MONy4unu ceuae-
TEeNbCTBa Ha MOKYMKy uUnu npuoot-
peTeHne Xunbsi No eaepansHon
ueneson nporpamme «Coumanbs-
Hoe passuTMe cena pgo 2013
roga».

— XoTenoch bbl NoXenaTb, YToObI
BaLLIe XXUIbE ObINOo YTHBIM U KOM-
dopTHbIM. Beab rocynapcTBeHHas
nporpamma, B KOTOPYK Bbl BCTY-
nunun, — xopoLluee noAacrnopbe Ans
TOro, 4tobbl XMTb U paboTaTb Ha
UCETCKON 3emMre, — ckasan rnaea
panoHa AnekcaHap AHOpeeBuy
MomunHOB, Bpyyas cBuaeTenbcTBa
MorfobIM cneumanucTam.

Cembu PoBKMHBIX 1 Xanbynnu-
HbIX YXX& MPUCMOTPENN N BCKOpe
KyMNsT Xunb€, a BoT TyTynoBbl 1
BypakoBbl 3aHsinMCb CTpouTEnb-
CTBOM.

— OTa nopggepxka Ans Hac
oyeHb Becomas. bes rocypap-
CTBEHHOM MOMOLLM Mbl HE CMOr-
nn 6bl KynuUTbL cebe Xuneé, — ro-
BopuT OkcaHa AnekcaHApOBHa

BJIACTb

C aHanu3sa xopaa noneBbIX
paboT B paioHe Ha4yan
rnaBa MyHuuunanuteTa
A.A.NMoMMHOB ceHTAGPbLCKOEe
annapaTHoe coBellaHue, Ha
KOTOPOM GbInu NoaBeAeHbI
HeKoTopble UToru npoluea-
wero nera.

YBOPOYHYKO  cTpagy 3a-
Bepwunn OO0  «[puuceTtber,
KpeCTbsIHCKO-(bepMepCKme X035in-
ctea XK. KambypuHa, Kopo-
6eniHukoBbIX, M.A.OckuneBa. [Mpu
cpegHen ypoxanHoctn 20 u/ra
Hamoro4eHo 6onee 77 TbIC. TOHH
3€epHOBbIX M 3epHOB060BbLIX Kyrb-
TYp, W 3TOT MNokKasaTeNb Bbllle
MpoLUoro roga.

Ckasan AnekcaHgp AHOpeeBund
n o6 otonutenbHoMm cesoHe. Ha-
YMHas C NOHeAenbHKKa B TeYeHne
Hegenu OOmkHbl 3apaboTaTb Bce
KOTenbHble, B MEPBYIO OYepedb
obecneuntb TENNIOM Heobxoanmo
OeTCKne cafbl U LLKONbI.

JlaHowadTHble noxapbl — oaHa
13 npobrnem aton oceHu. HbiHeww-
Hee neTto obowwnocb 6e3 cepbés-
HbIX BO3ropaHuii, a BOT nepBasi
MOMIOBMHa CeHTAbps npuHecna
ybbiTkn.  A.A.TToMuHOB npu3Ban
rmaB CenbCKUX MOCeNneHvnn yae-
NUTb NpUCTanbHOe BHUMaHune 3To-
My BOMpOCY.

Mepexoas HernocpeacTBeH-
HO K paboTe coBellaHus, rnasa
agMVHUCTpaUMM parioHa npeno-
CTaBun CroBO CBOEMY 3aMecTu-

XanbynnuHa. — Yxxe npucmorpe-
nn gom B panueHTpe. [o aToro
Xunw y poautenen. Camoe rnas-
HOe — 9TO KpbilWwa Haj rornoBown.
Bynem n panbwe pabotatb Ha
6naro cena, noBbIlWaTb CBON
npodeccnoHanbHbli  YPOBEHb.
Xo4yeTca noxenatb yaadn Tew,
KTO eLl€ HaxoauTcst B ouyepeamn
3a CBUOETENbCTBOM.

lMpenogaBatenb [OETCKOW LUKO-
nbl uckycctB Onecsi  AnekcaH-
gposHa bypakoBa pacckasana,
4YTO OOM OHM CTPOSIT BMECTE C
Myxem AHOpeeM CBOMMU curamm
B TeYeHue OByx net. [NomoLb oka-
3blBanv U pOACTBEHHUKM.

Mo crnoBam cneunanucra oT-
Jena nporHo3npoBaHUs N 3KOHO-
MUKW PaviOHHON agMWHUCTpaLnm
JTlogmunel CemEéHoBHBbI MoHalwky,
yxxe paspabartbiBaeTcsa HoBas he-
AeparnbHasi nporpaMmma — «YCTomn-
4YMBOE pa3BUTUE CENbCKUX TEPPU-
TOpWI». YCnoBusa npuéma [OKy-
MEHTOB OCTaHyTCSs TE Xe.

OTMeTUM, 4YTO B OKTsiOpe no
nporpamme «Kunuwe» eweé 22
MomfoAbIM CEMbsIM paiioHa Bblaa-
OyT CBMOETENMbCTBA Ha MOKYMKY
U NPUOBPETEHNE XKUTbSI.

M.MOPO30BA
®omo aemopa

Tpe3BoOCTb — 3anor
PanoHy — pasBuTUe cyacTnMBOro GyayLiero

AKUMS

Y106bI NPUBNEYbL BHUMaHUE
00OLWecTBeHHOCTU K Takon
OornacHow 3aBUCUMOCTM o~
Oen, Kak ankoronuam, oTpsg
«AppeHanuH» MonoaéxHoro
LieHTpa Bbiwer Ha ynuubl
panueHTpa.

BONOHTEPLI pasgenunucek Ha
Heckorbko rpynn. OgHu Heganeko
OT NNOLLAAN LEHTPANbHOro pbiHKa
pasgaBany MPOXOXMM  MaMsTKK,
pacckasblBalollMe O TOM, Kakoe
BMMSIHNE OKa3blBAeT Ha OpraHuam
yernoBeka narybHas npuBblyKa
BbiMMBaTb. Ha nepson cTpaHu-
ue Gpolopbl — UMTaTa pPyccKoro
nucatens JlbBa Hwukonaesuya
ToncToro: «BuHo rybut tenecHoe
300pOBbE NtofeNn, rybut ymcTBeH-
Hble CMOCOBHOCTK, ryouT Gnaro-
COCTOSIHNE CEMEW U, UTO yXKacHee
BCEro, ryouvt gywm nogen mn ux
notomkoB». K Takum crnosam Ao-

6aBuTb Hevero.

Btopas rpynna, waras no ynuue
[NepBomarickas, rpOMKO MPOU3HO-
cuna peyéBku:

— Ecnn TbI Gpocuwb nuTh, TO
HuKorga He Oydelwb coxanetb O

TOM, YTO Tbl CEFOAHS 32 PYNém.

— Tbl HAYHELb MbICIUTL BBICTPO
M YETKO, CTaHelWb [O0CTOMHbLIM
NpMMepoM AN CBOEN CEMbU.

TpeTbs rpynna BOSIOHTEPOB
[epxana B pykax nnakat ¢ Hag-
nucbto: «3A» n «MPOTUB». Pe-
OsiTa npurnawann NPoxXoXux npo-
ronocoBatb, BbIOMpAKT M OHU
300pOBLIA 06pa3 XU3HN UMK HET.
KoHeuHo ke, 6onbluas 4acTb Bbl-
6upana nepBbli BapuaHT. XoTA
Obin OguH CMenbYak, KOTOpbIN
npuKpenun cpasy ABa CTuKepa Ha
pasHble CTOPOHbI Nnakata, cka-
3aB: «Bcemy cBoé Bpemsa». Heko-
TOpble NMPOCTO MPOXOAWM MUMO.
K coxaneHuto, MHorne c Gespas-
nMynem OTHOCATCA K npobnemam
He TO YTO MOCTOPOHHUX NOAEN, HO
naxe n ceonx 6nuskmx. C yem ato
CBS13aHO, OTBETUTb CIOXHO.

— PaHblie-to Beab kak Obino:
BbI3blBaNM NOAEN Ha pasfnnyHble
napTunHble cobpaHnsa 1 gaxe Ha-
npaensnu B JITM. K coxanenuto,
BCE 9TO OTMEHEHO, U cenyac BO-
obLLie HUKTO HUYero He boutcs, —
rOBOPUT OAHA U3 XUTENbHUL, paii-
LeHTpa.

OpuvH Monofon YernoBek pac-
KpUTMKOBasn BbICTaBKy, pacrnoso-
XKEHHYI0 psigoM ¢ TpoTyapom. Ha
doTorpaduax — nvua n3ypoao-

[lepBble UTOrn roga

TENt Mo couumanbHbIM BOMpocam
H.MpoueHko.

anvHa HukonaesBHa pacckasa-
na o NpoBeAeHUN NETHEN 0300p0-
BUTENbHOW KamnaHuu.

— B paiioHe obLiast YncneHHocTb
neTen B Bo3pacTte ot 6 o 18 ner,
NPOXMBAILLIMX B HalleM paiioHe,
3230, — ckasana 3ammmaBbl. — Bo
BpPEMS O3[40POBUTENbHOW Kamna-
HUM — c gHBaps no asryct — 3012
neTtelt M noapocTkoB Obinn 0300-

POBIEHbI.
Bce 6e3 ucknoueHuss Oetu-
CUpOTLI, OCTaBlUMeca Ge3 none-

YEeHNs1 poauTenen, CoCTosilMe Ha
pasnuyHbIX BUAax y4éTa, He Obinmu
ocTaBrneHbl 6e3 BHUMaHuSA. 3OTu
toHble XxuTenm MpumceTbs B NONTHOM
06bEME nonyunnu HeobxoaumMble
yCryrv, AN HK1X 6biny opraHn3oBa-
Hbl pa3Hble OPMbI 3aHATOCTU.

B narepsix gHeBHOro npebbiBa-
HUS neToM oTaoxHynu 1959 pe-
09T, 45 13 HMX noceLllanu nareps,
OpraHn3oBaHHbIE B OETCKOW LUKO-
ne WCKYcCTB U B (OU3KYNbTYPHO-
CMOPTMBHOM LIEHTpE.

OpHYM 13 OCHOBHbIX TpeboBa-
HUA, NpeabsaBnsemMblX K LEeTCKUM
yupexgeHvsam, — opraHusauus
NMOMHOLIEHHOro OTAbIXa, AHEBHOIO
cHa gna geten go 10 net. [lpo-
BOAVMbIE TMPOBEPKM  BbISBMANN
psio, HapyLlleHui, koTopble Obinn
yCTpaHeHbl, TEM HE MEHEE LLECTH
[OIMKHOCTHLIM NMLIAM BbIHECEHbI
OVcUMNIIMHAPHbIE B3bICKaHKS.

TpyAoycTponcTBo HecoBep-
LUEHHONETHNX B MNEpuon KaHWUKyI
— ogHa u3 copm 3aHATOCTU. He

BCE PYKOBOOUTENW MPELnpUSTUA
W opraHu3auui CMOrMM B MOMHON
Mepe obecneuntb paboumn Me-
cTamu noapocTkoB. Ho mMHorve u3
HMX YKa3bIBalOT Ha TO, YTO U pebsaTa
He Bcerga roToBbl UATW TPYAUTLCS.
Ons un3bexaHmsa nogobHbIX MNpo-
6nem B cnegytowem rogy anuHa
HukonaeBHa npussana rmae noce-
NEeHW, pykoBoaAMUTENen npeanpus-
TUIA COBMECTHO C pasfuyHbIMK 3a-
WHTEPECOBaHHbIMK  BEOOMCTBaMM
pewunTb BOMPOC TPYyOOYyCTPOMCTBa
HECOBEPLUEHHOMNETHUX B NETHWIA
nepvon, OBUTECA CTOMPOLIEHTHOIO
oxBara NnoapOCTKOB.

KcTtaTn, cambiM aKkTUBHbIM pa-
6oTopatenem B MceTckom parioHe
no pesynsrataMm JeTHeW 0300-
posutenbHom kamnaHumM 2013
roga  cran  npeanpuHumarenb
B.B.KpusowékoB. Ha ero npeg-
npusaTusax pabotanu 46 pebsat. U
3TO He ocTanocb 6e3 BHUMaHus
CO CTOPOHbI PYKOBOACTBA parnoHa.
MmaBa MyHuuMnanuTeTa BpyYUn
Buktopy Bacunbesudy bnarogap-
CTBEHHOE MUCbMO.

O Havane HoBoro y4yebHoOro
roga pacckasana HavanbHUK OT-
pena obpasosaHua O.B.Benoyc.
Mo cnosam OkcaHbl BaneHTu-
HOBHbI, TOPXXECTBEHHblEe Mepo-
npuaTUSA, MNOCBAWEHHbIE [HIO
3HaHWUI, NPOLUM OpPraHN30BaHHO
n 6e3 cpbiBoB. Bcero B paiio-
He obpasoBaTenbHble yCrnyru B
2013-2014 y4yebHoM rogy 6yayT
npegoctasnate 19 wkon — 13
cpegHux n 6 OocHOBHbIX. [locne
3aKpbITUS LWKOMbl B NOcénke Ho-

BUKOBa pebsaTa npogorkarT 06-
y4yeHune B UceTckmx wwkonax Ne 1
1 Ne 2.

MonyyaTb 3HaHMA MNOMoralT
389 neparoros, 13 HUx 101 — co-
TPYAHWKM OETCKMX CaJoB.

He meHee BaxHO Hanuuve y
npenogaeartenst BbICLLEro  MNpo-
dreccrmoHansHoro  0bpa3oBaHUs.
W'y 6onbluen yactn — 76% — ume-
€TCs COOTBETCTBYIOLUUA OUMMOM.
MeparoroB co cpeaHuM crieuu-
anbHbiM obpasoBaHnem — 22%
oT obuwero konuyectsa. Bocemb
yuutenem npoxogat obydveHve B
BY3ax.

EcTb B pavioHe u monogblie cne-
LumanucTbl. B LLOpoxoBcKoM LwKone
K paboTe npucTynunu npenogasa-
Tenn usnyeckomn KynbTypbl U aH-
IMAACKOrO s3blka, B BepxHebeLu-
KMMBbCKOW — y4uTerb HavarnbHbIX
Knaccos.

B neBsATb LIKOM B TEYEHWE BCETO
yyebHoro roga OygeT ocyllect-
BNATbCSA noaso3 314 peten u3
26 HacenéHHbIX nyHkToB. Hawu-
bonbluee Konmu4yecTBO pebaT —
65 — npuHumaer conoboeBckas
wkona. [ecatb aBTobycoB, cCeMb
N3 KOTOPbIX OCHALLEHbl CUCTEMOM
[MOHACC, nmetot Bc& Heobxoaun-
Moe obopynoBaHMe, COOTBETCTBY-
toT FOCTy.

OpraHn3oBaHoO 1 ropsiyee nuta-
HMe. B yacTb LWKON NOCTaBNATCS
NPOAYKTbI MUTaHUSA, B Apyrue — ro-
TOBble 06e/bl.

0O.B.benoyc pacckasana o Tom,
Kakum TemMam Obinn NocBsiWEHbI
nepeble ypoku. [MaBHoOM O6biNo

BaHHbIX OeTen, nogen, ctpagato-
LLNX anKororibHOM 3aBNUCUMOCTbIHO:
C HeonpsATHbIM BUAOM, C OMNyXLUK-
MW, OTEYHLIMM fMLLAMWN N C APKOK
CvHEeBOM nop rmasamu. Mpoxoxui
Bblpa3vn HeOOBONbCTBO, CKa3as,
YTO TakMe KapTUHKN Bbl3blBAlOT
HEMNpUsA3Hb 1 OTTOPXXEHUE N Aaxe
MOryT MOBMAMATb Ha MCUXUKY Ye-
noBeka, OCODEHHO ManeHbKUX
neten. HanoMHuMm, 4TO UEnbO
BOSIOHTEPOB BbINO NpUBMEYb BHU-
MaHue ob6LEeCcTBEHHOCTU K Mpo-
Oneme, yxe CTaBLIEN MOUCTUHE
HauMoHanbHbIM 6eacTBMeEM.

Onsa Kobenesa pacckasana,
yto y «AgpeHanuHa» Cco3faHbl
OBe rpynnbl B couManbHOW ceTu
«BKoHTakTe», roe pebsara nuwyt
cTaTtbM Ha TeMbl, Kacawuwmecs
MONMOAEXHOM  XMU3HM  MceTtcko-
ro pavioHa. W, ctout oTMeTUTb, Y
pebaT yxe Hakonunacb bonblias
ayoutopus.

— Ecnu yx getn HauuHawT ro-
BOPUTb Ha TaKyl TEMY, Kak arnko-
ronb, 9TO 3HA4YMT, YTO CUTyauus
ceidac [OBOSbHO MnayeBHas, U
C 3TMM Kak-TO Hago GopoTbes, —
ckasana pykoBoauTenb oTpsiaa
«AgpeHanuH» [dapbs Hukonaes-
Ha VBaHoBa.

M.HYAIT'MHA
®omo aemopa

20-netne KoHctutyumm P®. Ok-
caHa BaneHTuMHOBHa oTmMeTuna,
4YTO B 9TOM rofly Ha TOP>XXECTBEH-
HbIX NWHEWNKax MpUCYTCTBOBAIO
MHOFO pOAUTENEN, YTO HE MOXET
He pagoBaTb. He obGownu BH®-
MaHVEeM BaXXHOe MeponpusiTue
M rnaBbl CENbCKUX MOCENEHNN.
Hanomuuna O.B.benoyc n o Ho-
BOBBEOEHMAX B 3aKOH 00 obpa-
30BaHUN.

[MaBa agMuHUCTpaumMm parnoHa
elé pa3 noayepkHyn Heobxoau-
MOCTb U Ba)XHOCTb Yy4acTusi rnas
noceneHnn B u3Hu obpasoBa-
TeNbHbIX YYPEXOEHNN.

— Yawe 6ObiBalTe B LIKONAax,
UHTEpecynTech npobnemamu.
Bbl OOmXKHbI BrageTb BCEW WH-
dopmauuei, 4Tobbl CymMETL BO-
BpeMsi NMoMoYb, — ckasan Anek-
caHap AHOpeeBun.

[OunpekTop aBTOHOMHOTO y4pex-
neHunsa «KyneTypa n monogéxHas
nonutuka» T.E.XapnamoBa pgo-
noXuna o Xo4e PEMOHTHBIX pa-
60T B [lomax KyneTypbl U Cenb-
Cknx knybax.

O Tex MeponpusiTusix, KotTopble
NPOBOASTCA B pailloHe B paMKax
akumm «lycTb oceHb xusHu byaet
30M10TONY, pacckasana HavanbHUK
YC3H J1.M.TpudpaHoga.

B  3aknioyeHne  coBellaHus
A.A.TTOMMHOB HanNnoOMHWN rnaeam o
TOM, 4TO B 2014 rogy COGCTBEHHbIE
[10X0Abl NOCENeHn OoMmKHbI ObITb
YBEMUYEHbI, @ 3TO 3HAYMT, YTO pa-
0OTbl MPeAcTOMT MHOTO U OTHe-
CTUCb K HEW HY>XHO CEePbE3HO.

O.BEPEXHAS
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3[JPABOOXPAHEHUE

Moxop k Bpauy Bceraga Bbl-
3blBaeT MHOIO NepeXxnuBaHUmn
1 BOJTHEHUH, HA NoceLleHne
HY>XHO HacCTPOUTLCH, pe-
WKThCA. A Korga HasBaHue
accouumpyeTcs ¢ NO3UTUB-
HbIMU MOMEHTaMU, UATU

Ha NpUéM K nrobomy [oK-
TOpy He cTpawHo. UMeHHOo
3TUM PYKOBOACTBOBasrachb
0.B.ByTtakoBa, noabupas Ha-
3BaHMe AJsi CBOero geTtuviia
— OMTUKM.

ONTUKA «Papyra» — eguH-
cTBeHHasa B Mcetckom panoHe. A
OCHOBa €€ — KabuWHeT Koppekuum
3pEHUSA, KOTOPbIN YKOMMIEKTOBaH
HoBenwmnm obopynosaHvem. Bve-
CTO MPUBbLIYHON Tabnuykum — co-
BPEMEHHbIA MPOEKTOP, KOTOPbIN
0AéT HeCKONbKO BapuaHTOB M30-
OpaxeHnit — BykBbl, uMdpbl, ANs
MarneHbKNX NauueHToB — KapTuH-
kv, curypkn. 3anomHUTL Nops-
[OK HEBO3MOXHO, YTO MoMoraet
cOoenaTtb NPOBEPKY 3peHust Kade-
CTBEHHON.

B nepByio odepeab OkcaHa
BnagunvunpoBHa pgymana o na-
uneHtax. OHa  nocTapanacb
caenatb kabWHET Makcumanb-
HO yAOOHbIM, MO3TOMY BCE He-
obxognmoe obopyaoBaHue Ans
OCMOTpa W AMarHocTWKU pasme-
LLEeHO Ha o TanbMONormyeckom
KombaliHe, 4TO HasblBaeTcsl, nog
pykor. Ocoboe MecTo 3aHMMaeT
aBTOMaTMYeCKUN BGECKOHTaKTHbIN
TOHOMETP.

Jliogsim nocne copoka neT He-
06Xxo4MMO U3MepsITh rnasHoe AaB-
neHve. JTy npouenypy, KoTopas,
Hago ckasaTb, He W3 MPUSITHBIX,
ouenuna J1.. Tumocpeena:

Ha npaBax peknambl

3[JPABOOXPAHEHUE

YacTo ntoau genatcs npo-
6nemamu, pacckasblBalOT

0 cBOMUX BonesHsAx, npouc-
XOAMUT 3TO He TONbKO B CTe-
Hax fe4yebHOro yupexaeHus.
Ctos B ouepeau B marasuvHe,
B kacpe, Ha paboTte unu B
nobom ApYyrom MecTe MOXHO
ycnbiwartb cdpa3sy: «Y MeHs
BYepa onATb AaBneHue noa-
HANOCb, BECb Bevep «nna-
CTOM» nponexanay.

NEPUOONYECKOE vnun nocto-
SIHHOE MOBbILLEHNE apTepuarnbHO-
ro OaBneHunsl, No pasHbIM JaHHbIM,
BbisBnsetca y 10-30% B3pocnoro
HaceneHus. O ToM, C YeM 3TO CBSI-
3aHO M YTO AenaThb NasM, y KoTo-
pbiX BbIsIBIIEHA TMNEPTOHUS, Hall
pasroBop C BpayoM-TepaneBToOM
obnactHon GonbHUUbl Ne 13
0.U.NambBunHon.

— Onbra WBaHoBHa, gaBanTe
Ha4YHEM c onpeaernieHUs, 4YTo Ta-
KOe apTepuarnbHas rmnepToHUs.

— JT0 cTOMKOE NOBbLILLEHME ap-
TepuanbHOro  AaBrneHusl, OAHO
M3 CcaMblX PaCMPOCTPAHEHHbLIX
cepaevHo-cocyaucTbix 3abonesa-
HUI. «oeanbHbI» ypoBEHb apTe-
pvanbLHOro AaBfeHnsi CocTaBnsieT
120 Ha 80. lNoBbILEHHbIM cHUTaET-
cs npy umndpax 140/90. Boisene-
HWe, JaXke OOHOKpPaTHO, TakuxX Mo-
kasartenen Tpebyet obcnenoBaHust
Onsi yTOYHEHWs1 AnarHosa.

Camo no cebe noBbiWEHHOE
apTepuanbHoe OaBrieHWE MOXEeT
He BbI3blBaTb Yy NauMeHTa Kakux-
NGO  HENPUATHBIX OLLYLLIEHNNA.
[MosToMy MHOrvMe nwoan gaxe He
npeanonaratoT, YTO OHU BOMbHbI,
1 He obpallatTcs K Bpayy, 1, co-

I

— 3Hakomasi nocoBeToBana
ctoja obpatutbes, Beb OObIYHO
Ha W3MepeHue rnas3Horo [Aa.re-
HWS YXOOWUT OYEeHb MHOFO Bpeme-
HW, a 3gecb HeT. Caguwbesa ps-
[OM C annapatom, CMOTpULLb Ha
3EMNEHYI0 TOYKY, Yepe3 HECKOIbKO
CeKyHA BCE roToBo, MO rnasy nvib
nérkui BeTepok npobexan. Ceii-
Yyac Tonbko ctoga xoxy. Cnacnbo
OkcaHe BnagumupoBHe. Bcerga
BbICINYLLAET, NOCOBETYET.

MpenmyLlecTBo MHAMBUAY-
anbHOro npuMéma nauuMeHTam no
aywe. OguH u3 H1x — H.T.lNopuH
— aenuTcs:

— 3pecb Kk naumMeHtam ocoboe
BHUMaHWE, Bpay BCH MWCTOPUIO
6onesHn n3y4mT, BCE paccrnpocur,
[acTt pekomeHgaumu ga u obene-
[OoBaHWe MoSHoe NpoBeaET, neye-
HWE Ha3HauuT.

OkcaHna BnagumupoBHa yBepe-

Ha, 4To yaensTb bonblue BpeMeHn
naunMeHTy M BO BpeMsi AuarHo-
CTUKM 3aboneBaHnsi, 1 BO BPeEMS
neYveHns — NPsIMOW NyTb K BbI30-
poenennto. Cpegu nocetuTtenemn
OMTUKM HEMASO MOXMUIbIX MO4EN,
0N MHOTMX M3 HUX obLLeHre nyy-
LLIe BCAKOrO fnekapcTBea.

Monbop O4YKOB U KOHTAKTHbLIX
NVH3, OCMOTp AeTen nepen OeT-
CKUM CafjOM W LUKOJSIOW, KOHCYIb-
Taumm 6epemMeHHbIX, OCMOTp Ansi
MEAMLMHCKOW CNpaBKM Ha BOAM-
TenbCKkoe YOOCTOBEPEHME U OpY-
Xue, AMarHocThKa U HasHadeHue
neYvyeHns — BOT HEeMOIHbIA CMCOK
YCIyT, OKa3biBaeMblx B «Pagyre».

Hy a korga peuent Ha pykax u
3aboneBaHne nobexaeHo, MOX-
HO npuoBpecTn TroTOBbIE OYKM
U BCEBO3MOXHble akceccyapbl
K HAM unu cpenatb MX Ha 3a-
Ka3 B TeyeHue 4vaca, a boraTbin

«Pabouuve uu
nnu YTo Takoe runepToHUs

OTBETCTBEHHO, He MOJy4YyalrT He-
obxoaMmMoro nevyenHus.

Hanbonee xapakTepHbl Anst no-
BbILLEHHOIO apTepraribHOro Aaene-
HWs1 >kanobbl CO CTOPOHbI LIEHTparb-
HOM HEPBHOW CUCTEMbI U cepaua:
rorioBHast 6onb, obLias cnabocTb,
YYBCTBO TSPKECTM 3a rPyANHON.

— YT0 vyalwe Bcero 6ecrnokouTt
yenoBeka nMpu MOBbLILWEHHOM
apTepuanbHOM AaBneHun?

— TonoBHass Gonb, ObicTpas
YTOMJISIEMOCTb, HEPBO3HOCTb,
BO3OyAMMOCTb, MMOXon COH. [Mpu
ONUTEenbHOM TeyeHun 3abone-
BaHUSI BO3HUKAIOT U3MEHEHUSI CO
CTOPOHbI cepAua, KOTopble Mpo-
SBMSAOTCSA NpucTynamm 6onu B 06-
nacTu cepgua, yyYalléHHbIM cepa-
uebueHnem, HapylleHnem puTma
paboTbl cepaua, OAbILLKOW.

Cneayet TaKke MOMHUTb, 4TO
npu MOBbILEHUM apTepuanbHOro
[aBrneHusi MOryT BO3HMKaTb HOCO-
Bble KPOBOTEYEHMS, MOSTOMY, €CIn
OHV MOBTOpPsItOTCS, 006513aTENbLHO
HagoO W3MepUTb apTepuanbHoe
[aBrieHne 1 obpaTnTbCs K Bpayy.

Ecnn paxe nauuveHT He u4yB-
CTBYET MOBbILLEHNS apTepranbHo-
ro AaBneHusl, XOpoLLO NepeHoCcUT
€ero u coxpaHsieT paboTtocnocob-
HOCTb, Ha BHYTPEHHWE oOpraHbl
okasblBaeTcsli  HebrnaronpusiTHoe
BO3fencTeune. B nepsyto odepenb
cTpagatoT cepaue, MoYku, rorios-
HOW MO3r, COCYAbl IMasHOro AHa,
nepudepunyeckne cocyapl.

— Kakue cywectBytoT hakro-
pbl puUcCKa pa3BUTUA apTepu-
anbHOW FTMNEPTOHUN?

— B nepsywo oyepenb, Hacnen-
CTBEHHOCTb. Ecnun nmetotca pop-
CTBEHHUKM — poauTenu, Gparbs,
CECTpbl, NEepeHEéclne WHMapPKT
MuoKapga, WMHCYNbT U TOMy Mo-

nobHoe B BospacTe Mnagwe 55
NET Y XXEHLUMH 1, COOTBETCTBEHHO,
65 neT y My>4uH, TO cKopee BCero
rmnepToHus GyaeT AuarHOCTMpPO-
BaHa My Bac.

VimetoT 3Ha4eHne non 1 Bo3pacT.
B rpynne pycka — My>4nHbI cTapLie
55 net n xeHwuHbI ctapwe 65. B
MOJ100M BO3pacTe pUCK pasBUTUS
apTepuanbHo rMnepToHnn 6orb-
we y MyXx4uH, nocne 60-65 net
YBENNYMBAETCS KOINMUYECTBO KEH-
LWMH, CTpadarolmx apTepuanbHom
TMNepTOHMEN 1N €€ OCTNIOKHEHNAMMU.

Kpome TOro, puck passutust ap-
TepuanbHOM TUNEPTOHUU YBENU-
yMBaeTCA B 2—6 pa3 y nauneHToB C
oxupeHmem. Mpu cHWXeHUn Beca
Ha 10 kr, apTepuanbHoe AaBrieHne
CHWXaeTcsa 0e3 MeanKaMeHTO3HO-
ro neyexHms Ha 10-20 munnume-
TPOB PTYTHOro cTonba.

— Onbra UBaHoBHa, nNpu pas-
NNYHbIX 3a6oneBaHUAX Bpauu
pPeKkoMeHAYyT AueTbl, cnocob-
cTBylOLlME CKopeulemy Bbl-
3nopoBrneHuto. EcTb npoaykTbl,
KOTOpble NMauueHTam C apTepu-
anbHOM runNepToHuen ynoTtpe-
OnATbL HeXenaTesnbHO?

— [a, KoHeyHo. [Npun noBbILLEH-
HOM apTepuanbHOM AaBreHuu
He pekomMeHAyeTcsl ynoTpebnsatb
caxap, BapeHbe, TOPT, LIoKonag,
NMPOXHOEe C KpemoM, GapaHu-
HY, CBUHMVHY, >XWPHYIO TOBSIAMHY,
Kpenkuin OynbOH, MeveHb, carno,
nawuTeTbl, CIMBOYHOE U TOMJIEHOE
macno. CTouT Bo3gepaTbCcs OT
Kakao, koge n ankorons. MNnasne-
HbI CbIP U CbIP XUPHOCTLIO Gonee
55 nNpoueHTOB, CNUBKMK, XUPHOE
MOJITOKO, CMeTaHa, MaloHe3, ANY-
HbIV XXENTOK, UKpa — 3TU NPOJYKTbI
Takke HexenartenbHbl. OrpaHnMyn-
BaeTcs 1 notpebneHne conu — He

acCopTUMEHT onpaB MPUSATHO
nopagyet. KnueHTbl Yacto cnpa-
wuBakT: «llovyemy UeHbl cpaBs-
HUTENbHO HEBbLICOKME W OTKyaa
Takon Gonbluon BeiGop?». OTBET
NpOCTOW: NpsIMOe NapTHEPCTBO C
BeOyLLMMM NOCTaBLLMKaAMU U NPo-
n3BoaUTENSIMU ONTKKK, Bonblune
00BbEMBI 3aKymnoK 1 npogax obe-
CMEeYunBIOT AOCTYMHOCTb, GoraTbii
acCOPTUMEHT U TOMbKO NULIEH3N-
OHHOE Ka4yeCcTBO TOBApOB.

Ho un aTo ewé He rapaHTus 3a-
BOEBaHVS BHUMaHWS U yBaxe-
HUS knmeHToB. KavecTBo paboThl
M npodeccmoHanuam, cnocob-
HOCTb MpeanoXnTb MMEHHO TO,
YTO HYXHO YenoBeky — Oyab TO
OYKM MMM NWH3bI, akceccyapbl
U1 NpoCTO COBET cneyunanucta,
— BOT 3arnor ycnexa.

WcnbiTaTb  yooBonbCTBME  OT
HOBOrO B3rMsiAa Ha OKpY)KaroLLuii
MUP, YBUOETb COYHYHO 3eNeHb Tpa-
Bbl, MPUYYONUBbLINA Y30P CHEXUHKN
— BCE 9TO BO3MOXHO. Komy-To B
3TOM MOMOratT OYKM, @ KOMY-TO
KOHTaKTHbIE NIUH3bI.

— HocuTb o4km A Bcerga crec-
HAnacb, a nonpoboBaTb HageTb
NUH3bI He pewanacb. N BCé xe
nogpyra yrosopuna. Te, y KOro
Xopollee 3peHue, HaBepHoe,
He CMOryT MOHSTb TOW pagocTw,
KOTOpyl § wucnbiTana, yBUAEB
BCE B HOBbIX Kpackax. PaHblue
[epeBbs MHE BUAENUCb OOHUM
CMMOLWHBIM  3€MEHbIM  MATHOM,
a cenyac 9 MOry pasmsgeTb
Kaxabli NIMCTOK, — BOCTOPXXEH-
HO TOBOPUT OfHA W3 XUTEMbHUL,
panueHTpa. — W conHuesawmT-
Hble O4YKM $I TOXEe MOoKynaw B
«Papyre». masa Hy>xxHO 6epeub,
NnoaToOMy 1 3almTa AOMKHa ObITh
HaOEXHOMN.

Koroa ™Mbl Haxogumcs B npo-
uecce Bblibopa 04KOB, OCOOEHHO
ecnu 3To crny4aeTcs B NepBbli

Pbi»,

6onee NATVM rPaMMOB B CYTKW.

Ho nwboe orpaHudeHne — He
noeop cTpagatb. EcTe MHoro npo-
[OYKTOB, KOTOpblE HE MEHee BKYyC-
Hbl, HO bonee nonesHbl. ATO xned
rpy6oro nomona, Kpyrnbl, MakapoH-
Hble M3Jenust u3 TBEPAbIX COPTOB
NweHnUbl, rpeYyHeBass U OBCsAHast
Kaluu, roBsauHa, TensTuHa, ntuua,
pacTuTenbHOe Macrio, HEKPEMnKui
yaw, coku, kBac. Monoko ny4we
NUTb C MaccoBou gornen xupa 0,5-
1,5 npoueHTa, OOHOMPOLIEHTHbLIN
kedup, gecatu-, nAaTHagUaTunpo-
LEHTHY0 cMeTaHy. [1Ba pa3a B He-
[ernto fonyckaertcs ynotpebneHuve
AnYHoro 6enka n snua BCMSATKY.
[MonesHo ecTb pbIby — KETY, CEMTY,
ropbywy. He ctout 3abbiBatb 00
oBoLax, ppyKTax u sirogax.

—Onbra UBaHOBHAa, paccKaxu-
Te HalWMM YuTaTensiM o TOM, 4TO
AIBNSIETCA OCHOBHOW NPUYUHOWM
BO3HUKHOBEHUSA FTMNEPTOHUN.

— lMnoguHamusa, nnu manonoa-
BVDKHBIN 00pa3 Xu3Hu. Y nogen,
BeOyLMX cuasumMin obpas KusHu,
BEPOSATHOCTb Pa3BUTUSA MOBbILLEH-
HOro apTepuanbHOro  AaBneHusi
Ha 20-30% Bbliwe, Yem y nogen,
aKTMBHO  3aHMMaromMxca  us-
KynbTypor M CrnopTOM. AKTMBHblE
ur3anyeckne Harpysku, CBs3aHHbIE
C OBWXKEHMEM, Nyylle Ha CBEXEeM
BO34yXe, NPUBOOAT K MOHXEHUIO
apTepuanbHOro [AaBneHusi, Cro-
COBCTBYHOT CHIKEHMIO Macchl Tena,
YPOBHIO caxapa 1 XonecrepuHa.

Camon npuemnemon duanye-
CKOW Harpyskom ans HeTpeHu-
POBAHHOrO YernoBeka sIBMSETCS
xoobba exegHeBHo no 30-40
MUHYT C YBENWYEHUEM 4YacCTOThbI
cepaeyHbix cokpatleHun go 100
B MUHYTY. [Insi nauMeHTOB C XOpo-
LUMM YPOBHEM TPEHUPOBAHHOCTU

pa3, TO BO3HUKLINE TPYOAHOCTU
nerko O06bACHUTbL: [eno 370
CITOXXHOE N OTBETCTBEHHOE. U He
NnocreaHo porb 34ecb urpaet
CTOMMOCTb.

Ycnex npu 3aka3e O4YKOB 3a-
BUCUT OT MHOTMX chakTopoB — OT
BEPHO  BbIMMCAHHOIO  peuenTa
Bpada-opTanbmMosnora, npaBuib-
HO nogoGpaHHOW onpaBbl, rpa-
MOTHO BblOpPaHHbLIX OYKOBbIX JINH3,
COOTBETCTBYHLLMX 3anpocam na-
LUMeHTa 1 onpaee, TOYHOW COOpPKM
O4YKOB Ha COBPEMEHHOM 060pyao-
BaHWM MacTepoM-onTukoMm. Jlo-
60e HecooTBETCTBME CTaHAapTam
Ha KaKoM-HMOyab 3Tane npuBedéeT
K pasoyapoBaHuHo.

Kak npunsHaétca OkcaHa Bna-
OuMnpoBHa, paboTta gocTtaBnsieT
ell OrpOMHO€e yaoBOMNbCTBUE, OHA
BCerga pyKOBOACTByeTCcs npa-
BUNoM: «Bcé ans nauuMeHToB».
Camoe rnaBHoe Ons Heé, korga
YenoBeK YXOAWUT  [JOBOJbHbIN.
KctaTtun, npodeccuto Bpada oHa
BbiOpana Hecrny4amHo, 3TO0 Meu-
Ta getcTBa — nomoraTb NOAAM,
obreryaTb UM XW3Hb, ObITb HYX-
HOM n nonesHon. E€ BpayebHas
npakTuka anutcs yxe 10 nert, u
OHa HUX pa3y He noxanena o CBO-
ém Bblbope.

N ewé oaguvH HemanoBa)xHbIn
MOMEHT: B onTuke «Paayra» neu-
cTByeT rmbkas cuctema CKUOOK,
B TOM u4ucrie npasgHUYHbIX, Ans
KITMEHTOB NPOBOASITCA Pa3fNyHble
akuMm n OeTckme KOHKypcbl. BoT
N B OKTOpe BCEM NeHcUoHepam
— ckmnaka 10% Ha umsrotoBreHue
OYKOB.

Mpuxogute no agpecy:
c.Wcetckoe, yn.Kuposa, 87A, ¢ 10
o 18 yacoB uUnNn 3BOHUTE MO Te-
necoHy: 8 912 926 44 06. OnTuka
«Papyra» xnét Bac.

E.BAUBYIIATOBA
®omo M.YazuHol

MOXHO pPEKOMEHA0BaTb BeNocu-
nes, NbbKu 1 NraBaHbe.

HenpaBunbHoe nutaHue. He-
MarnoBaXHyK ponb WUrpaeT yno-
TpebneHune B NuLLy NPpOAYKTOB, CO-
aepxatmx 6onbLioe KonmyecTBo
xornecrepwvHa.

B3anmocBasb mexagy 3moyno-
TpebneHnem ankorons v nosbiLLe-
HMEeM apTepuanbHOro AaBreHus
[oKasaHa 1 XopoLUOo noaTeepxae-
Ha MHOTOYUCIIEHHBIMW UCCrea0Ba-
HUAMKU. ApTepuanbHoe OaBreHune
YMEHbLLAETCs1 BCKOpe nocrie Toro,
Kak npekpaLlaeTcs Unu ymeHbLua-
eTcs NMpUEM ankorors.

Ewé ogHa npuyvHa — KypeHve.
BewlectBa, copepxalimecs B cu-
rapeTHoM W NanupocHOM [ApbIMe,
He TOmbKO BbI3blBAKOT NPUBbLIKAHNE
N 3aBMCUMMOCTb, CPOOHU HapKOTu-
YeCKoW, CrocoBCTBYHOT pas3BUTUIO
OHKOmMornyecknx  3abonesaHui,
aTepockreposa, HO U OKa3blBaloT
HenocpeacTBEHHOE BMMSAHUE Ha
cocyabl. Ha dpoHe kypeHusi npounc-
XOOMUT cnasm COCyOB U MOBbILLE-
HVe apTepuanbHOro AaBneHUs.

BornbLuoe konuuecTBo hakTopoB
MOXXHO YMEHbLUWTL UMK Aaxe Mnon-
HOCTbI MCKNOYMTb. [ns aToro ye-
NOBEK AOIMKEH CaM U3MEHUTb He-
KOTOpble CBOW MPWBLIYKMA 1 06pa3
XKM3HN — 3TO UrpaeT BaXkHyl porib
B Nle4eHMn 1 npodunakTuke apre-
pvanbHON rMnepToOHNUKM, NO3BONSET
n3bexarb MNepTOHNYECKUX Kpu-
30B 1 3adpekTMBHEE MoAoOpaTh
TMNOTEH3UBHYIO TEPANuIo.

— Kakoun coBeTt pagute xute-
nam Mpuucetba?

— Begute 3pgopoBbii  0b6pas
XM3HM 1 BOBpems obpalantech
K Bpady, Torda MHormx npobrnem
yaacTcs nsbexarsb.

O.BEPEXHAA
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05.00 «[dobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBocTu
09.05, 04.30 «KoHTponbHasi 3akynka»
09.35 «KeHckuin xxypHan»

09.45 «XKutb 300poBo!» «12+»

10.55 «MopHbIvi npurosop»

12.15 «Bpems obenatb!»

13.00 «Jo6poro 3nopoBbuLal»

c leHHagvem ManaxoBbIM «12+»
13.45 «MctuHa rge-To psgom» «16+»
14.00 «[Opyrvie HoBOCTU»

14.25 T/c «AOMPABOTHULIA» «16+»
15.15 «Cambliii nyywnim Myx» «16+»
16.10 T/c «<ACMWH» «16+»

17.00 «B Hawe Bpemsi» «12+»

18.50 «[JaBan noxeHumca!» «16+»
19.50 «[lycTb roBopsiT» «16+»

21.00 «Bpemsi»

21.30 T/c «BAHTEJTUA» «12+»
23.30 «BeuepHuin YpraHt» «16+»
00.00 «Ho4HbIe HOBOCTM»

00.10 T/c «NEPEBO34YUNK» «16+»
01.05, 03.05 X/ «KOHAH-BAPBAP»
03.40 T/c «POPC-MAXKOPbI» «16+»

Fpocon |1

05.00 YTpo Poccun

06.35, 07.35, 08.35, 11.30, 14.30, 17.10,
19.40 «Bectun. PervioH-TioMmeHb»

09.00 «1000 menoyen» Tok-Lwoy

09.45 «O camom rnaBHOM» TOK-LLIOY

10.30 T/c «KYNATVH U NAPTHEPbI»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.50, 14.50 Bectu. lexxypHast 4acTb

12.00 T/c «TAVHbI CNEACTBUA» «12+»

13.00 «Ocobbli cnyqan» «12+»

15.00 T/c «TAVUHbI UHCTUTYTA
BNATOPOOHbLIX OEBULL» B

16.00, 17.30 T/c «CKINMMOOCOBCKNN»

18.30 «[Mpsimoi acpup» «12+»

20.50 CnokoiiHowm Houn, Manbiwu!

21.00 T/c «CBATbI-5» «12+»

01.20 «[esyata» «16+» 5

02.00 X/cb «HEMPOLLEHHbIN» «16+»

HTB

06.00 «HTB yTpom»

08.35, 10.20 T/c «BO3SBPALLEHWE
MYXTAPA» «16+»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CerogHsa»

10.55 «[o cyna» «16+»

11.55 «Cya NpUCSXKHBIX» «16+»

13.25 «Cyn npucsxHbIX.
OKoHYaTenbHbI BepANKT» «16+»

14.35 «[Jeno Bpayen» «16+»

15.30, 18.30 «O630p. UlM»

16.25 «[Mpokypopckas npoBepka» «16+»

17.40 «'oBOpUM 1 NokasbiBaem»
Tok-Lwoy ¢ JleoHnaom 3akoLaHCKum

19.30 T/c «AEJIbTA» «16+»

21.25 X/ «MEHTOBCKWVE BOVIHbI»

23.35 T/c «KAPIMOB» «16+»

00.35 T/c «MPEOATEJIb» «16+»

02.35 «[dvkun Mmup»

03.05 T/c «<BEPHYTb
HA OOCNEOOBAHUME» «16+»

05.00 T/c «<4AC BOJIKOBA» «16+»

T+B

06.00 My3blkanbHbI kKaHan
06.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rug»
06.55 «tOmop HOTy6»
07.00 «YTpo c Bamn»
09.00 «[eHb»
09.30 M/ob «
10.00 T/c «<ABPOPA» «16+»
11.30, 15.00 «Xo4y 3HaTb!»
¢ Muxannom WnpeuHaTom «12+»
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 21.30 «TCH»
12.15 «YacTHocTn» «16+»
12.30 «[JeHbrv 3a Hegento» «16+»
12.45 «Penoptép. Tuxas oxota» «16+»
13.00 «TtomeHckuin xapaktep» «16+»
13.15 «OpgHocenb4YaHe» «12+»
13.30 «HakaHyHe» «16+»
14.55, 17.25 « TCH-5» «16+»
15.30 T/c «KTO TAKAA CAMAHTA?»
15.55, 17.20 «TouHee.ru» «16+»
16.20 «OBbeKTVBHbI pa3roBop»
16.30 «[JeTeKTVBHbIE NCTOPUMY
17.00 «TiomeHckui xapakTtep.
Cubupckas TpaBHuua CypuHa»
17.15 «Tbl — cOBCTBEHHUK» «12+»
17.30 «TiomeHckasn apeHa» «6+»
18.30 «ToyHee» TenexypHan
19.00 X/dp «CHAUMEP» «16+»
20.45 «CpenaHo B Cnbupu» «12+»
21.00 «[eHb»
22.00 «HakaHyHe» «16+»
22.05 «O6bEKTUBHBI pa3roBop»
22.15 «TiomeHcKuIn xapakTep.
Cubupckas TpaBHuua CypuHa»
22.30 «[JeTeKTUBHblE UCTOPUUN»
23.00 «TouHee» TenexypHan «16+»
23.55 «HOmop HOTy6»
00.00 «TCH. Utorn» «16+»
00.30 «TiomeHckasi apeHa» «6+»
01.00 T/c «<BUPTYO3bl» «16+»

MOS YCAbBA

OropoagHbIN Ce30H 6nu3uTcA
K 3aBeplieHuto. BeikonaH

M ybpaH Ha XxpaHeHue Kap-
Tohenb, pPOBHbIMU psAaamMun
B norpe6e CTOAT 6aHKMU C
oryp4ymkamu, Komnoramu,
BapeHbem. Cenyac camoe
BpeMs 3aHATbCA nepepabor-
KOW TomMaToB, 6onrapckoro
nepua u kabaykoB, KOTOPbIX
HbIHYe ypoaunochb

B nsoounuwm.

CEKPETAMW  npurotoBneHus
3aroToBOK M3 3TUX OBOLLIEN C HAMK
NOAENUITNCH XO3ANKN-YMENULLbI.
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05.00 «do6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBocTH
09.05 «KoHTponbHas 3akynka»
09.35 «KeHckuin xxypHan»
09.45 «XKuTb 300poBo!» «12+»
10.55 «MopHbIvi npurosop»
12.15 «Bpems obenatb!»
13.00 «Jo6poro 3gopoBbuLial»
¢ leHHagnem ManaxoBbIM «12+»
13.45 «WctuHa rge-To psgom» «16+»
14.00 «[pyrvie HoBOCTU»
14.25 T/c «JOMPABOTHULIA» «16+»
15.15 «Cambliii nyywmnim Myx» «16+»
16.10 T/c «ACMWH» «16+»
17.00 «B Hawwe Bpemsi» «12+»
18.50 «[aBan noxeHumca!» «16+»
19.50 «[MycTb roBopsiT» «16+»
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «BAHTENNSA» «12+»
23.30 «BeuepHuit YpraHt» «16+»
00.00 «HoyHble HOBOCTM»
00.10 T/c «NEPEBO34YMNK» «16+»
01.05, 03.05 X/ «HA TPAHU» «16+»
03.20 T/c «®OPC-MAXOPbI» «16+»
04.10 O/ «MoHCTpbI NPOTUB NpULLENbLEB.
ThIKBbI-MYyTaHTbI
13 OTKPbITOrO KOCMOCa»

05.00 YTpo Poccun

06.35, 07.35, 08.35, 11.30, 14.30, 17.10,
19.40 «Bectn. PervoH-TiomeHb»

09.00 «1000 menoyer» Tok-LLOy

09.45 «O camom rnaBHOM» TOK-LLIOY

10.30 T/c «KYNATVH N NMAPTHEPbI»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.50, 14.50, 4.45 Bectun. lexxypHasi 4acTb

12.00 T/c «TAUHbI CNEACTBUA» «12+»

13.00 «OcobblIf cnyyan» «12+»

15.00 T/c « TAUHBbI MUHCTUTYTA
BNATOPOOHbIX OEBULI» .

16.00, 17.30 T/c «CKIIMPOCOBCKUN»

18.30 «[Mpsimoit acpup» «12+»

20.50 CriokoinHoM Houu, Manbiwm!

21.00 T/c «CBATbI-5» «12+»

00.15 CneumnanbHbIi KOPPECMNOHAEHT

01.20 «CTapatenv MOpCKUX rmy6uH.
Havitu 3aToHyBLUME MUNApabI»

02.20 X/cb «BbI3bIBAEM OI'OHb HA CEBSA»

04.20 KomHaTta cmexa

HTB

06.00 «HTB yTpom»

08.35, 10.20 T/c «BO3SBPALLEHVE
MYXTAPA» «16+»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CerogHsa»

10.55 «[o cyna» «16+»

11.55 «Cya NpUCSXKHBIX» «16+»

13.25 «Cyn npucsxHbIX.
OKoHYaTenbHbI BepAnKTY «16+»

14.35 «[Jeno Bpayen» «16+»

15.30, 18.30 «O630p. YlM»

16.25 «[Mpokypopckas nposepka» «16+»

17.40 «'oBOpUM 1 NoKa3bIBaeM»
Tok-Lwoy ¢ JleoHnaom 3akoLlaHCcKum

19.30 T/c «AEJTIbTA» «16+»

21.25 X/p «MEHTOBCKWVE BOVIHbI»

23.35 T/c «KAPIMOB» «16+»

00.35 T/c «MPEOATEJIb» «16+»

01.35 «I'nasHas gopora» «16+»

02.05 «Yyno TexHukm» «12+»

02.40 «Ovikuii Myup»

03.05 T/c «<BEPHYTb
HA OOCNEOQOBAHME» «16+»

05.00 T/c «<4AC BONKOBA» «16+»

T+B

06.00 My3bikanbHbI KaHan

06.30, 23.55 «fOmop OTYy6»

07.00 «YTpo c Bamn»

09.00 «[eHb»

09.30 M/cp

10.00 T/c «<ABPOPA» «16+»

11.30, 15.00 «Xouy 3HaTb!»
¢ Muxavnom LLnperHATOM «12+»

12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 21.30 «TCH»

12.15 «TroMeHCKuI XxapakTep.
Cubupckas TpaBHuua CypuHa»

12.30 «3apeno» «16+»

13.00 T/c «BAMbBICITAIT A MOBEM «16+»

13.55, 15.55 «HakaHyHe» «16+»

14.25 «[1Boe Ha KyxHe» «6+»

14.55, 17.25 «TCH-5» «16+»

15.30 T/c «<KTO TAKAA CAMAHTA?»

16.20, 22.05 «O6beKTVBHbI pasroBOp»

16.30, 22.30 «[leTeKkTMBHbIE MCTOPUN»

17.15, 18.30 «ToyHee.ru» «12+»

17.30 «TroMeHb crnopTMBHan» «6+»

19.00 MexayHapoaHbIi TaHLeBarbHbIN
ectuBanb «3onoTble BopoTa
Cnbupun»

21.00 «[deHb» «16+»

22.00 «HakaHyHe» «16+»

23.00 «ToyHee.ru» «12+»

23.30 «Shopping-rma» «16+»

00.00 «TCH. Utorm» «16+»

00.30 «[deHb» «16+»

01.00 T/c «BUPTYOS3bl» «16+»

Cpeda, 25 ceHmsabps
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05.00 «[o6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBocTH
09.05 «KoHTponbHas 3akynka»
09.35 «XKeHckuin xxypHan»
09.45 «XKuTb 300poBo!» «12+»
10.55 «MopHbIi npurosop»
12.15 «Bpems obenatb!»
13.00 «Jo6poro 3gopoBbuLal»

¢ leHHagnem ManaxoBbIM «12+»
13.45 «WctuHa roe-To psgom» «16+»
14.00 «[pyrvie HoBOCTU»
14.25 T/c «AOMPABOTHULAY «16+»
15.15 «Cambliii nyywmnin Myx» «16+»
16.10 T/c «ACMWH» «16+»
17.00 «B Hawwe Bpemsi» «12+»
18.50 «[aBai noxeHumca!» «16+»
19.50 «[MycTb roBopsiT» «16+»
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «BAHTENINA» «12+»
23.30 «BeuepHuit YpraHt» «16+»
00.00 «Ho4Hble HOBOCTM»
00.10 T/c «NEPEBO34YUNK» «16+»
01.05, 03.05 X/ «OMEH» «18+»
03.20 T/c «®OPC-MAXOPbI» «16+»

[Poconn 1)

05.00 YTpo Poccuun

06.35, 07.35, 08.35, 11.30, 14.30, 17.10,
19.40 «Bectn. PernoH-TioMeHb»

09.00 «1000 menoyen» Tok-Lwoy

09.45 «O camom rnaBHOM» TOK-LLIOY

10.30 T/c «KYNATVH U NAPTHEPbI»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.50, 14.50, 4.40 Bectn. lexypHas 4acTb

12.00 T/c «TAVHbI CIEACTBUA» «12+»

13.00 «OcobblIf cnydan» «12+»

15.00 T/c «TAVUHbI MIHCTUTYTA
BNAFOPOOHbLIX OEBULL» B

16.00, 17.30 T/c «CKNMMOOCOBCKNN»

18.30 «[Mpsimoit achmp» «12+»

20.50 CrnokoiiHow Houn, Manbiwu!

21.00 T/c «CBATbI-5» «12+»

00.10 «Boga»

02.00 lNopsiuas pecsitka «12+»

03.05 X/ «BbIBbIBAEM OIFOHb HA CEBSA»

HTB

06.00 «HTB ytpom»
08.35, 10.20 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» «16+»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CerogHs»
10.55 «[o cyna» «16+»
11.55 «Cya npucspkHbIX» «16+»
13.25 «Cyn npucsxHbIX.
OKoHYaTenbHbI BepANKTY «16+»
14.35 «[Jeno Bpayen» «16+»
15.30, 18.30 «O630p. YlM»
16.25 «[pokypopckas npoBepka» «16+»
17.40 «'oBOpUM 1 Noka3sbiBaem»
Tok-Lwoy ¢ JleoHnaom 3akoLaHCKUm
19.30 T/c «AEJTbTA» «16+»
21.25 X/¢p «MEHTOBCKWVE BOVHbI»
23.35 «Opuin CeHkeBuY.
Kak yxogmnu kymmpbi»
00.00 T/c «<KAPIOB» «16+»
01.00 T/c «MPEOATENb» «16+»
02.00 «KBapTupHbIn BOMPOC»
03.00 T/c «BEPHYTb
HA OJOCNEOOBAHUME» «16+»
05.00 T/c «<4AC BONKOBA» «16+»

T+B

06.00 My3bikanbHbIn KaHan
06.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rua»
06.55, 23.55 «tOmop HOTy6»
07.00 «YTpo c Bamu»
09.00 «[eHb»
09.30 M/
10.00 T/c «<KABPOPA» «16+»
11.30 «Xouy 3HaTb!»
¢ Muxavnom LLnpBuHATOM «12+»
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 21.30 «TCH»
12.30 «bynbte 300poBbI» «12+»
13.00 T/c «BAMbBICITIT A MOBEM «16+»
13.55 «HakaHyHe» «16+»
14.25 «TouHee.ru» «16+»
14.55, 17.25 «TCH-5» «16+»
15.00 «Xouy 3HaTb!»
¢ Muxavnom LWvpBuHaTOM «12+»
15.30 T/c «KTO TAKAA CAMAHTA?»
15.55 «HakaHyHe» «12+»
16.20 «O6BEKTMBHBIV pasroBop»
16.30, 22.30 «[JeTeKkTnBHbIE NCTOPUN»
17.00, 22.15 «Cenbckasi cpega» «16+»
17.15 «ToyHee.ru» «12+»
17.20 «opop knHO» «16+»
17.30 «XawTer» «16+»
18.30 «TouHee» TenexypHan
19.00 Xokkewn. Yemnuonat BXJ1.
XK «Py6uH» (TtomeHb) —
XK «Apnaga» (Bormxck)
21.00 «[eHb»
22.00 «HakaHyHe» «16+»
22.05 «O6bEeKTUBHbIN Pa3roBop»
23.00 «TouHee»
00.00 «TCH. Utorn»
00.30 «XawTer» «16+»
01.00 T/c «BUPTYOS3bl» «16+»

Yemeepe, 26 ceHmMs16psi
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05.00 «o6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBocTH
09.05 «KoHTponbHas 3akynka»
09.35 «XKeHckuin xypHan»
09.45 «XKuTb 300poBo!» «12+»
10.55 «MogHbIi npurosop»
12.15 «Bpems obenatb!»
13.00 «Jobporo 3goposbuual»
¢ leHHaguem ManaxoBbIM «12+»
13.45 «WcTtuHa roe-T1o psgom» «16+»
14.00 «[pyrvie HoBOCTU»
14.25 T/c «AOMPABOTHULA» «16+»
15.15 «Cambliii nyywmnii Myx» «16+»
16.10 T/c «ACMWH» «16+»
17.00 «B Hawe Bpems» «12+»
18.50 «[daBait noxeHumcsa!» «16+»
19.50 «[MycTb roBopsiT» «16+»
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «BAHTENNA» «12+»
23.30 «BeuepHuit Yprant» «16+»
00.00 «Ho4HbIE HOBOCTMY
00.10 T/c «NMEPEBO34YMNK» «16+»
01.05 T/c «NOM KYTMOIOM» «16+»
01.55, 03.05 X/ «MOPCKOWU
MEXOTUHEL» «16+»
03.45 T/c «®OPC-MAXOPbI» «16+»

[poconn 1]

05.00 YTpo Poccuun
06.35, 07.35, 08.35, 11.30, 14.30, 17.10,

19.40 «Bectn. PervoH-TioMeHb»
09.00 «1000 menoyeit» Tok-LLoy
09.45 «O camom rnasHOM» TOK-LLIOY
10.30 T/c «<KYNATVH U NAPTHEPbBI»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTtn
11.50, 14.50, 4.45 BecTun. JexxypHas 4acTb
12.00 T/c «TAVHbI CITEOCTBUA» «12+»
13.00 «Ocobbin cnyyan» «12+»

15.00 T/c «TAUHbI MHCTUTYTA

BNArOPOAHbLIX OEBUL» .
16.00, 17.30 T/c «CKINMMPOCOBCKNN»
18.30 «[psamoi adpmp» «12+»

20.50 CrnokorHom Houn, Marnbiwm!
21.00 T/c «CBATbI-5» «12+»
23.05 «[MoeguHok» «12+»

0.40 «B3opsatb CCCP.

FApepHbivi anokanuncme» «12+»
01.45 «YecTHbIN AeTEKTUB» «16+»
02.20 X/¢p «BbI3bIBAEM OIMOHb

HA CEBA»

04.00 KomHaTa cmexa

HTB

06.00 «HTB ytpom»

08.30 «Cnacatenu» «16+»

09.00 «MeguumHckme TarHbl» «16+»

09.35, 10.20 T/c «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA» «16+»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CerogHs»

10.55 «[o cyna» «16+»

11.85 «Cyp npucsxXHbIX» «16+»

13.25 «Cyp npucsHbIX.
OKOHYaTenbHbIn BEpANKTY «16+»

14.35 «[Jeno Bpaven» «16+»

15.30, 18.30 «O630p. Yl»

16.25 «[pokypopckas npoBepka» «16+»

17.40 «[oBoOpuM 1 nokasbiBaem»
Tok-Lwoy ¢ JleoHnaom 3akoLlaHCcKUm

19.30 T/c «AEJIBTA» «16+» 5

21.25 X/p «MEHTOBCKWE BOWHbI»

23.35 T/c «kKAPTOB» «16+»

00.35 T/c «MNMPEOATEJIb» «16+»

01.35 «JayHbin OTBET»

02.35 «[dukuin Mvp»

03.05 T/c «BEPHTb
HA OOCIEQOBAHVE» «16+»

05.00 T/c «4AC BOJIKOBA» «16+»

T+B

06.00 My3bIkanbHbIi KaHan
06.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rua»
06.55, 23.55 «tOmop tOTy6»
07.00 «YTpo ¢ Bamm»
09.00 «[eHb»
09.30 M/
10.00 T/c «<ABPOPA» «16+»
11.30, 15.00 «Xo4y 3HaTb!»
¢ Muxavnowm LLvpBuHATOM «12+»
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 21.30 «TCH»
12.30 «XawTer» «16+»
13.00 T/c «3BAMbICIIUN A MOBEM «16+»
13.55, 15.55, 22.00 «HakaHyHe» «16+»
14.25, 17.15, 17.30, 18.30 «To4yHee.ru»
14.55, 17.25 «TCH-5» «16+»
15.30 T/c «KTO TAKAA CAMAHTA?»
16.20 «O6BEKTVBHBIN pa3roBop»
16.30, 22.30 «[leTeKkTMBHbIE NCTOPUN»
17.00, 22.15 «HoBocTponkay «12+»
17.20 «TCH peructpatop» «16+»
19.00 MexayHapoaHbIi TaHLUeBasnbHbI
decTnBanb
«3onoTble BopoTa Cnbmpm»
21.00 «[eHb»
22.05 «O6bEKTMBHbBIN Pa3roBop»
23.00 «TouHee» TenexypHan «16+»
00.00 «TCH. Utorn» «16+»
00.30 «[eHb»
01.00 T/c «BUPTYOS3bl» «16+»
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTtu
09.05 «KoHTponbHas 3akynka»
09.35 «>KeHckui >xxypHan»
09.45 «Kutb 300poBo!» «12+»
10.55 «MoaHbIv npurosop»
12.15 «Bpems obenatb!»
13.00 «Jobporo 3goposbuual»

¢ leHHaguem ManaxoBbiM «12+»
13.45 «WcTuHa roe-Tto psgom» «16+»
14.00 «[pyrve HOBOCTU»
14.25 T/c «JOMPABOTHULIA» «16+»
15.15 «Camblii nyywmnii Myx» «16+»
16.10 «3a 1 npotne» Tok-woy «16+»
17.00 «XXam meHs»
18.50 «YenoBek 1 3aKOH»
19.50 «[Mone yynec»
21.00 «Bpems»
21.30 «'onoc» «12+»
23.40 «BeuyepHuit YpraHt» «16+»
00.30 X/dp «YONN-CTPUT» «16+»
02.50 X/do «PAMOHA N BU3YC»
04.50 T/c «®OPC-MAXOPbI» «16+»

05.00 Ytpo Poccumn
06.35, 07.35, 08.35, 11.30, 14.30, 19.40
«Bectun. Pernon-TiomeHb»
08.55 MycynbmaHe
09.05 «1000 menoyen» Tok-LIOy
09.45 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
10.30 T/c «KYNATVH W MAPTHEPbI»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.50, 14.50 Bectu. lexxypHas 4actb
12.00 T/c «TAVHbI CINEOCTBUA» «12+»
13.00 «Ocobbit cryyan» «12+»
14.15 OnesHuk Coun 2014
15.00 T/c « TAUHbI MHCTUTYTA
BNATOPOAHBLIX OEBULL» 5
16.00, 17.30 T/c «CKIMPOCOBCKNN»
17.10 «Bectun. Ypanbckuit MmepuanaH»
18.30 «Xut»
20.50 CnokoWHom Houn, Manbiwm!
21.00 T/c «CBATbI» «12+»
23.55 X/c «BJTOBJIEH 1 BEBOPYXXEH»
01.55 X/ «BbI3SbIBAEM OI'OHb
H

EBA»
03.20 T/c «AEBYLUKA-CIIJIETHULA — 5»
04.10 KomHaTa cmexa

HTB

06.00 «<HTB yTpom»

08.35, 10.20 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» «16+»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi»

10.55 «[o cyna» «16+»

11.55 «Cyp npuCsKHBIX» «16+»

13.25 «Cyn NpUCSIKHBIX.
OkoHyaTenbHbI BEPANKT» «16+»

14.35 «[Jeno Bpayen» «16+»

15.30, 18.30 «O630p. YlM»

16.25 «[Mpokypopckas npoBepka» «16+»

17.40 «[oBOPUM 1 MOKa3bIBaemM»
Tok-woy ¢ JleoHnaom 3akoLaHcKum

19.30 «Tbl He noBepuLlby «16+»

20.30 «Xouy v BUATPY!» «16+»

22.25 T/c «KAPTOB» «16+»

00.25 «Erop 360» «16+»

00.55 T/c «MPEOATESb» «16+»

01.50 T/c «QENO TEMHOE» «16+»

02.50 T/c «BEPHYTb
HA OOCNEOOBAHWME» «16+»

04.45 T/c «<4AC BOJIKOBA» «16+»

T+B

06.00, 01.30 My3bikanbHbli kaHan
06.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rua»
06.55, 12.30, 17.30, 23.55 «tOmop OTy6»
07.00 «YTpo c Bamu»
09.00, 21.00 «eHb»
09.30 M/¢ «Pekc-neBeLy» «6+»,
«Pekc-komnoanTop» «B6+»
10.00 T/c «kABPOPA» «16+»
11.30, 15.00 «Xouy 3HaTb!»
¢ Muxavnom LnpeuHAaTOM «12+%
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 21.30 «TCH»
12.15 «HoBocTpovika» «12+»
13.00 T/c «3BAMbBICIIVN A MOBEM «16+»
13.55, 15.55, 22.00 «HakaHyHe» «16+»
14.15, 16.15, 21.55, 00.25 «oroga»
14.20 «bbina Takas nctopusa» «12+»
14.25 «ToyHee.ru» «16+»
14.55, 17.25 «TCH-5» «16+»
15.30 T/c «KTO TAKAA CAMAHTA?»
16.20, 22.05 «O6bEKTMBHbIN Pa3roBop»
16.30, 22.30 «[JeTeKkTMBHbIE NCTOPUNY
17.00 «Penoptép. TtomeHckuin COBP.
Bnaropoacteo. MyxecTtBo. HecTb»
17.15 «TouHee.ru» «12+»
17.20 «['opopa KnHO» «16+»
18.30 «TouHee» TenexypHan
19.00 Xokkewn. Yemnuonat BXJ1.
XK «Py6uH» (TtomeHb) —
XK NAOA (TonbstTi)
22.15 «Penoptép» «16+»
23.00 «TouHee» TenexypHan «16+»
00.00 «TCH. Utorm»
00.30 «Watch & Dance» (CmoTpu 1 TaHLyW)

anac nMwHuUM He ObiBaeT

J1..KasakoBa HblHYe cobpana
HeOblBanbIi ypoxah TOMaToB,
CBOUM (PUPMEHHBIM PELIENTOM UX
NPUroToBreHnss B CoBCTBEHHOM
COKY OHa nogenunach C HaMu.

— Bepém KacTpronio Hy>XHOro
pasMmepa, 3aknagbiBaeM Tygda
pe3aHble MOMUOOoPbLI, BapUm [0
rOTOBHOCTU, 3aTeM OTXUMaem
nonyymusLlumica cok. B Hero go-
6aBnsieM conb 1 caxap Mo BKYCY.
OTtoenbHO B 6aHkM yknagbiBaeMm
nomMuaopsbl, 3anueBaem Ha 5 mu-
HYT KUMATKOM, CrvMBaem BOAY W
3anvBaem cokomMm. baHkm nacte-
pusyem 15-20 MuHyT, 3akaTbiBa-
€M KPbILWKM 1 NoA «wyby».

Eweé o6 ogHom peuente pac-

ckasana H.B.HoxpuHa:

— INNeyo — yHMBepcanbHas 3aro-
TOBKa, €ro eadart Tak Unun Ucnorb-
3ylOT AN NPUrOTOBMNEHUS NUL-
ubl, BeOb TaM ecTb 1 TOMaThbl, U
6onrapckuii neped, 1 nyk. 3umon
1 BECHOW, KOrga CBEXMX OBOLLEWN
HET, MOXHO WUCMOJMb30BaTb €40
Kak CymnoByl 3amnpaBky Wnu Ao-
6aBnsTb B pasnuyHblie NOANUBHI
n pary.

Peuent canarta Takoun: 6epém
1 kunorpamm crnenbix TOMaToB,
nepemansiBaeM Ha Mscopybke
n Bapum 10 MUHYT, 3aTem fo-
bGaBnsieM 3 cpegHUX MOPKOBKM,
HaTépTbIX Ha KPynHow Tépke, u
cHoBa Bapum 10 MuHyT. Pexem

3-4 nykoBuUbl, 3aknagbiBaem
B CMECb M CTaBUM Ha OrOHb Ha
10 muHyT. [lob6aBnsiem CTONOBYHO
NOXKY COnu, BE CTONOBbIX NOX-
Kn caxapa v Bapum ewée 10 mu-
HyT. 3atem BnuBaem 0,5 yanHown
noxkn 70-npoLeHTHOro ykcyca
M CTO rpamMMOB MOLCOMHEYHOrO
Macrna, nocne 3akunaHusa nomno-
XWUTb Kunorpamm ©Gonrapckoro
nepua, HaWWHKOBAHHOIO CO-
nomkow, BapuTtb 30 MuHyT. BCE,
ne4vo rotoeo! PacknagbiBaem B
cTepunu3oBaHHble GaHku 1 nopg
«yBy».

DUPMEHHBIM PELIENTOM 3aKyCKu
nopenunack M././BaHoBa:

— HasbiBaetca  3arotoBka

«OCETUMHCKasi afxukay, MuKaHT-
Hasd, Ang Tex, KTo nbuT ocTpoe.
MogxoauT AOnNs nNpUroToBreHus
COYyCcOB, [ONsl Xapku Msica, Ans
3aKkycouyHbix byTepbponos. Pe-
LenT TakoWw: nponyckaem 4vepes
MsicopyOKy ABa Kunorpamma no-
MUZOPOB, kunorpamm s6nok, 300
rpammoB YecHoka, 300 rpammoB
3enéHoro 6Gonrapckoro nepua,
100 rpammMoB oCTporo nepua, Ko-
peHb NeTpyLukn, 3erneHb, Jobas-
nsiem conb no BKycy. MpusiTHoro
annetuTtal
[Oa, atu xo3stowku Mpuncetbs o
3anacax Ha 3uMmy no3aboTunuce.
A BbI?
E.BAUBYJIATOBA
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06.00, 10.00, 12.00 HoBocTn
06.10 X/cp « TPbIH-TPABA»
08.15 «Urpait, rapmoHb nobumas!»
09.00 «YMHULBI M YMHUKN» «12+»
09.45 «CnoBo nacTbipsi»
10.15 «Cmak» «12+»
10.55 «Jngnsa ®epoceea-LUykwmnHa.
Mog »eHckoe cyacTbe»
12.15 «VpeanbHbIi peMOHT»
13.10 X/¢p «MEYKN-NTABOYKN»
15.05 «CBafebHblii nepenonox» «12+»
16.00 «Ky6» «12+»
17.00 «[onoc. 3a kagpom» «12+»
18.00 «BeuepHue HoBOCTU»
18.15 «Yrapan menoguio»
18.45 «KT0 X04eT cTaTb MUIIMOHEPOM?»
19.50 «MuHyTa cnasbl. flopora Ha Onumn!»
21.00 «Bpemsi»
21.20 «CerogHsi Be4epom» «16+»
23.00 «YcneTb 40 MOnyHoUM» «16+»
23.35 X/ «YONN-CTPUT:
OEHBIMN HE CMNAT» «16+»
02.05 X/¢o «HABEPHOE,
BOIM COWNU C YMA — 2» «12+»
04.00 X/cb «KPbIJIbA XKN3HW:
CKPbITAA KPACOTA»
05.25 «KoHTponbHas 3akynka»

04.50 X/cb «MONOOBIE»
06.35 «Cenbckoe yTpo»
07.05 lnanoru o XMBOTHbIX
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn
08.10, 11.10, 14.20 «Bectu. PervioH-TiomeHb»
08.20 «[lMnaHeta cobak»
09.25 Cy660THMK
10.05 «Poccums-10»:
lonocyem 3a To6onbcek!»
10.45 «3aKOHHbIN MHTEPECH
¢ Muxannom backoBbiM
11.20 Bectun. lexxypHas 4acTb
11.55 «YecTHbIV geTekTuB» «16+»
12.25 «BoeHHasi nporpamma
12.55 «TaHKOBbIV GUaTNOH»
14.30 Cy660THUIA Bevep
16.30 «TaHubl co 3Bé3gammn» Ce3oH-2013
20.45 X/ «OCEHHAA MENOQNA NKOEBU»
00.40 X/cp «KPACABULIA N YYOOBULLE»
02.55 X/ « CMEPTENIbHAA BUTBA»
04.50 KomHaTa cmexa

HTB

05.40, 03.10 T/c «AOPOXHbIV NATPYJb»

07.25 «Cmotp»

08.00, 10.00, 13.00 «CerogHsi»

08.15 Jlotepes «30510TOM KoYy

08.45 «Mx HpaBbI»

09.25 «l'oToBMM ¢ Anekceem SUMUHBIM»

10.20 «maBHas gopora» «16+»

10.55 «KynuHapHbIi noeanHoK»

12.00 «KBapTupHbI BOonpoc»

13.25 «A xyneto» «16+»

14.30 «OHK» Tok-wwoy «16+»

15.30 «Cneacteue Benu...» «16+»

16.30 «OyHas cTtaBka» «16+»

17.35 «Pogutenu yynoBuLy «16+»

18.25 «O630p. Yl»

19.00 «LleHTpanbHoe TenesmaeHne»
¢ Bagumom TakmeHeBbIM

19.50 «Cy660Ta. Beyep. Woy» «16+»

21.45 «OcTtpoB» «16+»

23.15 X/ «AYXLESS» «18+»

01.15 «Bynbaor-woy» «18+»

02.10 «ABuatopbi» «12+»

02.40 «[nkunii Mmup»

05.05 T/c «4AC BONKOBA» «16+»

T+B

06.00 My3bikanbHbIin kKaHan

06.30 «[JeHb»

07.30 «TouyHee»

08.00 M/

08.30 «3Huuknoneaus «Movi ropog» «6+»

09.00 «byabTe 300poBbI»

09.30 «tOmop KOTy6»

10.00 A/ «YnpaBneHue cHOM»

10.55, 21.00 «opog kuHO» «16+»

11.00 T/c «CMAJIbHbBIV PAIOH» «16+»

12.00, 18.00 «TCH»

12.15 «Penoptép. TiomeHckuin COBP.
Bnaropoacteo. MyxecTtBo. YecTb»

12.30 «CyacTtbe ecTb!» «12+»

13.15 T/c «3BAMbBICITUI A MOBEM «16+»

17.00 «[JBoe Ha KyxHe» «B+»

17.30 «Ctyansa asiogo» «6+»

18.15 «AHa cynbiw» «12+»

18.45 «Cebep ronapianapbly «12+»

19.00 «O6BEKTMBHOY «16+»

19.30 «OpHocenb4aHe» «12+»

19.45 «TioMeHCKMIN xapakTep.
MonkoBHUK BPOBKUHY «16+»

20.00 O/ «Marnyeckuin Antam» «16+»

21.05 X/dp «KOHAH-BAPBAP» «16+»

23.05 «Watch & Dance»
(CmoTpM 1 TaHuyn)

00.05 /¢ «Uropb Tanbkos,
NoBePXKeHHbIV B 6oo» «16+»

01.05 My3bikanbHbIn KaHan
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06.00 HoBocTun

06.10 «KeHckuin xypHan»

06.25 «MHorogeTHble HEBECTbI»

07.20 «Cnyxy OTtunsHe!»

08.00 «4Yynom cnacéHHble»

09.05 «3n0opoBbe» «16+»

10.00 «Bcem mupom» Kanan nomowum
nocTpaaaBLUVM OT HAaBOAHEHNS

18.00 «JlegHvKOBBI Neproa»

21.00 BockpecHoe «Bpems»

22.00 «Kny6 Becénbix n Haxogumsbix»
IeTHnin ky6ok B Coun «16+»

00.15 X/dp «12» «16+»

03.20 T/c «3AMOPOXEHHAA MNMIAHETA»

04.15 «KoHTponbHas 3akynka»

[poccu 1]

05.40 X/ «OBJTAKO-PAN»
07.20 Bcsa Poccus
07.30 Cam cebe pexuccép
08.20 «CmexonaHopama»
08.50 YTpeHHsis noyta
09.30 «CT0 K OZHOMY»
10.20 «Bectun. Pernon-TomeHb.
CobbITs Hegenu»
10.45 «XXviBasi pepeBHa»
10.55 Bectw. Moroga. MporHo3 Ha Hegento
11.00, 14.00 BecTn
11.15 «lopopok» [aiipxect
11.50 «Mow nana — mactep»
12.20 Becénbii tobunen Apkagusa NHuHa
14.20 «Bectu. PernioH-TiomeHb»
14.30 Mpa3gHUYHbIN KOHLEPT
16.20 «CmesiTbCcAa paspeluaeTca»
18.20 «Haw BbIxoa!»
20.00 Bectn Hepgenn
21.30 X/cb «MOJAPU
MHE HEMHOIO TEMMNA» «12+»
23.30 «BockpecHblii Bevep
c Bnagumupom ConoBbEBbIM»
01.20 X/cb «AEBATKN» «16+»
03.25 «[lMnaHeta cobak»
04.25 KomHata cmexa

HTB

06.05, 03.10 T/c «AOPOXHbIV MATPY/b»
08.00, 10.00, 13.00 «CeroaHs»
08.15 INoTtepesi «Pycckoe noto Mntocy»
08.45 «Mx HpaBbI»
09.25 «Eanm gomal»
10.20 «[MNepBas nepenava» «16+»
10.55 «Yyno TexHukm» «12+»
11.25 «Moenem, noeanm!»
12.00 «[JayHblii OTBET»
13.20 «CBosi urpa»
14.15 «Pycckun Turp» «12+»
15.20 COIA3 — Yemnwuonat Poccum
no cyt6ony 2013/2014.
«dnHamo» — «Kpbinbsi CoBeToB»
17.30 «Bparu Hapoga»
ABTOPCKMIA NPOEKT
AnekcaHapa 3MHeHKo «16+»
18.20 «Ype3sBblvaiiHoe NpoucLLECTBME.
O630p 3a Hepento»
19.00 «CerogHs. MiToroBas nporpamma»
¢ Kupunnom MNo3aHskoBbIM
19.50 X/dp «MOCPEOHUK» «16+»
23.35 «Jlyy cBeTa» «16+»
00.10 «LLkona 3nocnosus»
00.55 X/cp «KAHTUCHAUMEP.
HOBbIV YPOBEHb» «16+»
02.55 «[Ovkuii Myp»
05.00 T/c «M4AC BOJIKOBA» «16+»

T+B

06.00 «Cebep ronabianapbi» «12+»
06.30 «Cenbckas cpega» «12+»
06.45 «CpenaHo B Cnbupu»

07.00, 12.00 «OpgHocenbyaHe» «12+»
07.15 «TtomeHcKuin xapakTep.

[MonkoBHWK BPOBKMH» «16+»
07.30 «O6bEKTUBHO» «16+»

08.00 «AHa cynbiw» «12+»
08.30 M/ «Bpartey Kponvk n Bpatey Incy,

«[MeTyLLOK N COMHBILLIKO» «B+»,

«KT0 B necy xo3suH» «6+»,

«Bawmaykuny «6+»,

«BecénbIf UbINNEHOK» «B+»
09.30, 17.00 «FOmop KOTy6» «16+»
10.00 A/ «CBown 4yxme getm» «16+»
11.00 T/c «CMATbHbBIA PAVIOH» «16+»
12.15 «HoBocTpoika» «12+»

12.30 «CyacTtbe ecTb!» «12+»

13.15 X/¢p «BEPHNCb KO MHE» «16+»

15.15 X/ «AQONNHA JTABUH» «16+»

17.30 «TiomeHckas apeHa» «6+»

18.00 «HakaHyHe» «16+»

18.30 «XawTer» «16+»

19.00 «YacTtHocTh» «16+»

19.15 «[JeHbrv 3a Hepento» «16+»

19.30 «3ageno» «16+»

20.00 O/d «Cropum. 3amep3Hem.
BbbkuBem» «16+»

21.00 Xokken. Yemnuonat BXJ1.

XK «Py6uH» (TiomeHb) — XK «6+»
23.00 «l'opog knHo. Hawe MHeHue» «16+»
23.15 X/d «BEJIAA TPAOUHA» «16+»
01.40 My3bikanbHbIn KaHan

EY,EI,bTE B KYPCE
COBbITUU NPUNCETbA!

cTPpaHHYKA /1A AeTei

;rf 't,, N

i

Mos 6abywka camas munas,
OHa o4eHb-o4eHb Kpacusasi!
Jlrobum nems, maHuyesamp
U MHe cka3Kku Yyumama,
A ewé sevyepoykom
HOCOYKU c8si3amb.
Bom kakas 6abywka ecmb
y meHsi!
51 eé xopouwyro o4eHb
curbHo b
U yenyro 8 wéyky 6abynsky moro!
Jluza Tumocheeea

*kk

£ xoTten 6bl HanucaTb NPo CBOK
nobumyto 6abywky Manw. A nio-
Onio €€, MOTOMy 4YTO OHa O4YeHb
xopowwui yenosek. OHa Tpygonto-
6buBas, nobpas. babywka Bcerga
NMOMOXET B TPYAHYH MUHYTY, O0Ob-
SACHUT, nofckaxeTt. Cenyac oHa Ha-
XOOMUTCS Ha 3acny>XeHHOM OTAbIXE,
3aHVMMaeTCs JOMaLLUHUMK JenamMu.
Eé yBaxatot. BabyLuka Bocnutana
Tpoux geten. Mo npasgHukam Bce

OpYXHO cobupatoTcsi B €€ fome.
AHOpel 3axapoe

Mou nrodonmbin
aenyLlika

Moero geaywiky 3oByT MBaH Mu-
xannoBuy KasHaueeB. Mon pgen
pabotan AMPEKTOPOM LUKOMbl U
yuntenem maremaTtuku n OU3MKu.
[enyuwka o4eHb YMHbI, A06pbIN,
KpacuBbln, Tpygonobusbin. bein
HarpaxxgéH megansiMm U rpamo-
Tamu 3a JoOpPOCOBECTHBIN TPYA.
A ropxycb CBOMM OedyLuKOn u
OYeHb ero nbnto.

Kams Jlonapeea

*kk

Moero genylwky 30ByT AHaTto-
nun BacunbeBuy. Emy 61 rog,
cenvac oH neHcnoHep. OH oveHb
Tpyaontobuebii. Mon pepylika
yMeeT Aenatb AepeBAHHbIE HOXN,
Konbsi, Mevn n camocTtpensl. Ewé
Yy HEro ecTb OrpOMHLIN caf, B KO-
TOPOM OH BblpallMBaeT Aroabl,
si6nokn. Mon geayLuka oveHb nio-
OWT >XMBOTHbIX, Y HEro ectb ABe
KOpOBbI 1 TenaTa. 5 oYeHb nto-
6nto Moero aenyLuky.

Kupunn Cepkoe

3apaBcTByUTE, MOU goporve Apy3bs!

KaHWKynbl 3aKOHYMNUCb, Bbl yXXe BCE BEPHYNWCb B CBOW LLUKOIbI,
BCTPETUMNNCL C OOHOKNACcCHMKaMu, obcyamnm BCé, Y4TO Npou3oLno 3a
TPY NEeTHMX Mecsua, U BHOBb Ha4YMHaeTe pafoBaThb ynTaTenen rasetbl
CBOVIM TBOPYECTBOM.

A Tak Kak coBceM CKOpO npasgHuk Bcex 6abyllek n genyluek, pebsata
13 4 «a» Knacca ucetckon wkorbl Ne 2 yxe cenvac rotoBaTcs K [JHio no-
XKWITOro Yernoseka: NULYT CTUXK, PUCYIOT OTKPbITKU. W cerogHs s npea-
nararo Bam npoynTaTh UX pacckasbl 1 CTUXMU.

Jlro6o3Haltika

Mos niobumas 6adyLuka

Moto 6abyLuky 30ByT Hacts. OHa xopoluas, gobpas, 3abotnusas. Mol
C Hen y4ynum ypoku, Korga mama Ha pabote, rotoBuM yxuH. Babylika
nobuT, Korga AoMa YUCTO, YIOTHO U NaxHET YeM-HUbyab BKYCHEHBKUM.
A nobnto 6abyLLKMHBLI BNMHBI, OHWM O4YeHb BKyCHble. baba HacTta nuwet
CTUXK, XOPOLLO pucyeT, NoéT. OHa oboXaeT UBeThbI, Y HaC UX O4€Hb MHO-
ro B JoMe u B cagy. A nobno ¢ 6abywikon rpubel cobnpaTts. babyns
Hayymna MeHst oTnm4aTh cbefobHble rpubbl OT 9A0BUTLIX. Babylika ans
MeHs Kak nogpyra. A nobnto ceoto 6abyrto.

YnesHa Annosipoea
*kk

A odveHb M6 ceoto 6abyliky. OHa roTOBUT BKYCHbIE MUPOXKKM,
kawy. A nobnto e3anTb k 6abyLuke B rocTn, 0cCO6EHHO Ha kaHukynax. C
6abyLukon o4eHb Beceno, oHa NpuayMbIBaeT Ans Hac 3aHATHS, pasHble
urpbl. Babylwika — mon cambln ny4wmn gpyr. A pacckasbiBalo en Bce
cBou cekpeTbl. OHa Bcerga MHe BO BcéM nomoraetr. Mosi 6abyluka ca-
Mas nydlias Ha cBeTe. A o4eHb N6 e€ 1 xo4y, YTobbl y Bcex Obinm
Takme xe 6abyLukn, kaK y MeHs. £ xenaw en 300poBbs, TEPNEeHUs n
[ONron-A0JITON XU3HMU.

Bumanut BazaHos
*kk

Moto 6abyluky 3Bann HuHa AnekceeBHa KasHaueeBa. Korgpa 6aba
Huha 6bina monopas, oHa noexana B KasaxctaH Ha uenuHy. baba
Huna paboTtana 3aBegytoLlelt nekapHen, nekna o4eHb BKYCHbIN Xneo.
3a roabl cBOEN TpyooBON AESATENBHOCTM OHA Obina HarpaxaeHa opae-
Hom TpymoBon Cnasbl. baba HuHa Gbina oyeHb gobpas, Tpygontobu-
Bas, y Heé ObInu camble BKYCHblE MMPOTU U NPSHWKKU. S o4eHb Nobno
cBoto 6abyLuky HuHy.

UeaH Jlonapes
*kk
Moto 6abyLuky 30ByT Mioa BacunbeBHa. A e€ oyveHb nobnio, koraa
[onro He BMXY, ckyyar. OHa XMBET B AepeBHe B HalleMm pavioHe. ba-
OyLwwka paboTana npogasLoOM B NPOAOBONbCTBEHHOM MarasuHe. Cenyac
Ha 3acny>XeHHOM oTabixe, e 80 neT.

Babywka pobpas, nackoBasi, crnpaBefnuBad, Xopollasi X03sKa.
Bcerga HaMgéT HyxHble CrioBa, yTEeLWT, YCNOKOUT, noackaxeT. Mbl ¢
Hel GonbLune opy3bsi.

JleHa [ijMmumpuesa
*kk

A xouy pacckasatb 0 cBoel npababyLuke Kee NeopruesHe. babe Kee
87 net. OHa pogunachk B cene [leHucoo. Korga 6abyLuke ncnonHunocs
15 ner, Hayanacek BoviHa. E€ oTey ywwién Ha BoViHYy, a mama paboTtana B
konxo3e. babyLuka yunnach B LKone, a nocre LKosbl noMorana mame,
BOAMNAch C MAaawmmmn 6patbsiMn 1 CECTPOR, a ux Bbino NATepo.

Mocne BoviHbI Gabylika yexana y4ntbca B TlOMeHb Ha BocnuTaTe-
nsi, notoM pabotana B getckoM gome B [leHucoBo. Tam Obinu aetu
n3 JleHnHrpaga. B 1949 rogy ux yBesnu, a 6abywka ctana pabotaTtb
6nbnunoTtekapem.

Mpownwu rogbl, 6abyuika Bbiwna 3amyx. E€ netun Boipocnu. Cenvac
OabyLika cTapeHbKasi U XMBET CO CBOeW Aoyepbio. Mos 6abylika 3a-
6oTnmBag, Tpygontobueas. A oveHb eé nobnto.

Jlena lycesa
*kk

Moto 6abywky 3oByT Hagexga HukonaesHa. A niobnio eé 3a go-
6poTy n nacky. Mos 6abywka Haga paga, korga s npuxoxy K Hel B
rocTu unu octatwcb HoveBaTb. Korga 9 y 6abywwiku goma, Mbl C HER
urpaem B KapTbl, pa3roBapuBaeM Ha pasHble Tembl. babylika nobuT,
Korga s yuTaro en pacckasbl. Mosi 6abyLlka o4eHb XOPOLLO BbIFMAAMT,
BCcerga MHe ynbibaeTtcs, 4AaéT roCTUHLbI U BKYCHO KopmuT. A nobnto
cBoto 6abyiky Hago.

HAuma MockeuH

Xutb MHTEepecHo

Mbl - MOJIOA4bIE

LLlecTuknaccHuua craHU4eH-
ckou wkonbl AnéHa Bopoau-
Ha U3 Tex, KTo npeanoyMTaeT
AKTUBHbIN OTAbIX, OTNINYHYIO
Y4€0y n nonesHoe Bpemsinpe-
npoBoOXAEHMUE.

ANEHA yBepeHa, 4TO 3aHATUS
TBOPYECTBOM, y4acTue B pasnuny-
HbIX KOHKypcax, onumnuagax u
BHEKMACCHbIX MEPOMPUATUAX He
TOMbKO PacLUMPSIOT KPYro3op, HO 1
[JenatoT YyenoBeka obLmMTenbHee.

C HavanbHoM WKonbl AnéHa He
CUAMT CrioXa pyKu, MHTepecyeTcs
pucoBaHWeM, YATAET MHOro nuTe-
paTypbl, NpegnoynTas knaccuky. B
npoLUriomMm y4ebHOM rogy oHa npu-
HAMa yyacTue B KOHKypCe 4TeuoB
«KuBag krnaccukay, npo4nTaB Bbl-
OpaHHbIN pacckas Tak, YTo cymena
3afeTb camble MoTanHble CTPYHbI
aywmn  cnywatenen.  Harpagon
cTano npu3osoe mecTo. [1Ba roga
noapsn AesBodka npeacraensana
CcBoM paboTbl Ha 3KOMOrMYECKMN
KOHKypC «3enénas nnaHetay. o
BO3MOXHOCTW CTapaeTcsi MNpuHU-

Ha nvuo — TamaHT AgusariHepa.
BblgymMKke U OpuUrMHanbHOCTM UC-
MONMHEHUSI MOXXHO TOMbKO MO3aBu-
noBatb. HectaHOapTHO MbICNUTb
— B Ayxe AnéHbl.

Eé nbumoe 3aHATME B CBO-
©OOHYH0 MWHYTY — TFONTOBOJTOMKW,
pasnuyHble nasnbl, 3aJaHus Ha
1IorM4ecKoe MblLLMeHE.

— MHe Bcerga nHTepecHo, korga
U3 HMYEro» mnosyvyaeTcs «4To-
TO», TONbKO AN 3TOr0 HY>XHO Npu-
NOXWUTb YCUNUS, Hanpsiyb ronoey,
— [enuTcs AeBoYka.

Co crnopTom OHW TOXe ApY3bs,
13 Bcex BMAOB AnéHa npeanoyu-
TaeT NErkyt atneTuky, eé nwobu-
mMasi urpa — nuoHepbon. Bot roe

MaTb y4acTue BO BCEX LLKOMbHbIX
N pafoHHbIX KOHKypCax.

— JT0 3ameyvaTenbHas BO3MOX-
HOCTb Kak-TO MposiBUTb cebs, Aa
n c ppyrumm pebatamm Bcerga
noobwwatbcsi MHTepecHo. Mbl ae-
NMMCS OMNbITOM, COBETYEMCS, — FO-
BopuT Anéna.

Meparorn LWKoOMbl C BOCXULLE-
HWEM TOBOPSIT O €€ nogernkax, Ko-
TOopble OHa fAenana COBMECTHO C
MaMOW K LUKOMbHbIM MPa3gHuKam.

MOXHO MoOKasaTb M JTIOBKOCTb, M
BbicTpoTy peakumm!

[Joma pnsa mambl oHa nepsas
MOMOLLHMLA KaK Ha KyJMHapHOM
nonpuwie, Tak U B XO3ANCTBEHHbIX
nenax. VI oben nomoxeTt npuroto-
BUTb, N KOMHATY B NOPSAOK NpuBe-
OET, 1 OT OropoaHO-CafoBbIX 3a60T
He OTNbIHMBAET. 3HAET, YTO B Aarb-
HEeWLLen XN3HM 3TO NPUroguTCS.

E.KATUHA
®omo M.YazuHoli
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3AVIMbI

HA YNYYLWLEHUE
HKUNMULWHBIX YCNOBUH
(MATEPMHCKWUM KANUTAN)*

¢c. Mcerckoe
yn. Neperomanckan, 31, odp. 3 1. (34537) 2-14-98

LIEHHE BOSMIHHD
APCTEEHHDA Mogge

DNCNHATENEHSEE MEPE
ApOBEHAR I THoMEHE

3AWMbI HACENEEHMIO

nog 1% B nenb 38 15 munyr+

5-5

[na npepocTtaBnexHva 3ama Heobxogmm nacnopT v Niboi BTOpON JOKYMEHT

8-800-200-08-38

*3aiiM Ha HEOTNOKHLIE HYKIbI NPEAOCTABNAETCS KAMEHTAM - (DM3MYECKUM NULAM, 38pEriCTPUPOBaHHEIM
B paioHax npucytcreua gon. oducax 000 «FOHUKoM», 0T 18 NET 1 UMEHILLUM NOCTOSHHOE MecTo paboTsl.

Cpox aaima go 20 kaneHoapHslx aHeid. MakciumansHas cymma aaima - 10 000 py6.

000 «HOHuKom»

LIEHTP MUKPO®UHAHCUPOBAHNA

3AUMbDI

CPOYHOE O®OPMJIEHUE
-A40 3APIMJIATDHI -A40 NEHCUMU

c. UceTckoe

yn. Mepeomaiickasn, 31 () (34537) 2-14-98
ocuc 3
@8 800 500 1000*

www.ukcm.ru

BUHWUI, MeTarnn, LLOKONbHbIN.
BCErgA B HANIMMMU. HEOQOPOIO

BoaocTtouHble cuctembl, BaroHka (MBX, aepeBo).
Appec: r.llagpuHck, yn.Bonogapckoro, 20 A.

Ten.: 8 (35253) 52-6-46, 8 922 560 42 64

3aim npefoctasnsercs 000 «LieHTp

CBHIeTeIBLCTEO 0 roc. perucrpamun Noll27451005230 ot 05.04.2012 .
KpenuTHelii NOTPeOHTENLCKUN KOONEpaTUB « 4B H A P-T apatcor: >

ecemM KriueHmam - rnofapoyHsie cepmudcbukamei!

SAUMbI" Ha

CTROMTENbLCTBO U > b
MOKYNKY KUNbA “ 2 |
Bnajenbuam OO
COeNTMIIMEATOB! o e

avuar-garant.ucoz.ru
*3aliMBI BEIIIAIOTCH dincHanm Koorieparmuesa
r. Anyrtoposck , yn. JleHnHa 62/1, ocp. 203
Ten.:8-912-397-46-86, 8(34535)2-00-98
PaGoraem na ocnoBanuu @3 Ne 190 or 04.07.20091.

¢ 20 asrycta no 30 ceHTA6pA

NMAAHLLUET B I'IOL\APOK

Nnpuv NOKynke
HOYyTOYKa nnun
Komnnekra MK

*Mpy NOKYMKe KOMMAEKTA KOMMbLIOTEPA (CUCTEMHLIA GNOK+MOHNTOP +KNABMATYPa+MbILLIL) MAW HOYTOYKa MOKynaTenL
nony4vaeT 8 noAapok nnaHweT ICONBIT NetTAB POCKET, opraHm13aTop ocTasnseT 3a co60i NpaBo 3aMeHNTb YKA3aHHYH
MOoAeNb MNAHLLIeTa Ha aHaNOTUYHYH0. NpeANoXKeHUe OrpaHMYeHo 1 He pacnpocTpanaeTca Ha komnnekT MK CKAT «lnaep».
Cpokwu nposegenns akumm: ¢ 20.08.13 no 30.09.13. Oprannsarop: WM Nnxanos H.A. UIHH 721501906551, Peknama.
Tosap cepTuhULMPOBAH.

yn.farapuvHa, 2
(YHunBepmar)
Ten.: 2-13-00

APCEHAJT+

MAFAZUHBI KOMMbIO TEPHOM TEXHKIA

ABTO u EHTP TiomeHb, yn. upoTHas, 6 =

A BTO P M M Ten.: (3452) 500-061, 500-062, 73-73-99
o avto-rim@mail.ru, www.avtorim.komp72.ru
HOBbIE ABTOMOBWJIN B HAJTUHMUU U NMOL4A 3AKA3

* TAPAHTHA

* OBMEH craporo aBTomo6uns
Ha HOBBIi ¢ JonnaToM

* YCTAHOBHKA gononHutensHoro
o6opyaoBaHUs

* KPEAAWUT* 6e3 nopyuutenen
W CNPaBOK 0 A0X0AaX

* PaboTaem no rocyiapcTBEHHOH
nporpamMMe NbroTHOro
KPeaUTOBaHWA.

mazHumond u 40 aumpos 6€ﬁ3ﬂﬁd 6770
TenedoH ropa4en nuHuuM (3452) 70 73 73 ‘/ g %

T NPegocTasNAETes GaHHaMU-Na) aMH: OADnDGepﬁaHK Poccuus, OAD KanTu-MatcuiicHui 6anns, 340 Eepona EaHm. 3A0 BTE-24s,
&Mma:.ﬂamﬁummummn A Bap, G o e QA0 Oropstm, 00D »DpaTas
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AKLUA OT TPUKOJIOP TB!

Bbl MokeTe cTaTh HamuM adoneHToM Beero 3a 3000-3500 pyo.

Ha ocTajbHYI0 CyMMY MPeI0CTABJSIETCS PacCPoUKa 0e3 yuyacTusi 0aHka Ha 2 T.
A Tak:Ke B mpojaxe:
Tenexapra (ot 43 kanajoB) — 5500 pyo.,
IInpposoe TB (10 xanasos) — 1300 pyo.
Mara3auH «Teneuudpar». Agpec: c.AIceTckoe, yn.Ukanosa, 4/1
Ten.: 23-4-44, 8 908 869 49 10

PACCPOYKA BE3 %

0e3 nepBoHaAYAJBHOIO

Cxuaaka
Ha mpH30HTaJIBHbIe
sKaau3In-30%'!
MonTam B nonapoxc'"
eE 3

c.Hcerckoe,

ynep Akuusal
Tonbko go 30.09.2013r.
Ha kaxxpoe
nocnegyowee - m
OKHO C MOHTa>XOM

¢ [IEPEIOPOJAKH

CTALUMOHAPHbIE, MOEWALHLIE

® JKAJTHO3M

® PYJIOHHBIE
IITOPHI

e« BOPOTA

ABTOMATHYECKHE

o PO.J'[]-;CT ABHH

8-6

¥ ngpmmam.\m 44, (m-u “Hapesxaa”, 251.) t/dp: 22-4-50

«Crexknoniokc 45»
IlracTukoBBIE OKHA,
IVIACTKOHCTPYKITUT

u3 npoduiaa «KREHAU».
MeTa/sinuecKue x{Bepu.
I_IeHa OT 3aBOJa-U3roToBHUTEJIA.

Bozmo:xHa paccpouyka Iviarea.
Ten.: 8 919 951 18 08, 21-2-92.
Anpec: c.Hcerckoe, yn.IlepBomaiickas, 84,

marasul «Kamay, 2 atax 12-4

BYPEHME
CKBAXWH

Hacoc+wiaHa — 8 No0apok.

Fapanmusi. Paccpoyka. CKuoOku.

Ten.: 8 919 585 55 32,
89226737874 ™°

bYPEHWUE
CKBAXXWH

Monmac 6000cnadHcenus.
l'apanmus. Kauecmeo.
Cruoxku.

TeneoHb!:
8 950 493 18 50,
8 950 490 33 08 -

SAKYTTAEM
3EPHO.
Ten.: 8 912 222 38 36

BYPEHWE CKBAJXVH

B IIOBOM YAOBHOM AJNA BAC MECTE

I'APAHTHA. KAYECTBO

HacCoC u WnaHr — B NogapokK

Ten.: 8 912 835 33 22, 8 (3522) 55-33-22, 8 912 571 32 71

gwcm:o:amb:

SEREERCG

BYPEHWNE CKBAJ>XWVH

,ZIozoeop Onovitm pabomeot. Hacoc u wnanz — 6 nooapok!
IIpombiexka cKkeascun u Koaoouea. 12:3

: Teusr.: 8 919 958 74 59, 8 922 001 41 15

BYPEHUE CKBAKNUH

Hacoc u wnaHe — e nodapokx.
HAOrOBOP. TAPAHTUA. KAYECTBO.
lNeHcuoHepam — CKULOKN!
12 Bbie3d cneyuanucma 6ecrnnamHo.

Ten.: 8919958 74 07, 8 952 682 93 12
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02¢%,  [TO3JPABISEM!

PapocTtb Mmoo,
BOYEeHbKY
MAPUIO
IOPLEBHY
BOXMAHUHY
c 18-netnem!

Y mebsi ce2o0Hs1

OeHb pOxXOeHUsT —
Bmo cambili
padocmHbiti u3z OHel!
[lycmeb xe amo

\ rnosopaerieHue

Toxe 6ydem padocmbto meoed.
B amom OeHb xenato mebe cyacmes,
U nycmb 6ydem Xu3Hb meosi, pOOHas,
Ceemiiol, crioeHo podHuKosasi eoda!

Mama
- <P 2B P2 P2
Hoporyio, nio6umMmyro o4YeHbKY
MAPUIO OPLEBHY BOXMAHUHY
C oHéM poxpaeHus!
lMpumu mou mbi no3dpasneHusi
B meol 0eHb 4ydecH020 POXXOeHUS.
lNoxenams mebe xo4y ygemeHus,
Lobpomei u kpacomel,
Cyacmbsi, padocmu, mepreHusi
U dywesHou npocmomai! lMana
- <P =B <P =P <" =0
Csoto nobumyro cecTpéHky
MAPUIO KOPBEBHY BOXMAHUHY!
CoH ¢ ysemamu u niucmeoti
Cepdua pacraxHyn OKOHUe.
B robunel, cecmpudka, meoti
lMo30pasrnisiem 51 U CorHUe.
C oHEM poxaeHus!
Bpam Kons
- <P <P =120 <=0
C gHém poxkpeHus
OJIECIO BJIAAUMUPOBHY
JIABPEHTbLEBY!
Kak 3ormomasi oceHb xopouwa!
Tak MHO20 OUBHBIX KPacoK y Heé.
lMycmb secenumcs u noém dywa —
Mbi npa3dHyem poxdeHue meoé!
Mup npekpacHee, ny4dwe, ceemrnee
Om o0Hou nuwb ynblIbku meoel —
lMycmb nroboeb meoé cepdue coepeem,
Jlobpoma cambix 61uskux noded!
XKusHu néekoli mebe u kpacusod,
Bcex 3asemHbix sepuiuH docmuaad,
byob ycriewHou ecezda u cyacmaugoul
U xenaHbs ceou soriowati!
C nroboebto, MyX, CbIH, MaMa, nana,
cecmpa, 3simb, NJAeMsIHHUK

- <P B -< PP -<P~=D
C pHém poXxxaeHus
UBAHA TPOOMMOBUYA
MEJNIbHUKOBA!
B OeHb 4ydecHoz20 poxxOeHust
Bce noxenaHusi xopowu!
lMycmb ece ocmasuwiuecs 20061
Hecym Bam padocms om dywiu!
OOHOKNaccHUKuU

oL

YBaxaembin
AKUM ©EOOPOBMUM LUBELLOB!
C OHéM poxOeHusi no3opaensem,
3dopoebsi u dobpa xenaem!

Kny6 eemepaHoe «Codpyxecmeo»
-2 P P D
C 80-netuem
Aoporyio mamy, 6abywky,
npa6abywky
AJIEKCAHOPY NETPOBHY
PELWWETHUKOBY!

Mbi irobum mebsi u xenaem 00HO —
Ymob 6b1r10 mebe u caemrio, u mensio!
A ecnu cnyqumcs-npumyumcsi 6eda,
C moboti 6ydym psidom Hawu cepduya.
Joyb Huna, 3smb Anekcell,
eHyku Muwa, Cawa, Hamawa, Ons,
npaeHyku Buka, ApceHut, N2copb
- <2 P I <P 2D
C ro6uneem AJIEKCAHOPA
JIEOHUOOBUYA BAJIOBA!
Lllecmbdecsim — amo g8o3pacm bozamcmea
Yernoseyeckoli ckpomHoU Oywiu,
BOmo cyacmee, 8ernukoe cyacmee
B mowm, ymo npoxxumo, ymo enepedu!
Mbi xxenaem cyacmbsi 02POMHO20,
Heczoparowel mennomai.
Mo xenaem ece2o 006poeo
U 300po8bsi Ha ece 200bI meou!
Xumenu meoel ynuuybli
- < =B <P <P
Ooporyro, nobumyro mamy, 6abywky
FAJINHY AHATOJILEBHY
AD®POHEYKUHY
C AHéMm poxkpgeHusn!
EduHcmeeHHoU, podHoUl, Hernoemopumou
Mbi1 8 s3mom deHb criacubo 2080puUM.
3a dobpomy u cepdue 3omomoe
Mb1, mama munasi, mebsi brnazodapum!
MbI, demu u 8HyKu, ece nobum mebsi!
[Mycmb 20061 He cmapsam mebs Hukoz20a,
XKenaem 300poebsi, xenaem dobpa,
XKueu doneo-donzo, mbi 6cem Ham HyxxHa!
Teou demu u 8HyKuU
- <P <P =B <0
C 80-netmuem BACUIIUA
UrHATBEBUYA NMUITUTMTYYKA!
lManouka Haw podHou, Mobumbil,
[Hedywka cnasHbil, He3aMeHUMbIU,
C OHéM poxOeHbsi mebsi no3dpasrsiem,
Bcesikux 6riae mebe 8 u3Hu xenaem!
Ymobbl mbl HUKo20a He borner,
Ymobbl mbi HUKo20a He cmaperi,
Umobbl 864HO bb1r1 mbi 051 HAC MO100bIM,
Becénbim, 006pbiM U HYXHbIM makum!
Hemu, eHyku, npasHyKu
- <P =B <P =P <" =0
C ro6buneem gopororo ceara
AJIEKCAHOPA JNIEOHUOOBUYA
BAJIOBA!
XKenaem cyacmbsi u 0obpa,
300opoebs, padocmu, menna,
Bbimb Mo100bIM U 600pbIM
Cee00Hs1, 3aempa u ecezda!
Ceamebi [aHunok

HbIM KaHarnam CBA3U.

BHU3Y CTpaHuLbI).

MexpanoHHaa MOHC Poccum Ne 8 no TroMmeHCKOM oGnacTu 4oBOAUT 4O CBEAEHUS
HanoronnaTtenbLUMKOB — MHAMBUAYAbHbIX NPeANnPUHUMAaTENEN 1 tOPUANYECKMX NULL, YTO
dPepepanbHbiM 3akoHOM oT 28.06.2013 . Ne 134-03 B Hanorosbii kogekc PO BHece-
Hbl U3MEHEHWS!, YCTaHaBMNMBaKLLME HanoronnatenbLmMkam (B TOM Yicne SBNSOLWLMMCS
HanoroBbIMU areHTamm) 06s13aHHOCTb NMpPeAoCTaBNIEHUs HarnoroBom OTYETHOCTU MO
Hanory Ha A06aBnNeHHY0 CTOMMOCTb B 3NIEKTPOHHOM hopMe MO TENEKOMMYHUKALMOH-

O6palyaem Ballie BHUMaHWe, Y4TO Bbl B MPaBe BblbpaTh noboro cneumanmampoBaHHOro
onepaTopa CBA3M1, aKKpeaUTUPOBaAHHOIO B THOMEHCKOWM 0bracTu, KOTOpbIN yaOBNETBOPS-
€T BallMm 3anpocaMm B TeXHW4eckom u (unu) dmHaHcoBoM nnaHe. Mx nepeyeHb pas-
MewwéH Ha cante YOHC Poccum no TromeHckom obnactu (Wwww.r72.nalog.ru ccbinka

TEIALIbI

JlocraBKa, yCTaHOBKd
8(34535) 5-04-05, 8-98-2-919-2-919

www.zamki.fo.ru

MOHTA~

OTOIIAEHUA,
BOAOIIPOBOAA,
KAHAAU3SAITNN.

Ten.: 8 922 072 11 20

HATAXHbDIE
NMOTOJIKMU =

oT npoussoguTens, 270 py6./m2.

Ten.: 8 952 677 99 66
«HCETCKHI BOASHO >

BYPEHUE
CKBAXWUH

B ydob6Hom dnsi eac mecme.
Hoeoeop, capaHmusi.
JIbecomHukam — ckuOKu.

Ten.: 89323236089 s

24 ceHTAbpa 2
Ha yn.MarapuHa, 1
ObIBLUIMM MarasviH
«3onoroe (PyHO»)

c 9% no 17% yacos
dupma «<EAEHA » (r.Camapa)
npPoOBOOUT
BbICTABKY-NMPOOAXY

MANbBTO, WWYB,
KYPTOK, MYXOBUKOB!!!
KYNMMBLUEMY LUYBY -
MANBbTO u BETPOBKA
B MOOAPOK!!!
Bo3moxxeH kpedum
do 3-x nem
6e3 nepesozo e3Hoca!

lNpu cebe umemsb nacnopm!
CompydHu4yecmeo ¢ 6aHKOM-rapmHEPOM
HB « TPACT» (OAQ), ce-80 Ne 3279
om 20.10.2006

KEPAMMYECKMH
NONHOTENDIW, NEYHOM.
llenak8inyo?

Ten. 8-963-867-70-00

PABOTA

Tpebyerca npopaBeu B MarasvH «Cwme-
LaHHble ToBapbi». Ten.: 8 909 738 56 06  4-3

TpebyroTrca npopasubl
Ten.: 8 961 210 37 45

B CTPOMTESIbHO-XO3ANCTBEHHbIN
mara3auH «Baw [fom» no appecy:
c.Ucerckoe, yn. 50 ner BJZIKCM, 80,
Ha nocTosHHYyI paboty Tpebyercsa
npopaBeL-KOHCYNbTaHT.

3a nogpobHon nHpopmaumen obpalaTtbcs no
Ten.: 8 922 472 13 32 2-1

Tpebytorca paboune Ha nunopamy,
3/nn. 600-700 py6. 3a m>.
Ten.: 8 919 591 56 52 5-5

M rpy3umKm.

TpebyeTca aBTO3NEKTPUK U aBTOCHe-
capb. Ten.: 8 932 476 96 93 3-1

TpebyeTrcs NOMOLWHUK MO XO3AMUCTBY
6e3 BpeaHbIX NpuBbiueK B A.Butioku.

Ten.: 8922 471 53 89 2-1
TpebyeTca meHemxep.
Ten.: 8 908 879 50 84, AnekcaHap 2-1

Ucetckomy [IPCY
Ha NOCTOSIHHYO paboTy
Tpebyerca
yb6opuimua
CNny>XeOHbIX NoOMeLLeHUN

PA3HOE

OTnuYyHas HOBOCTb AN HAWIUX MOKY-
nartenen! Tonbko B ceHTabpe! Npu no-
Kynke 3-x BelLel Bbl nofnyyaeTe cknaky 50% Ha
Bellb C MeHbLUen ueHon. Agpec: c.Ucetckoe,
yn.MNepBomarickas, 31 A, mara3uH «3onyLukay,
otaen «Opexna» 5-3

B cBA3M C NUKBUAAUUEN npeanpuaTms
NPOBOAUTCA pacnpopaka ToBapa B oTie-
ne «TkaHu», no agpecy: c.Mcetckoe, yn.Ykano-
Ba, 1, [lom GbITa, 2 atax 2-1

Cpaérca Toprosas nnowagb.
Ten.: 8 919 951 3595

OTKpbINICA Mara3mH «ABTOo3Manm,
KOMMNbIOTEepHbIA noa6bop». B npogaxe
aBTO3Marnu U pacxopHble maTepuanbl
ANA NoKpacku aBTomobuns.

Ten.: 8 904 875 35 79 4-3
24 ceHTAOpPS —
B K IllopoxoBo,
29 ceHTAOpPS —
B IK KommyHap
c 10°° o 18 yac.

COCTOMUTCHA

BbiCTaBKa-npogaxa
XKEHCKMX naneto, wyb,

NMYyXOBUKOB U FOJ1I0OBHbIX y60pOB
dabpukn «Ce3oH»
r.Mepmb.
lMpenocraBnsieTcst paccpoyka,
npu cebe nmeTb NnacnopT

12-10

CHumy xunbé. Ten.: 8 922 072 11 83 44

CHumy 1-, 2-KOMHaTHYIO KBapTUpPy Ha
ONUTENbHBIN CPOK, YNCTOTY U NOPSIAOK rapaHTu-
pyto. Ten.: 8 922 009 07 63, 8 982 902 56 23 2-2

Cembsa cHuMeT gom B c./ceTckoe (MOXHO
Ha 3VMHWIA Neprog).
Ten.: 8905823 9392,89123984502  3-3

CHMMYy xunbé. Ten.: 8922770 8161 32
CHumy xunbé. Ten.: 8 912 992 47 25

CHumy xunbvé (komHary) B c./cetckoe.
Paccmotpto ntobble BapuaHTbl. Kars.
Ten.: 26-00-9 (pab.), 8 982 906 14 59 2-1

CHumy mom B c./ceTckoe, xenaTenbHo Yy
o3epa. Ten.: 8 922 269 98 89 3-1

Cpaértca pomuk B n.KommyHap, ABe KOM-
HaTbl, Ha ANUTENbHbBIN CPOK, Npegonnara.
Ten.: 8 922 285 70 94 5-4

Hcercknit OO0 53

| <YK «ABTOMOOGHAHCT >
. MocmosiHHO eedém
Habop e epynnbl
nod2omoeku
eodumenel mpaHc-
nopmHbIx cpedcmse

kamezopuu B u C.
Hauano 3aHsmud —

10 Mepe KoMriiekmauuu 2pyrribl.
Haw adpec: c.Mcemckoe,
yn.Cmpoumerned, 41. Cripasku
rno menegoHy: 8 961 206 88 71,

8 paboyee 8pemsi

@ COBKOMBAHK

ANS NEHCNOHEPOB'

v MONTYHEHME KPEAUTA 3A § MUHYT

v'BE3 MOPYYUTEJIbCTBA
v'BE3 OMEPEAM

3B0OHOK no Poccuu 6ecnnatHbIn

v 0o 85 NET

www.sovcombank.ru

c. UceTckoe,
yn. Marapvna, g. 2

*Mpy NONOXUTENLHOM pelLleHun 0 Bbigadve kpeauTa. OKOHYaHWe Cpoka BbiniaThl 3aA0JKEHHOCT N0 AOr0BOPY O
noTpebuTeNIbCKOM KpeauToBaHUU JOJIXKHO MPON3ONTU A0 HACTYNAeHUs 85-N1eTHEro Bo3pacta. [JeHeXXHbln Kpeaut
«6 mecsues — 6ecnnatHo»: Cpok 18 mec. Cymma 30 001 - 100 000 py6. CtaBka 28% roAoBbIX. [pu 0TCYTCTBUN
NPOCPOYEHHbIX NNaTexei No KpeauTy 3a 6 Mec. 40 OKOHYaHUs CPOKa AeNCTBUA KpeaUTHOro AoroBopa baHk 6eper
Ha ce6s exxemecsyHOe noraweHme akTUYeCKN HaYUCNEHHbIX % 3a nocneaHue 6 mec. baHk BnpaBe 0Tkasarb B
npeaocTaBneHnn kpeauta 6e3 06vacHeHUs npuinH. 000 UKB «CoBkombaHK». feHepanbHas nuueH3ns baHka Poc-

cum Ne963. Ha npaBax peknambl.
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3APAH

MPOOAEM

MOPOCHAT (1 mec.) npuBUTLIX.
Ten.: 8 950 490 96 56, 8 922 486 66 95 32

yciyru

KBAPTUPY 2-komHaTHylo B c.Mcerckoe, MOPOCST. Ten.: 8 922 487 87 63 32 TAKCWM «MCETCKOE». KpyrnocyrodHo.
yn.Farapuna, 10 A, 39 M2, 2 aTax. OPOCAT : rPY;’.OﬂEPEBO:-!KVI. LieHbl H13kne!
Ten.: 8 922 451 52 07 44 (3 mec.). Ten.: 24-8-89 32 Ten.: 21-8-85, 23-3-33, 8 912 992 18 85,

WHOOYTOK. Ten.: 23-1-48 8922 042 18 85,8 904 492 18 85 107
KBAPTUPY 3-komHaTHylo B c.MceTckoe. A - 1en.: 2o 32
Ten.: 8 912 994 94 47 43 TEHKY (7 MeC.). 22-5.-02. TAKCU «MPUOPA».

Ten.: 8 950 480 09 85 24 1©n::890682284 51 206
KBAPTWUPY 3-komHaTHYI0 6rnaroyCTpoeHHyto
B C./ceTckoe B ABYXKBAPTUPHOM [0OMe. TENSAT (7, 9 mec.). KOPOB (o1én B Hosibpe, TAKCHU «TEMIMx». lopon, mexropoa.
Ten.: 892226079 12,89129203189 44  mapre). Ten.: 8 922 041 26 58 22 Ien.: 8(34537) 61-92-96;

— Poctenekom: 8 908 867 01 00;

CpouHo! KBAPTUPY 3-komHaTHyio B LeH- OBEL,, BAPAHOB, TEJNKY crenbHyto. Mer.: 8 922 006 77 23;
Tpe c.Mcetckoe. Topr. Ten.: 8 952 675 66 64 54 MTC: 8912 925 51 17 10-7
Ten.: 89199323311, 89199558536 42 kopoBy (6 ner). TAKCH «EPMAK». KpyrmocytodHo. FPY-

KBAPTWUPY 06naroyCTpoeHHyt B 2-KBapTUp-
HoM Aome, S — 85 M?, Bce HagBOPHbIE NOCTPOR-
Ku, 3emns, c.bapxatoBo, yn.MonogéxHas, 2/1.

Ten.: 8 919 951 21 81, 26-5-14 32
AOM. O6pawatbcs: c.ceTckoe, yn.JfleHnHa,
56. Ten.: 22-8-83 33
AOM B c./ceTckoe.

Ten.: 8 952 349 63 32 8-6
AOM B c.Pagparinoso.

Ten.: 8 912 079 97 29 9-6
AOM, S 40 m?, 3emns 12 COTOK, ra3oBoe 0TO-
nnexue. Ten.: 8 929 263 94 59 8-3
AOM B g.KpacHoropka, Ha kpaw ynuubl, y
peku. Ten.: 8 982 901 72 58 2-2
A OM GnaroycTpoeHHbIn B C.ApXaHrefnbcKoe.
Ten.: 8912 395 18 49 2-1

CpouHo! AAOM B c.bapxaToBo.
Ten.: 8 919 933 59 62,

892207392 10 2-1
AOM B 1.TypyLuéBa, AOKYMEHTHI.
Ten.: 8 922 484 83 44 2-1

BOM HepoctpoeHHbii, 125 m?, 3EMEJIb-
HbIMA YYACTOK 20 cotok. Boga, anektpu-
YecTBO, CEenTuK.

Ten.: 8 912 394 01 33,

Ten.: 8 982 924 58 89
KOPOBY, TEJKY.

30MNMEPEBO3KW. LleHbl camble Hu3kue!
Ten.: 22-2-64, 21-6-16, 8 912 393 28 94 107

YUCTKA NOAYLUEK y Bawero goma.
Ten.: 8 952 676 80 60 19-12

NPOBEAEM CBAObEbI, IOBUJEM,
NMPA3OHUKMN. Ten.: 8 982 923 88 95 5-2

®0TO-, BUAEOCBHEMKA CBA[EB,
IOBUJNIEEB, TOPXECTB. TAMAJA.
Ten.: 8 952 348 88 99 12-1

CBAOEBHbIA CTUINUCT. NMPUUYECKHU
JIOBOU CIOXHOCTU, MAKUSAX.
Ten.: 8 908 869 59 04 6-1

UMOPPOBOE CNYTHUKOBOE TEJNE-
BUAEHME «Tpukonop», «Tenekapta» v ap.
[apaHTUsi, CKMOKM MEHCUOHepaM, BO3MOXHA
paccpouka. Ten.: 8 952 687 07 74 11-1

MAHMKIOP, NEOQUKIOP, HAPALLIUBA-
HMUE HOI'TEW, PECHUL (ceBape6Hoe),
NMAPCUHI, NMPOKOJ1 YIUEU NMUCTO-

Ten.: 8 904 887 94 34 21 TAKCM. Ten.- 8 982 917 43 00 4  JIETOM. NOKPbITUE HOFTEW FEfib-
KOPOBY. Ten.: 8 929 263 94 74 32 21-6-13. TAKCU «OECATKAx». FPY3OMNE- JIAKOM.KOCMETOJIOrMYECKUEMPO-
KOPOBY (076 6 PEBO3KM, «lasenb»-TeHT. Hegoporo. LEAYPbl: XUMMWYECKUU MUITUHT,
Ten.: 8 908(%2‘67”331%? pa). POCTEJIEKOM — 8 952 687 74 93, UMNCTKA JIULIA, MACKMW. c.Vcerckoe,

en.: %2 MTC-8919 925 31 13, yn.MepBomaiickas, 84 (M-H «Kamay, 2-i1 aTax).
KOPOBY. Ter.: 8 912 525 33 86 22 BUMNAH — 8 963 068 04 87, Ten.: 8922078 18 95 52
KOPOBY. Ten.: 8 912 973 27 16 META®OH -8 922 072 15 43 52 «PerABro»: PABOTAEM Gez BbIXOA-

HbIX ¢ 9% go 18% yac. OchopmneHue:
KOPOBY, KO3Y c ko3nénkom, CEHO (cBe- rP¥3OI1EPEBO3KVI, «lasenb»-TeHT. - ,qoroBopog Kynnm-npo,q(abx(l?l;
xee). Ten.: 8 919 947 16 38 44 Ten. 89199263294 106 _3amenenns B TUBL, YOMC:
MSICO (cauH.). FPY3OMNEPEBO3KMW, «azenb»-TeHT. — aBTOCTpaxoBaHWe, TeXOCMOTP;
Ten.: 24-8-34. 8 904 462 85 51 4o Ten.:8919927 74 68 1211 — CPO4HOE (HOTO Ha [OKYMEHTBI;
p - — KCepOKOMNMpOBaHMe.
OBEC, ﬂqMEHb, I1I.IJEHVIL|Y, BO3MOXHa I'PY3OI1EPEBO3KVI, «lasenb». Aﬂpec: c.Ucetckoe, yﬂ_CTpowreﬂe[/],‘]z_
poctaska. Ten.: 8 908 870 06 53 83 Ten.: 8904 462 00 52 61 Ten.. 8912389 10 90 10-6
MOPEBMT. [éweso. Ten.: 23-8-08 133 DKCKABATOP. Ten.: 89222615114 101 KAPTPUDOXM: 3anpaBka, BOCCTaHoBIe-
. PEMOHT KOMMNbIOTEPHOMU

NECOK, WEGEHb, FAIVHY, FPYHT 107  3BAKYATOP. Ten.: 89123885426 105 TEXHUKM. HanvuHoli W GeaHanmHe

TOHH. Ten.: 8 919 958 74 59

WEBEHDb, MECOK, MNUHY.
Ten.: 8 904 498 46 98 8-5

APOBA. Ten.: 8 922 004 76 65 6-6
OPOBA cyxuve. Ten.: 89123903556  14-2
APOBA cyxve, konotble, 6epésosble. [o-

24-22

891995223 18 2.1 CTaBka. Ten.: 8 919 958 74 07 12-2
3EMENBHBIA YUACTOK C LOKOMBHEIM oo B 9 he s ey 7 .y
nepekpbiTvem B c.MceTtckoe. —

Ten.: 8 932 476 96 93 31 APOBA.

- Ten.: 23-4-50, 8 902 812 78 00 18-1
c.Mcetckoe, Hegoporo. - ~
Ten.: 8 922 040 50 22, Anekcangp 44  CPYB 3x4. Ten.: 8 922 267 41 97 2-1
3EMENbHbIA YYACTOK. ®OPTEMUAHO.
Ten.: 8 912 389 88 53 2o Ten.: 89222637405 2-1
A/M DAEWOO NEXIA AIOHC, 1,6, HoA6pb
2007 r. Ten.: 8 950 492 17 42 63 MNMOKYTIAEM
A/M BA3-21100, 1997 r.B. N
Ten.: 8 912 992 40 35 2.1 ABAPUUHYIO MHOMAPKY. [loporo.

A/M BA3-210740, 2008 r.B., B aBapMnHOM
cocTosiHuK. LleHa npu ocmoTpe.

Ten.: 8 912 835 02 96
ABAPUMAHYIO UHOMAPKY.

19-12

KPAH-MAHUNYNATOP.
Ten.: 8 902 622 32 36 10-4

BPUrAQA BbINONMHUT CTPOMUTEIDb-
HbIE PABOTbI. BOPOTA.

Ten.: 8 932 32244 75 5-1
BCE CTPOUTEIJIbHbLIE PABOThI.
Ten.: 8912924 1567 10-9

BbIMOJIHIO JIOBbIE CTPOUTEJDb-
HbIE PABOTbI. Ten.: 8 950 488 76 97 10-8

HATAXHBIE MOTOJIKU, BECLUOB-
HbIE, po 5,5 m, ot 350 py6./m2.
Ten.: 8 922 006 41 40, 8 902 622 22 45

BbIMOJIHUM BCE CTPOMTEJIbHbIE
PABOTbI (pycckue).
Ten.: 8 919 959 12 04 6-3

BbIMOJIHUM JIIOBbIE CTPOMUTEIb-
HbIE PABOTbI (pycckue).
Ten.: 8 922 268 64 72 6-3

BbIMOJIHUM JIOBbLIE CTPOMTEIJb-
HbIE u KPOBEJIbHbIE PABOTbI.
Ten.: 8 922 006 62 02 5-5

MOHTAX OTOIMJNEHUA U3 CBOEIO
MATEPMAIA. [lewieBne, 4eM y Hac, TONMbKO

12-12

pac4yét. Agpec: c.MceTtckoe, yn.CtpouTtenen,
12. Ten.: 8 912 921 14 86 10-6

WKA®DbI-KYNE, KYXHU BCTPOEH-
HBbIE ot «3KCKITIO3UB-AU3AUH».
Ten.: 8 922 471 18 59 20-7

PEMOHT U OBCIY>XUBAHMUE KOM-
MbOTEPOB. HanuuHbin 1 Ge3HannyHbIN
pacyéT. Ten.: 8 922 044 44 36 10-4

HACTPOMKA U PEMOHT KOMMbIOTE-
POB. Bebiean. Ten.: 8 950 496 66 40 10-9

HACTPOMKA, PEMOHT «KoMMbIOTEPOB.
Ten.: 8 950 497 35 15 5-2

PEMOHT ABTOMATUYECKUX CTMU-
PAJIbHbIX MALUUH, MUKPOBOJIHO-
BOK, TEJIEBU3OPOB. Buies no painioHy.
Ten.: 8 950 489 99 98 10-1

PEMOHT WBEWHbIX MALUMH.
Ten.: 8909 186 95 69

000 «KOHTYP» MPEOJIATAET MJA-
CTUKOBBLIE, AJIIOMUHUEBLIE ABEPU
U OKHA. Cpok n3rotoBneHusi — 2 gHs1. 3amep,
pocTaBka — 6ecnnatHo. OCeHHUe CKUOKN.

Ten.: 8 922 487 16 15, 8 982 933 08 63 10-3

BYPEHUE NPOTOYHbLIX CKBAXXWH

Ten.: 8 929 265 20 04 21 Ten.: 8 963 005 06 87 183y hac. Ten.: 8 952 348 88 70 126  HA BOAY B NIOGOM MECTE AOMA
A/M BA3-217230, Hos6ps 2010 r.8. A/M OTEYECTBEHHOI'O, UHOCTPAH- PYYHOM YCTAHOBKOMWM. Llena 1 Thic.
Ten.: 8 919 957 02 04 21 HOro NPOU3BOACTBA, BHEAOPOX- OOO «TEPEHKYJiIb» MNPEONIATAET py6./M. Bo3MOXHa paccpouka.

= HUK, B nito6om cocTosiHMM. WU3OENUA U3 DEPEBA: okHa, ABepU, Ba-  Ten - 8 952 348 26 61 109
A/M BA3-2111, 2002 r.B. Ten.: 8 919 595 38 99 10-3  TOHKY, LOCKY nona, cpyobl, AOCKY.
Ten.: 8 982942 43 96 21 BA3, UHOMAPKY, MoxHo Tpebytowme pe-  Ten.: 8 922 260 60 54 16 Yp MOO «Haww goktop»
A/M BA3-2114, 2009 rs. moHTa. Ten.: 8 912 063 80 53 123 000 «TEPEHKYJib» BbIOMIHUT AIO- NMPOBJIEMbI NbAHCTBA,
Ten.: 8 922 263 74 04 221 A/IM YA3 6oproBou unu «IFA3EJib» BbIE CTPOUTEJIbHbLIE PABOTbI. __KYPEHMH, MOJIHOTHLI
A/M FA3-53, rpy3oBoil Camocsarl, AU3erb; G6opToByto. Ten.: 8 922 079 60 18 222 Ten.: 8 922 260 60 54 11-6 Mpuém kaxayto cyb6oTy B .ANyTOpoBCK
MOCT or tenern k MT3-80. TPAKTOP T-40AM, T-25 (MOXHo Ge3 foky- 3ABOPbI, OFPAOKWU. MOHTAX-AE- ¢ 15.00 no agpecy: yn.Caobogapl, 177,
Ten.: 8 912 396 32 57 meHTOoB). Ten.: 8 (34542) 5-15-78 31 MOHTAX METANNOKOHCTPYKLIUN. ctp. 3, kab. 310 (B TK «'ynnueep»).
A/M IA3-66 camocsar, ueHa 150 Tbic. py6. KPC. Ten.: 8 982 924 99 28, 9HEPIrOHE3ABUCUMbI. HanuuHbii, Ges- Ten.: 8 961 75236 74 s
Ten.: 8 912 389 11 50 33 8 961 211 60 45 33.4  HanuyHbli pacyéT. Ten.: 8 904 4994141 93 OlPH 1036605629686, HH 6658169303, KM 665801001
MOTOBJIOK «benapyc» ¢ Teneron. KOPOB, TEJIAT, KO3, OBEL. N3roToOBNIEHUE BOPOT. 3ABEOPOB
Ten.: 8 902 850 61 69 22 Ten.89044634509 110 BYPEHME SIMOK rnog crononin u cean. | OO0 «3anCn6Xne6-UceTb»

PEQYKTOP (3 wrt.) ana TpaHcrnoptépa. PA3-
DATKY ana a/m «Ypany», 6ly, B paboyem co-
crosHu. PEMHU XOOOBbIE (6 wrT.), HoBblE,
BJ1IOK n KOJIEHYATbBIU BAJ1 Ha T-40, ueHa
porosopHas. Ten.: 8 902 818 22 62 43

TOProBOE OGOPYOOBAHME.
Ten.: 8 919 920 45 63 3-2

MEYb B GaHo (bak-HepxaBselika, Tpyba Bbl-
TskHas). Ten.: 8 922 564 98 27 23-11

NPEANPUATUE PEANU3YET EMKO-
CTU noa KAHANMU3AUMIO, NOrPE-
BA, MEYMU metannuyeckue, 6/y.

Ten.: 8 908 873 13 68 23-18

WYBY HopkoByto, p-p 42-44, Hosyto. LLUAN-
KY Hopkosyto, LUBeT TEMHO-kOpUYHeBbIn. TY-
ANETHbIU CTONMMUK c nydpvkom. APro-
PIOK3AK ot 0 go 9 k. JOCKY NENE-
HAJIbHYIO. Ten.: 8 922 048 08 38 3-2

MUIOMATEPMUAI o6pe3Hoit, Heo6pe3HoW,
2-3 M, FOPBbIJIb genoeon, 2 M. [loctaBka.
Ten.: 22-5-53, 8 982 929 38 35

MSACO (roeBsanHa).

Ten.: 8 950 490 33 08, 24-3-11 12-3
KPC. Ten.: 8919944 94 74 16-6
KPC. Ten.: 8 912 996 93 99 5-5
AKKYMYINATOPDI, 6/y.

Ten.: 8 912 921 14 86 10-6
YEPHbIA METAJUJI. [Joporo. CaMoBbIBO3.
Ten.: 8 982 924 58 77 10-7
FOPOX ansa nocea, 40-50 «r.

Ten.: 8 922 041 93 45 2-1

AHTUKBAPMAT. Ten.: 8 922 005 27 73 134

3AKYIMNAIO
MACO

8909 149 16 81,
89195736530 3

Ten.: 8 922 072 11 20 5-3

N3rotoBuM: BArOHUYUKU-BbLITOB-
KW, ueHa ot 80 Tbic. py6., TOPFOBBbIE MNMA-
BUJIbOHDI - ot 100 ThIC. PY6.

Ten.: 8 904 490 49 91 2-2

PACTOUYKA BJIOKOB, LUWITU®OBKA KO-
JIEHYATbLIX BAJ1OB, PEMOHT ABC.
Ten.: 8 932 476 96 93 3-1

FOPU3OHTAJIbHbIE MPOKOIJIbl noa
O0porow, NoABOA BOAOMNPOBOAA, ra3onpoBoga
B Ball Aom. Ten.: 8 912 389 18 44 15-2

MArA3vH
«FA30OBOE OBOPYNOBAHMUE»

u 3A0 «KEOP-MAPKETUHI »
MPEQNIATAIOT: koTnbl, HAcocCkl, BOQOrpen-
kn. MOHTAX OTOMJMEHUA. [orosop.
Mapantna. Kpegut. Tavke OKHA «3JKC-
MPO®» — ckngka 30%, MOCKMTHaA ceT-
Ka — B nogapok. [loctaBka 6ecnnartHo. Agpec:
c.Ucetckoe, yn. 50 net BJIKCM, 31.

Ten.: 8912 390 13 88, 8 902 850 33 37  2-1

PEAJIU3YET
monodHsik KPC (6biyku) —
no yeHe 130 py®6.
3a 1 k2 )xueo2o eeca.
O6pawartbcea: VceTckuin parioH,
c.KpacHoeo, OO0 «3anCunoXneb-Ncetby.
Ten.: 8 922 485 61 84,

8 (34537) 23-6-06 —
Oyxrantepwusi

Bbipaxaem cepgeyHyto 6narogapHocTh rna-
Be agmuHuctpaumm CnobopobeLlkunbCcKkoro
cenbckoro noceneHnss Onbre ArnekceeBHe
CTtapueBow, BCEM POAHbIM, APY3bsM U BCEM
[obpbiM noasM, pasgenvBlUMM C HaMu To-
peyb yTpaTbl 4OPOroro Ham Myxa, oTua, geaa,
npagena
Mapka JlaBpeHTbeBuua Ko>keBHuUKOBa

XeHa, doyb, 8HYKU, NpasHyKU

YYPEOUTENDb:
aenaprtaMmeHT
MH(OPMaLUMOHHON NONTUTUKKU
TromeHcKoM obnactu
625004, r.TroMeHb,
yn.Bonoaapckoro, 45

U3OATENDb:
AHO «UNL «3APSA»
626380, TromeHckasn obn.,
c.Ucetckoe, yn.CBepanosa, 13

MNMognucHon nugekc 54339

Bbinyck nsgaHus ocyuwecTBnéH npu ouHaHcoBow nopaepxke MpaButenbcTea TromeHCKon o6nacTu

FA3ETA 3APETMCTPUPOBAHA
3anagHo-Cubupckum ynpasneHnem ®enepanbHon cnyx6bl No Haa3opy 3a cobnoaeHuemM
3aKkoHoaaTenbCcTBa B chepe MaccoBbIX KOMMYHUKaLMI U OXpaHe KymnbTypHOro Hacneaus r.TioMmeHb
CB-Bo o perucTtpauum MU Ne ®C 17-0488 ot 16.08.2006 r.
AneKkTpoHHbIN Habop 1 BEépcTka AHO «UWUL, «3apsi»
OTnevataHo B unuane «Anytoposckasi Tunorpacusi»
OAO «TtomMeHcKkuiA n3gaTenbCKUn JOM»
627010, r.AnyToposck, yn.Pesontounn, 52

3aka3 1923. O6bém 2 n. n. . A2

Homep noanucax B 12.00 19.09.2013 r. Mo rpaduky — B 12.00

rnaBHbIn pegaktop B.U.INMEBOB - 2-14-11
pepakTop O.B.BELLEHLEBA - 2-12-36
rnaBHbIN Gyxrantep — Ten./cpakc — 2-14-65
o6o3peBaTenb CenbCKOro xo3amncrea — 2-12-27
ob6o3peBartens counpo6nem — 2-11-87
ob6o3peBaTenb MOJIOAEXHON NONUTUKK — 2-11-87
otaen npopax (o6bsaBneHuun)— 2-19-09
pepakuma paguokaHana «Wcerckum acpup» — 2-11-87

Tupax 4520

MaseTa BbIXOAUT NO BTOPHUKaM N NATHULAM

MHueHune aBToOpoOB HyGJ'IVIKaLlI/IIZ MOXEeT He coBnagaTtb C TOYKOW 3peHna pegakumn. 3a cogepxxaHvne 06bsIBNEHUI 1 peknambl OTBETCTBEHHOCTb Hecet peknamoaarersnb, npe,qnaraeMbm TOBap NMMUEH3NUPOoBaH U CepTMCbI/ILl,I/IpOBaH




